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  تملاس داعبا رب دیکات اب یرهش یاههارهدایپ یبایزرا و لیلحت
 1(نادمه ناتابکا هارهدایپ :یدروم هعلاطم)

 بایاپ ناسحا
  ،نیوزق دحاو ،یزاسرهش و یرامعم هدکشناد ،یزاسرهش هورگ ،یزاسرهش یرتکد یوجشناد

 ناریا ،نیوزق ،یملاسا دازآ هاگشناد

 2یبیطخ اضر دمحم
  ،نیوزق دحاو ،یزاسرهش و یرامعم هدکشناد ،یزاسرهش هورگ ،یزاسرهش رایداتسا

 ناریا ،نیوزق ،یملاسا دازآ هاگشناد

 هداز ناطلس نیسح
  ،یزکرم نارهت دحاو ،یزاسرهش و یرامعم هدکشناد ،یرامعم هورگ ،یرامعم رایشناد

 ناریا ،نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد

 رف ینیعم میرم
  ،نیوزق دحاو ،یزاسرهش و یرامعم هدکشناد ،یزاسرهش هورگ ،یزاسرهش رایداتسا

 ناریا ،نیوزق ،یملاسا دازآ هاگشناد
 28/07/1398 :شریذپ رودص خیرات 07/04/1398:هلاقم تفایرد خیرات

   هدیکچ
   ی ولیلحت -یییییژوهش توصیفپ شور .تسا یرورض یا‌هلاسم تملاس یطیحم داعبا رد اه‌هار‌هدایپ تیقفوم یبایزرا ،یروتوم لقن و لمح و اهرهش عیرس هعسوت اب
 لللللللللللفرمو  شده باه محاسبهنومن محج رفن 399 .تسا (همانشسرپ) ینادیم و یا‌هناخباتک لکش ود هب اه‌هداد و تاعلاطا تفایرد .دشاب‌یم یدربراک فده ظاحل ‌هب
   ند.تفرگ‌رررررررورد پرسش قرام مه هبسک زا رفن 50 و نلاوئسم زا رفن 20 ،نینچمه .دیدرگ عیزوت نادنورهش نیب هداس یفداصت شور هب اه‌همانشسرپ و هدوب ناركوك
   رمن و تخس رصانع لماش هار‌‎هدایپ رصانع .دندش یسررب ترکیل فیط هلیسوب یناور و یعامتجا ،ینامسج دعب هس اب تملاس هفلوم لماش یسررب دروم یاهریغتم
 (67/2)))اعی متجا و (8/2)))ی ناور ،(89/2)))))))ای سلامت جسمانی ه‌هههیوگ نیگنایم ،ناتابکا هار‌هدایپ رد دهد‌یم ‌ناشن یا‌هنومن‌ کت یت نومزآ یاه‌هتفای .دنشاب‌یم
     ت. دیدگاهسا نننننننننننلامت با همین نظم پاييس یطیحم ياهرايعم رظنزا ،هار‌هدایپ نیا تیفیک هک تفرگ هجیتن ناوت‌یم ،نیاربانب .دنتسه (3) طسوتم دح زا رت‌نییاپ
   ایه‌للللل عامهطبار ریسم لیلحت و نوسریپ یگتسبمه بیرض جیاتن نینچمه .دنک‌یم دییات ار جیاتن نیمه عفانم داضت زا یشان ییزج فلاتخا اب زین هبسک و نیلوئسم
       ای سلامت اجتماعی وه‌لللللللتگی بین عامسبمه نیرتمک و (480/0) یناور و یعامتجا تملاس یاه‌لماع نیب یگتسبمه نیرتشیب ،دهد‌یم ناشن تملاس هناگ‌هس
   انتابکا هار‌هدایپ مرن و تخس رصانع اب ار ریثات بیرض رثکادح بیترتب (267/0) ینامسج و (./375) یعامتجا تملاس لماوع هولاعب ،دشاب‌یم (309/0 ) ینامسج
       ری نتایج فوقیگ‌لللللللللللادی و اجتماعی نقش مهمی در شکصتقا ،یییییییلبداری و عوامل فراکهش‌ تیریدم و یزیر‌همانرب هوحن ،ییایفارغج مورحم تیعقوم .دنراد
 .دیدرگ هئارا یدربراک یاهدربهار ،شهوژپ یاه‌هتفای اب بسانتم ،نایاپرد .دنا‌هتشاد
 
  .نادمه رهش ،ناتابکا هار‌هدایپ ،تملاس ،یرهش یاه‌هار‌هدایپ :یدیلک تاملک

                                                           
 و یرامعم هدکشناد رد رفینیعم میرم رتکد و هدازناطلس نیسح رتکد هرواشم و یبیطخ اضردمحم رتکد ییامنهار هب بایاپ ناسحا یرتکد هلاسر زا جرختسم هلاقم نیا -1
 .تسا نیوزق یملاسا دازآ هاگشناد ،یزاسرهش
 khatibiemohammadreza@gmail.com (لوئسم هدنسیون) -2
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   همدقم
   اه‌هدایپ .تسا نآ هدننک‌فیرعت یعون هب و یمومع هب یصوصخ یاضف زا ،ناسنا زیامتم تیلاعف نیرت‌ییادتبا یور‌هدایپ
 نابایخ :زبوکیج نیج هدیقع هب .دنهد‌یم لیکشت ،هریغ و یراتفر یاه‌لدم ،فادها ،یعامتجا ظاحل هب ار یعونتم فیط
   رزندهس و یمومع یاه‌هار‌هدایپ داجیا رد یقفوم قباوس ناریا .دنتسه رهش ره یتایح ءزج نیرتمهم ،نآ یاه‌هار‌هدایپ و
   سایقم اب بسانتم اه‌هلصاف و تعرس شیازفا ،لیبوموتا ،مسینردم روهظ اما .دراد ناهفصا غاب راهچ نوچمه باذج و
       ندهای باریکی ازا پسماهور‌هههههههههههههخت و امروزه پیادانداعه املاک عقب سوت شهج زا ار اه‌هنهپ نیا هعسوت ،هراوس
 .(91-92 :1392 ،راتخمروپ(دنتسه یرورض ددرت یارب هراوس یاهاضف
 نننيـا رد دددردت هههب زززاجم هههيلقن هليسو هنوگچيه هك تقو مامت هار‌هدايپ .دوش یم ماجنا فلتخم عاونا رد يزاس‌هار‌هدايپ
 اااه‌لام‌هبش ،تیاهنرد .تسا زاجم نآ رد يمومع هيلقن لياسو رورم و روبع طقف هك يتيزنارت هار‌هدايپ .تسيـن هدودـحم
 هههدايپ رررباع اااب تتتيولوا و دراد دوجو تعرس تيدودحم اـما ،تـسا زاـجم لقن و لمح لياسو همه دورو نآ رد هك
   یاه‌هفلوم تیفیک یسررب ،یرهش یمومع یاهاضف تیمها هب هجوت اب .(135 :1397 ،یرایدنفسا و هداز میهاربا) تسا
 :1395 ،نننرااکمه و یکلم) دشاب‌یم هزوح نیا نارظن‌بحاص یلصا یاه‌هغدغد زا ،اهاضف نیا هافر و تملاس اب طبترم
 هههتگاسیز ناوووووه عنب رررهش ااایآ هک دراد لابند هب ار ینارگن نیا هراومه ناهج یاهرهش تیعمج نوزفازور شیازفا .(8
 تتتلامس و تتتشادهب دددننام یا‌هههیلوا یییاهزاین هههلمج زا یو یاهزاین همه نیمأت هب رداق ،رضاح رصع رد ناسنا یلصا
   .(216 :1394 ،نایمیکح) ؟دشاب‌یم
     ی و ملیللملا‌نننیب حطس رد ،یزاسرهش فلتخم یاه‌هبنج زا هناگادج تروصب تملاس و اه‌هار‌هدایپ عوضوم هنیمز رد
 ،(1398 ،ناراکمهو یهلادبع) ،al, 2019) et ,(Rebecchi al, 2019) , 2017) ,(zhou et (Litmanطسوت ییاه‌شهوژپ
     ره صورتیغ و (1394 ،نننایمیکح) ،(1395 ،نننننای وهمکارکلم) ،(1397 ،نننرااکمه و دمحاروپ) ،(1398 ،یمتاح(
        آن در مقیاس انسانیاب طبترم یرهش یاهاضف نیرتمهم اه‌هار‌هدایپ و ناسنا زاین نیرت یا‌هیاپ تملاس .تسا هتفریذپ
         زه باهمومع روی این دوحاج یقیقحت نونکات و دنتسه روشک یزاسرهش رد اپون یتاعوضوم ،دوجو نیا اب .دنتسه
 .تسا هدشن ماجنا هعلاطم دروم هدودحم رد هژیوب
 گگگزرب ياهرهش ریاس دننام هب رهش نیا ،نانچمه اما ،دشاب‌یم اراد اه‌هار‌هدایپ داجیا يارب یبسانم ياه‌هنیمز نادمه رهش
 ووووووواریخی تهویت  فطل هب و تيزكرم ليلد هب ،ناتابکا هار‌هدایپ ،نایم نيا رد .تسا‌هدش ور‌هراوس لیاسو رخسم ناریا
 هههده راایپ يييختاراس ييياه‌یییگژیو ،هولاعب .دشاب‌يم یدایز تیعمج یاریذپ ،دوخ دوجوم يرهش ياه‌يربراك طلاتخا
 ،دددوارم نیا .تسین ناسمه ،هدودحم نیا رد یعامتجا ياه‌یگژیو و تینما ،ینمیا ،یگدنزرس ،ناملبم ،یسرتسد ؛دننام
   ت.سا‌هههههههی مختلف شداه‌هههبنج رد نادنورهش یتملاس یارب یدیدهت ،هجیتن رد و یرهش طیحم تیفیک شهاک ثعاب
 نآ تتتيقفوم رد یییدایز مممهس دددناوت‌يييم هار‌هههدايـپ نننیا يييييـرايط محلش للليـلحت و ييييدانم تاعلاطم ماجنا ،نیاربانب
       وثر بر سلامتم یاه‌هفلوم ظاحل هب نادمه ناتابکا هار‌هدایپ تیفیک یبایزرا و لیلحت شهوژپ یلک فده .دشاب‌هتشاد
   ظاحل ‌نننیا زا قیقحت یایفارغج ورملق توق و فعض طاقن رتشیب تخانش ثعاب یدربراک فده نیا .تسا نادنورهش
     ود. در اینب‌دددددددددزان و مدیران شهری خواهیر همانرب هلیسوب نادنورهش یارب رت‌ملاس یرهش یاضف داجیا زاس‌هنیمز و
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 تملاس فلتخم داعبا ظاحل هب نادمه رهش رد ناتابکا هار‌هدایپ تیعضو هک میتسه ور‌هبور یلصا لاوس نیا اب ،شهوژپ
   ؟تسا هنوگچ (یناور و یعامتجا ،ینامسج)
         دیا بشکل میدانی و اسناه‌هداد یروآ‌عمج .تسا یا‌هعسوت – یدربراک نآ عون و یلیلحت – یفیصوت قیقحت شور
 20   یننچمه ،(((وکرانک لومرف قباطم) نارباع زا رفن 399 هلیسوب یفداصت لکشب همانشسرپ 3 ،قیقحت نیارد .دشاب‌یم
   هب ،ییییاور لرتنک .دش هدیجنس ترکیل فیط اب اهریغتم .دشرپ ثحب لیمکت تهج ،هبسک زا رفن 50 و نلاوئسم زا رفن
 T   یاهنومزآ و SPSS         را با نرم افزاه‌هداد ،اتیاهن .(1) لودج تسا خابنورک یافلآ بیرض اب ییایاپ و یروص هویش
 .دندش لیلحت و هیزجت ریسم لیلحت و نوسریپ یگتسبمه بیرض ،یا‌هنومن‌کت

 خابنورک یافلآ ساسا رب اه‌نآ ییایاپ تیعضو و اهریغتم عون .1 لودج
 خابنورک یافلآ هیوگ دادعت داعبا اه‌هفلوم

 تملاس
 ./901 15 ینامسج
 ./892 7 یعامتجا
 ./866 15 یناور

 هار‌ هدایپ
 ./847 30 تخس رصانع
 ./876 17 مرن رصانع

 (شهوژپ یاههتفای) :عبنم

   یرظن‌ینابم
   رکتاشم وووووعه سلامت سوت» سنارفنک یط «نیودا کیوداچ» ار رهش ملاس یلک هدیا یتعنص بلاقنا زا سپ راب‌نیلوا
   هرش رد «یییییه بهداشتیلوا تامدخ یوس نآ» سنارفنک رد ملاس رهش ،نآ زا سپ .درک هئارا ناتسلگنا رد «1844 اهرهش
   وریهمج یساسا نوناق 43 و 29 ،3 لوصا ساسا رب .(42 :1394 ،ییازریمو نرتسن) دش حرطم 1984 ربتکا رد وتنروت
       اجتماعی زی اقتصادی ویر‌همانرب رد مادقا ره همزلا و رادیاپ هعسوت یلصا یاهروحم زا یکی تملاس ،ناریا یملاسا
     بک زندگی وس ،یییییی پرشکاه‌تتتبقارم ،یتخانش‌تسیز و یثرا لماوع هب تملاس .(82 :1395 ،روپ نسح) دشاب‌یم
 ،تتتباید ،یقاچ لثم ریگاوریغ یاه‌یرامیب .تسا‌هداد رییغت ناهج رد ار تملاس یامیس لماوع نیا .تسا هتسباو طیحم
 ،ننننننناهمکار د )حکیمیان ونا‌هههدش ینوفع یاه‌یرامیب نیزگیاج و شیازفا هب ور اه‌ناطرس و یویر ،یبلق یاه‌یرامیب
 ،یییییه جسمافر لداعت هکلب ،یرامیب نادقف یانعم هب طقف هن ار تملاس ،تشادهب یناهج نامزاس همانساسا .(90: 1393
 طططیحم تیفیک و یحارط ریثأت .(WHO, 1994)دنک یم فیرعت یضیعبت چیه نودب ،وا قحو درف ره یعامتجا و یناور
 وووـنچ یل نننویک ،دددرایلپا دددلانود ،تتتیاو مممایلیو هههلمج زا یطیحم ناحارط تاقیقحت رد مدرم تملاس و راتفر رب رهش
 رد یمهم شقن ،نآ یمومع یاهاضف و رهش ،یلک روط هب .تـسا هدیـسر تاـبثا هـب یرادم هدایپ رب دیکات اب ردناـسکلا
 ،نننایمیکح)   دنراد اهنآ یعامتجا و یناور و ینامسج تملاس فلتخم داعبا رب ریثأت قیرط زا نادنورهش یگدنز تیفیک
   هرش ،دددمنشوه دشر ،هدرـشف رهـش ،رادياپرهـش میـهافم هب هجوت اب يرادـم‌هدايـپ ،ريـخا ياه‌لاـس رد .(215 :1394
 .(King, 2013: 850)   ـتسا هههـتفرگ رارـق شريذـپ دروم یرهش نازيـر‌هـمانرب زا يرايسب فرط زا هریغو کیژولوکا
   هشاك هب مادقا ،يرهش ياه‌هموح اب تباقر يارب و دش حرطم يدلاـيم 1950 ياـه‌لاـس زا هك تسا يموهفم هار‌هدايپ
   ــهرهايش رد يييــداننچ تيــقفوم اــب هــچرگا مادــقا نيــا .دومن‌يم رهش زكرم يميدق ياه‌نابايخ زا يكفارت راب
 رررـورداخرب ضضضضضم عرک يييياـه‌هـچوك و مكارتم يتفاب زا هك يياپورا ياهرهش زكارم يارب ،يلو دشن هجاوم ييايكرمآ
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     راروی و بازم ،فففص یاه‌هار‌هدایپ ،ریخا ههد رد .(7-8 :1397 ،یقحو یبیبح) .تشاد هارمه هب يتبثم جياـتن ،دـندوب
       ا انگیزه عمدتاب ،یرهش زکارم رد دهشم تنج و زیربت یگنس هعلق و رایرهش داتسا ،تیبرت یاهروحم رانک رد نارهت
     دداث شدنحا ،یییییورهای غربشک هباشم یخیرات تفاب ظفح ای و تملاس ،کیژولوکا فادها هن و یزاسابیز ای ددرت
   .(47-48 :1391 ،نراکمه و یداشنم حلاف)
   ایوق ،یییییییده روی و دوچرخه سوارایپ رررررد بیکاتاب ،ییییییییییش فعالیت فیزیکاومی وافزمع تملاس رب یزاسرهش ریثات
   دصرد 6           اوزانه برعت اتوموبیل سواری اس ره .(heath et al 2006:57)تسا هدش دییات یرایسب یاه‌شهوژپرد
 ,frank et al 87:)       قی همبسته استاچ لامتحا شهاک دصرد 8/4 اب یور‌هدایپ رتمولیک ره و یقاچ لامتحا شیازفا

 دددهد‌ییییییییییییییییش ماترس و افسردگی را کاهش و تندرستی روانی را افزسا ،زززززی سباضف رد هژیوب یور‌هدایپ .(2004
((Jackson, 2003:192. ی دهدم شیازفا ار يعامتجا هيامرس و تلاماعت حطس هدايپ رباع تکرح     (Leyden, 2003 

         داابع لامت شهروندان بویژه درس رب یرهش هدایپ یاهاضف ریثات ددعتم لیلاد یایوگ ،قوف تایرظن دنیآرب .(1546:
                 در سلامت عمومی لشی موثراچ ن بهاد شهرسازوی ورای برمکحم هناوتشپ دناوت‌یم هک ،تسا هدیدپ نیا یفیک
 .دشاب یرهش رادیاپ تسیز طیحم و نادنورهش
 قیقحت ییایفارغج ورملق
   روملق ،اه‌نابایخ نیا زا یکی ،تسا نآ زا بعشنم یعاعش نابایخ شش و یزکرم نادیم کی زا لکشتم نادمه راتخاس
          و فلکهیدان امام خمینیم نیب یبونج -یلامش لکش هب هک ،(1لکش) تسا ناتابکا هار‌هدایپ ینعی قیقحت ییایفارغج
   .(86 : 1397 ،یقیقح‌رکاذ و یمتاح) تسا هدش عقاو (هناتمگه هپت) ناتابکا

 
 (1398 ،ناگدنسیون) نادمه ناتابکا هار‌هدایپ ریواصت و ییایفارغج تیعقوم -1 لکش
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     ون بانکا مه و تسا هراوس روحم داجیا فده اب لوا یولهپ هرود رد نادمه یمیدق رازاب تفاکش لصاح روحم نیا
      مجاورتاب هار‌هدایپ نیا .تسا نییاپ هب طسوتم راشقا یرایتخاریغ و یراجت ششک هزوح ،فیعض اتبسن زبس ششوپ
 ،نننی آاهتنا ود رد (نادمه رهش یریگ لکش هیلوا هتسه) هناتمگه هپت و ماما نادیم دوجو و عماج دجسم ،یمیدق رازاب
           کباتانا است. خیابان یری و تاریخامعم ،یییهرش یاه‌شزرا ظاحل هب نادمه یرهش رباعم نیرت‌تیوه رپ زا یکی
     ده راه شدایپ تعرس هب نادمه یرادرهش طسوت 1397 لاس طساوا رد ،یعامتجا و یدبلاک تیفیک دیدش تفا رطاخب
 .(1398 ،ناگدنسیون)
 ثحب و اه‌هتفای

 ینامسج تملاس دعب رد نادنورهش هاگدید زا ناتابکا هار‌هدایپ تیفیک یبایزرا -
 ثحب و اه‌هتفای
 ینامسج تملاس دعب رد نادنورهش هاگدید زا ناتابکا هار‌هدایپ تیفیک یبایزرا -
   وندگانش‌شششششششششششد. از ارائه آمار توصیفی پرسش هدافتسا هیوگ 15 زا هار‌هدایپ ینامسج تملاس حطس یسررب روظنم هب
     وان گفتت‌یییم ،T     ل از آزمونصاح 2     ی جدولاه‌هداد هب هجوت اب .دش رظن‌فرص اه‌هتفای مجح تیدودحم لیلدب
   یاه‌هههیوگ نایم زا .دشاب‌یم (3) ددع ینعی نومزآ هیلوا هدش‌نییعت نیگنایم طسوتم زا رتمک اه‌هیوگ زا یرایسب نیگنایم
     را مقداب «یییییییدرمان ی بهداشتی واه‌یییربراک» یاه‌هیوگ هب طوبرم بیترت‌هب رادقم نیرتشیب و نیرتمک ،شهوژپ دروم
       ی سلامت جسمانیاه‌هههههنگین گویایم ،عععومجم رد .دشاب‌یم (15/4) نیگنایم اب «هار‌هدایپ بسانم ضرع» و (07/2)
 .دشاب‌یم یبولطمان تیعضو یاراد و (3) طسوتم دح زا رت‌نییاپ ،(89/2)

 نادنورهش هاگدید زا ناتابکا هار‌هدایپ ینامسج تملاس یسررب :یا‌هنومن‌کت یت نومزآ .2 لودج

 نیگنایم فلاتخا یرادانعم T رایعم فارحنا نیگنایم ینامسج تملاس یاه‌هیوگ
 % 95 نانیمطا بیرض اب
 لااب دح نییاپ دح

 -607/0 -823/0 -715/0 000/0 -017/13 09/1 28/2  تیروصحم و یگدمآ‌شیپ ،ناب‌هیاس
 -822/0 -038/1 -930/0 000/0 -922/16 09/1 07/2 ینامردو یتشادهب یاه‌یربراک
 016/0 -181/0 -082/0 103/0 -635/1 00/1 91/2  هخرچود ریسم و یزاب لیاسو
 -317/0 -542/0 -430/0 000/0 -533/7 14/1 57/2  روحم رد یور‌هدایپ نازیم
 519/0 260/0 390/0 000/0 909/5 31/1 39/3  هنازور و هنابش بسانم یزادرپرون
 -333/0 -541/0 -437/0 000/0 -291/8 05/1 56/2  یزور هنابش تایح
 248/0 016/0 132/0 026/0 237/2 18/1 13/3  اوه تیفیک
 262/1 052/1 157/1 000/0 725/21 06/1 15/4  هار‌هدایپ بسانم ضرع
 437/0 212/0 325/0 000/0 684/5 14/1 32/3 یزاسفک حلاصم یحارط و تیفیک
 422/0 167/0 295/0 000/0 542/4 29/1 29/3 هلابز یروآ‌عمج و بلاضاف
 138/0 -413/0 -137/0 327/0 -980/0 80/2 86/2 یگتسویپ و یریذپ‌ذوفن
 703/0 236/0 470/0 000/0 964/3 37/2 47/3  ربعم عافترا رییغت
 -398/0 -656/0 -527/0 000/0 -013/8 31/1 47/2 بسانم ناملبم و نکدرسبآ دوجو
 -./360 0-/565 462/0 000/0 875/8 04/1 46/2 هرادج تمدق و یحارط تیفیک
 -389/0 -570/0 -480/0 000/0 -464/10 917/0 52/2 هدایپ بذاج یاه‌یربراک

 (شهوژپ یاههتفای) :عبنم

                                            یناور تملاس دعب رد نادنورهش هاگدید زا ناتابکا هار‌هدایپ تیفیک یبایزرا -
   ناشن 4 لودج زا لصاح یاه‌هتفای .تسا‌هدش هتفرگ هرهب هیوگ 15 زا ناتابکا هار‌هدایپ تملاس یناور دعب یسررب یارب
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 «(اااه‌هناشن) صخاش رصانع» یاه‌هیوگ ،دنراد طسوتم دح زا رت‌نییاپ ینیگنایم یسررب دروم یاه‌هیوگ رتشیب هک دهد‌یم
 یرادانعم حطس ،هتبلا .دنراد ار نومزآ نیگنایم رادقم نیرتمک و نیرتشیب (17/2) «داش و حرفم یاه‌یربراک » و (29/3)
 میمعت یرامآ هعماج لک هب ار نآ ناوت‌یمن و دشاب‌یمن لوبق لباق دح رد «ینمیا» و «یناسنا میرح و ورملق » یاه‌هیوگ
     عیت نامطلوبیضو یاراد و (3)))))))ر از حد متوسط ت‌نننییاپ ،(8/2) یناور تملاس یاه‌هیوگ نیگنایم ،عومجم رد .داد
   .تسا

 نادنورهش هاگدید زا ناتابکا هار‌هدایپ یناور تملاس یسررب :یا‌هنومن‌کت یت نومزآ .4 لودج

 نیگنایم فلاتخا یرادانعم T رایعم فارحنا نیگنایم یناور تملاس یاه‌هیوگ
 % 95 نانیمطا بیرض اب
 لااب دح نییاپ دح

 288/0 091/0 190/0 000/0 778/3 00/1 08/3  یگنهرف ،یبهذم یاه‌یربراک
 150/0 -075/0 037/0 515/0 652/0 15/1 03/3 یناسنا میرح و ورملق
 032/0 -167/0 -067/0 183/0 -333/1 01/1 93/2  یرادهگن و ریمعت تیفیک
 033/0 -248/0 -107/0 136/0 -496/1 43/1 89/2 ییاناوخ
 -218/0 -452/0 -335/0 000/0 -670/5 18/1 66/2  اه‌یربراک طلاتخا
 416/0 178/0 297/0 000/0 911/4 21/1 29/3 (اه‌هناشن) صخاش رصانع
 384/0 005/0 195/0 044/0 022/2 92/1 19/3 یتوص یگدولآ
 -306/0 -508/0 -407/0 000/0 -938/7 02/1 59/2 قلعت سح
 -384/0 -585/0 -485/0 000/0 -501/9 02/1 51/2 یتینما یاه‌یربراک
 -731/0 -913/0 -822/0 000/0 -810/17 92/0 17/2 داش و حرفم یاه‌یربراک
 -228/0 -451/0 -340/0 000/0 -981/5 13/1 66/2  یمیلقا شیاسآ
 -387/0 -582/0 -485/0 000/0 -738/9 99/0 51/2 یراک ریغ یرهش تلاماعت
 -218/0 -581/0 -400/0 000/0 -343/4 84/1 60/2 ییاضف شاشتغا و تینما
 148/0 -413/0 -132/0 354/0 -928/0 85/2 86/2  زبس یاضف تیفیک
 139/0 -069/0 035/0 511/0 658/0 06/1 03/3  ینمیا

 (شهوژپ یاههتفای) :عبنم

  یعامتجا تملاس دعب رد نادنورهش هاگدید زا ناتابکا هار‌هدایپ تیفیک یبایزرا -
 هههههد کهد‌ییییین ماشن T   ونمزآ جیاتن .تسا هدش هدافتسا هیوگ 7 زا ناتابکا هار‌هدایپ تملاس یعامتجا دعب یسررب یارب
     وط بهبرم یاه‌هیوگ ،یسررب دروم یاه‌هیوگ نایم زا .دنا‌هدرک بسک ار طسوتم دح زا رتمک ینزو زایتما اه‌هیوگ رتشیب
   د.نا‌هههههدود اختصاص داخ هب ار نیگنایم نیرت‌نییاپ و نیرتلااب (96/1) «یگنهرف تامسارم » و (31/3) «یناکم تیوه»
             ت که با توجه به سطحسا کیدزن طسوتم دح هب (95/2) نیگنایم اب «یعامتجا تراظن» هب طوبرم هیوگ نینچمه
       ی سلامت اجتماعیاه‌هههههنگین گویایم ،عومجم رد .تسین راد‌ینعم یرامآ ظاحل هب هجیتن نیا 05/0 یلااب یرادانعم
  .(3 لودج).دشاب‌یم یبولطمان تیعضو یاراد و (3) طسوتم دح زا رت‌نییاپ ،(67/2)

 نادنورهش هاگدید زا ناتابکا هار‌هدایپ یعامتجا تملاس یسررب:یا‌هنومن‌کت یت نومزآ -3 لودج

 نیگنایم فلاتخا یرادانعم T رایعم فارحنا نیگنایم یعامتجا تملاس یاه‌هیوگ
 % 95 نانیمطا بیرض اب
 لااب دح نییاپ دح

 184/0 -248/0 -050/0 675/0 -419/0 38/2 95/2 یعامتجا تراظن
 -764/0 -928/0 -837/0 000/0 -081/18 926/0 16/2 یعامتجا تلاماعت
 -443/0 -621/0 -532/0 000/0 -718/11 908/0 46/2 یعامتجا تکراشم
 437/0 193/0 315/0 000/0 077/5 240/1 31/3 یناکم تیوه
 -940/0 -129/1 -035/1 000/0 -569/21 959/0 96/1 یگنهرف تامسارم
 313/0 091/0 202/0 000/0 594/3 126/1 20/3 یناگمه یاهاضف
 -261/0 -428/0 -345/0 000/0 -116/8 850/0 65/2 یرایتخا یاه‌تیلاعف

 (شهوژپ یاههتفای) :عبنم
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 رد يييلامتس ييياهرايعم رررظن زززن ااتابکا هار‌هههدایپ تيعضو هک تفرگ هجیتن ناوت‌یم ،یلک روط هب ،یاه‌هتفای هب هجوت اب
   .تسا‌هديدرگ ظاحل نیا زا طيحم یعامتجا و یدبلاک تيفكي شهاك بجوم و هدوب نيياپ و دـب عومجم
 تملاس تیعضو اب طابترا رد هبسک و نلاوئسم هاگدید زا ناتابکا هار‌هدایپ تیفیک یبایزرا -
   ر ازفن 50     ر از مسئولان وفن 20 زا ،تملاس فلتخم داعبا رد ناتابکا هار‌هدایپ تیفیک نوماریپ اه‌هتفای تیوقت روظنم هب
 ننناتابکا هار‌هههههعي پیادامتجا و ينامسج تملاس تیفیک ،نیلوئسم هاگدید زا .دش یجنسرظن 6 و 5 لوادج قباطم هبسک
 هار‌هدایپ تیفیک عومجم رد هبسک اما .دراد رارق يرتهب طيارش رد (70/3) نیگنایم اب يناور تملاس و طيارش نيرتدب رد
  .دنناد یم (3) طسوتم دح زا رت‌نییاپ ار تملاس فلتخم داعبا رد ناتابکا

 نادمه ناتابکا هار‌هدایپ رد تملاس تیعضو اب طابترا رد نلاوئسم هاگدید .5 لودج

 خساپ صخاش
 دصرد و نازیم

 رایعم فارحنا نیگنایم
 دایز یلیخ دایز طسوتم مک مک یلیخ

 ینامسج تملاس
 - 3 6 9 2 یناوارف

5/2 888/0 
 - 15 30 45 10 دصرد

 یعامتجا تملاس
 1 2 9 5 3 یناوارف

65/2 039/1 
 5 10 45 25 15 دصرد

 یناور تملاس
 - 2 6 8 4 یناوارف

70/3 923/0 
 - 10 30 40 20 دصرد

 (شهوژپ یاههتفای) :عبنم

 نادمه ناتابکا هار‌هدایپ رد تملاس تیعضو اب طابترا رد هبسک هاگدید .6 لودج

 خساپ صخاش
 دصرد و نازیم

 رایعم فارحنا نیگنایم
 دایز یلیخ دایز طسوتم مک مک یلیخ

 ینامسج تملاس
 - 5 12 16 17 یناوارف

10/2 994/0 
 - 10 24 32 34 دصرد

 یعامتجا تملاس
 1 3 14 18 14 یناوارف

18/2 983/0 
 2 6 28 36 28 دصرد

 یناور تملاس
 4 4 9 20 13 یناوارف

68/2 18/1 
 8 8 18 40 26 دصرد

 (شهوژپ یاههتفای) :عبنم

 نوسریپ نومزآ زا هدافتسا اب اه‌هار‌هدایپ تملاس هناگ‌هس یاه‌لماع لباقتم یگتسبمه
   لامتس» و «یییییلامت اجتماعس» ،«ییییینالامت جسمس» ینعی تملاس هناگ‌هس یاه‌لماع لباقتم طباور نییعت روظنم هب
   .دیدرگ هبساحم نآ هب طوبرم یرادانعم حطس و دش هدافتسا نوسریپ یگتسبمه نومزآ زا «یناور

 نوسریپ نومزآ زا هدافتسا اب ها‌ر‌هدایپ تملاس یاه‌هفلوم یگتسبمه .7 لودج
 صخاش / لماع عوضوم ینامسج تملاس یعامتجا تملاس یناور تملاس

 یگتسبمه 1 309/0 417/0

 (هیوسود) یرادانعم حطس  000/0 000/0 ینامسج تملاس

 دادعت 400 400 400

 یگتسبمه 309/0 1 480/0

 (هیوسود) یرادانعم حطس 000/0  000/0 یعامتجا تملاس

 دادعت 400 400 400

 یگتسبمه 417/0 480/0 1
 (هیوسود) یرادانعم حطس 000/0 000/0  یناور تملاس

 دادعت 400 400 400

 (شهوژپ یاههتفای) :عبنم
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     م سطحامت اریز .دراد دوجو یرادانعم هطبار تملاس یاه‌لماع نیب ،دراوم یمامت رد هک دهد‌یم ناشن 7 لودج جیاتن
 یعامتجا تملاس یاه‌لماع نیب یگتسبمه نیرتشیب ،تملاس یاه‌لماع نایم رد .دنتسه رفص ربارب اه‌نومزآ یراد‌ینعم
   لامتس و یعامتجا تملاس یاه‌لماع نیب یگتسبمه نیرتمک و دشاب‌یم 480/0یگتسبمه بیرض اب یناور تملاس و
   .دشاب‌یم 309/0 یگتسبمه بیرض اب ینامسج
   «مرن رصانع» و «تخس رصانع» اب هار هدایپ تملاس هناگ‌هس یاه‌لماع هطبار ریسم لیلحت
      توجهاب .دش هدافتسا ریسم لیلحت زا هار‌هدایپ تملاس هناگ‌هس رصانع رب اه‌هار‌هدایپ رصانع یاه‌صخاش ریثأت روظنم هب
 ./375           ضریب ل سلامت اجتماعی باماع ،تتتخس رصانع اب اه‌هار‌هدایپ تملاس هناگ‌هس یاه‌لماع ،هلصاح جیاتن هب
             عنوان متغیر ل سلامت اجتماعی بهماع ،اه‌‎لماع ریسم لیلحت رد ،ور‌نیا زا ؛.تسا هتشاد ار ریثات بیرض نیرتشیب
       تقل بر متغیرسم یاهریغتم رادانعم ریثأت زا یکاح ،لیلحت هجیتن .دنتسه لقتسم ریغتم ناونع هب لماوع ریاس و هتسباو
   هناگ‌هههههی ساه‌لللماع رد ،هههههد. بعلاوش هبساحم اهریغتم ریاس ریثات بیارض ،لیلحت لحارم همادا ماجنا اب .تسا هتسباو
 ،نیاربانب ؛تسا هتشاد ار ریثأت بیرض نیرتشیب 267/0 بیرض اب ینامسج تملاس لماع ،مرن رصانع اب هار‌هدایپ تملاس
 لحارم همادا .دندش هتفرگ رظن رد لقتسم ریغتم ناونع هب اه‌لماع ریاس و هتسباو ریغتم ناونع هب ینامسج تملاس لماع
   .(2 لکش) تفریذپ تروص بیترت نیمه هب زین لیلحت

 
 (1398 ،ناگدنسیون) ناتابکا هار‌هدایپ رصانع و تملاس یاه‌صخاش ریسم لیلحت مارگاید -2 لکش

   لامتس ،(89/2)))مانی سج تملاس یاه‌هیوگ نیگنایم :دهد یم ناشن شهوژپ یاه‌هتفای قیقحت یاه‌لاوس هب خساپ رد
 هار‌هههههههتند و این پیادسه (3)))ط سو دح زا رتمک ،نادمه رهش ناتابکا هار‌هدایپ (8/2) یناور تملاس و (67/2) یعامتجا
      اختلافاب زین هبسک و ((70/3)نیگنایم اب یناور تملاس لماع زج هب) نلاوئسم هاگدید .درادن یملاس یطیحم تیفیک
         ن تاکید می کند.اتابکا هار‌هههدایپ تملاس تیعضو نییاپ تیفیک رب ،ذوفنیذ و عفنیذ راشقا رظن توافت زا یشان ییزج
       داقل همبستگی بینح و (480/0)))))))عی و سلامت روانی امتجا تملاس یاه‌لماع نیب یگتسبمه رثکادح ،نینچمه
   رصانع اب تملاس هناگ‌هس یاه‌لماع هطبار رد ،هولاعب .تسا (309/0) ینامسج تملاس و یعامتجا تملاس یاه‌لماع
     ریب تاثیرض رثکادح (267/0) ینامسج تملاس و (./375) یعامتجا تملاس لماوع بیترتب ،اه‌هار‌هدایپ مرن و تخس
 .دنراد ناتابکا هار‌هدایپ رد ار
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 رد ،یییییییییییحیط شهرممع به سلامت اج‌ریغ هاگن لثم یدبلاک یلصا یاه‌هشیر یایوگ ،قوف یاه‌لیلحت و اه‌هتفای ریسفت
         لبدی مثلای دلایل فراکیازفا‌مممممه هک ،تتتتتن اساتابکا هار‌هدایپ عیرس و یروتسد ،یدبلاک صقان افرص یزاسون بلاق
 ،ییییییییییییی جغرافیایم توجه به موقعیت محرواب ،مممممممری کارمایه گذس و عبانم هنلاداعان عیزوت ،یرهش ناریدم یهجوت‌یب
       م واضحی بهایپ اتسار نیا رد هدش بسک جیاتن .دنک‌یم تیوقت ار جیاتن نیا ،نادمه رهش رد نآ یگنهرف و یعامتجا
     را و تلاشگ‌لک یدرکیور اب یرهش یاه‌هار‌هدایپ یتکراشم ینیرفآزاب هب شیارگ رب ینبم یرهش ناریدم و نازیر‌همانرب
 .دنک‌یم اقلا ار هار‌هدایپ نیا رتشیب زاین هب هجوت اب یمومع رتشیب یراذگ هیامرس و هجوت یارب
  تاداهنشیپ و یریگ‌هجیتن

 (نادمه ناتابکا هار‌هدایپ :یدروم هعلاطم) تملاس داعبا رب دیکات اب یرهش یاه‌هار‌هدایپ لیلحت و یبایزرا هب ،هلاقم نیا رد
       ی سلامت جسمانیاه‌هههههنگین گویایم ،ننناتابکا هار‌هدایپ رد دهد‌یم ناشن یا‌هنومن‌ کت یت نومزآ جیاتن .دش هتخادرپ
 یاراد و (3)))))))ر از حد متوسط ت‌نییاپ ،(8/2) یناور تملاس یاه‌هیوگ و (67/2) یعامتجا تملاس یاه‌هیوگ ،(89/2)
 توافت اب هبسک و ((70/3)نیگنایم اب یناور تملاس لماع زج هب) نلاوئسم تارظن نینچمه .دنتسه یبولطمان تیعضو
 هار‌هههدایپ ،هههههههههینکا توجه به اب هههههت کفرگ هجیتن ناوت‌یم ،نیاربانب .دنک یم دییات ار هجیتن نیا ،عفانم داضت زا یشان مک
   نیا ،ررررررر در حال حاضاما ؛دوش بوسحم نادنورهش یتملاس یارب یبسانم رایسب لحم دناوت‌یم هوقلاب روط هب ناتابکا
     بت بهسن يرتهب طيارش رد زیچان فلاتخا اب ینامسج تملاس هچرگ .تسا نيياپ ،يتملاس ياهرايعم رظن زا ،هار‌هدایپ
 ،تتتتتی سلاماه‌لماع نایم رد ،نوسریپ یگتسبمه بیرض جیاتن ساسا رب ،هولاعب .دراد رارق يعامتجا و یناور تملاس
     د و کمترینشاب‌یم 480/0یگتسبمه بیرض اب یناور تملاس و یعامتجا تملاس یاه‌لماع نیب یگتسبمه نیرتشیب
       د. نهایتا نتایجشاب‌یییم 309/0 یییییریب همبستگض اب ینامسج تملاس و یعامتجا تملاس یاه‌لماع نیب یگتسبمه
     ل سلامتماوع بیترتب ،دهد‌یم ناشن اه‌هار‌هدایپ مرن و تخس رصانع اب تملاس هناگ‌هس یاه‌لماع هطبار ریسم لیلحت
     د محیطیاجیا یارب .دنراد ناتابکا هار‌هدایپ رد ار ریثات بیرض رثکادح (267/0) ینامسج تملاس و (./375) یعامتجا
       تجهیز ب و تقویت وسانم یزیر‌همانرب قیرط زا یرهش نلاوئسم و اه‌نامزاس تسا یرورض ،هار‌هدایپ نیا رد رت‌ملاس
   دامیقا ات دنروآ مهارف ار تملاس یاه‌صخاش ءاقترا یارب بسانم هنیمز و طیارش ،نآ رد دوجوم مرن و تخس رصانع
     ه پورلمج زا نیشیپ یاه‌شهوژپ جیاتن ،قیقحت نیا جیاتن .ددرگ دادملق نادنورهش یمومع تملاس یاقترا یاتسار رد
   ژوهشپ نیا زیامتم هجیتن اما ،دنک‌یم دییات ار (1394) نایمیکح ،(1395) ناراکمه و یکلم ،(1397)ناراکمهو دمحا
     ر است.یخا یزاسون دوجو‌اب ،یعامتجا و یناور داعبا رد هژیو نادمه رهش ناتابکا هار‌هدایپ تملاس بولطمان تیعضو
 یزاسفک بلاق رد یدبلاک افرص و عماجریغ ،یدعب ‌کی عیرس دشر ینعم هب هار‌هدایپ نیا عماج ینیرفآزاب هب هجوت مدع
           ی اجتماعی بویژه مشارکت مردمی واه‌هههههرفتن جنبگ هدیدان و نآ فارطا هدوسرف تفاب هب یهجوت یب و هدرتسگ
         تایج سهمنری این یگ‌لکککککد در شناوت‌یییم هعماج یگنهرف و یداصتقا تلاکشم لثم یزاسرهش ریغ داعبا نینچمه
 یدربراک یدبلاکریغ و یدبلاک یتاداهنشیپ ،هعلاطم دروم دوجوم عضو دوبهب یارب ،اتسار نیمه رد .دشاب هتشاد ییازسب
   اب بسانتم ینامسج و یناور تملاس ات یعامتجا تملاس ینعی ناتابکا هار‌هدایپ یطیحم تملاس دعب نیرتدب زا بیترتب
 :دوش یم حرطم یرهش ناریدم و نازیر‌همانرب یارب شهوژپ یاه‌هتفای
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   راکمت هب هجوت اب یمومع لقن و لمح و یرادم هدایپ رب دیکات اب نادمه رهش لوا گنیر ینیرفآزاب عماج حرط هیهت -1
  .نادمه رهش یعاعش و زکرمتم مرف زا یشان دیدش
 بذاج و حرفم ،داش ،یموب ،عونتم یاه‌همانرب و اه‌یربراک داجیا رد یراذگ هیامرس عفن هب یدنب‌‌هقطنم طباوض رییغت -2
   اب ،هههههدیل شدبت هدرم ییاضف هب نونکا مه هک هناتمگه نادیم ات عماج دجسم هدودحم رد هژیوب ،نیرباع فلتخم راشقا
 .هبسک و مدرم یعقاو تکراشم و قیوشت ،شزومآ
 یتاقبط گنیکراپ هدودحم رد ناشورف‌لام روضح اب دروخرب رد هژیوب یمومع مظن و تراظن ،ییاضف تینما شیازفا -3
 .ناتابکا
   اب هار‌هههههههومی و پیوستگی پیادب تیوه ،ییاناوخ شیازفا رد دوخ هژیو یا‌هناشن شقن هک یا‌هنوگب هناتمگه هپت ایحا -4
 .دشاب رواجم یاه‌شخب و هار‌هدایپ نیا هب نارگشدرگ و نیرباع بذج لماع و دنک افیا ار رهش یاه‌شخب هیقب
       ی مهم کالبدی واه‌شزرا اب طبترم و ییاضف دید اب هار‌هدایپ هرادج هچراپکی یرهش‌یحارط و یزادرپ‌رون ،تمرم -5
 .هار‌هدایپ نیا و نادمه میدق رازاب هدش هتفاکش یاه‌شخب هرابود یدعب دنچ دنویپ یارب شلات و نآ یعامتجا
       دان شهر همدان درنبخخخخخزی مناسب یاسفک حلاصا و یهایگ ششوپ تیوقت اب ناتسبات رد یمیلقا شیاسآ داجیا -6 
 .هار‌هدایپ بسانم و هتسویپ یرادهگن و ریمعت رانکرد ،ناتسمز
         برین مثل ساخت سرویساع تملاس یدرکلمع یاه‌یدنمزاین ریاس و یزاب لیاسو ،یشزرو یاه‌ناملبم نیمات -7
 .هار‌هدایپ یاهتنا رد طیحم اب گنهامه یتشادهب
   عبانم
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