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 هدیکچ
     ت. شاخصسا هههههههههههههای کشورهای در حال توسعه مطرح شدهشلاچ زا یکی ناونع هب یرهش تملاس ،ینیشنرهش دنور شرتسگ اب
           هری است. با توجه بهش رادیاپ هعسوت یاهتسایس تیقفوم نازیم نداد ناشن یارب یلصا یاهصخاش زا کیي نادنورهش یتملاس
 دناوتيم و دهدیم لکیشت یزورما یایند رد اهنآ تملاس یاقترا تهج ار هعماج دارفا یگدنز زا یمهم شخب یناگمه شزرو هکنیا
 هعسوت رد یناگمه شزرو ریثات يسررب ،رضاح شهوژپ فده اذل .ديامن فرطرب ار يزورما ياهرهش تملاس تلاضعم زا يرايسب
 و تسا ناریا یاه‌راوناخ هیلک قیقحت نیا یرامآ هعماج .تسا یشیامیپ -یفیصوت عون زا رضاح شهوژپ شور .دشابیم يرهش تملاس
     یری تحقیق ازگ هزادنا یارب .دیدرگ نییعت یفداصت و یا‌هشوخ یریگ هنومن شور هب راوناخ 384 نارکوک لودج ساسا رب هنومن مجح
           کت ای حاصل از طریق تیه‌هههههههادد .دادی استفاده گردیصتقا -یییاعمتجا لماوع و ینامرد یاه‌هنیزه ،یناگمه شزرو همانشسرپ هس
   یت ورزشلاعف ننننننند که میزاهدیییم ناشن قیقحت جیاتن .دندش لیلحت و هیزجت نمدیرف نومزآ و یراتخاس تلاداعم ،نیوسرگر ،یهورگ
 ،نننننلامت شهرونداس هعسوت روظنم هب سپ .ددرگیم نادنورهش تملاس هعسوت ثعاب ،اهراوناخ تملاس و یتسردنت دوبهب نمض یناگمه
  .دنشاب هتشاد یناگمه و یشزرو یاه‌تیلاعف هب یرتشیب هجوت دیاب یرهش نیلوئسم و ناریدم
 
 .تملاس ،یرهش یرادیاپ هعسوت ،یرهش تملاس ،یناگمه شزرو :یدیلک تاملک
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 همدقم
 تتتياهن رد و گرزب و كچوك ياهرهش دادعت شيازفا نآ عبت هب و اهرهش تيعمج شيازفا ،ينيشنرهش ،ام رصع يگژيو
   تیعمج 2030   ات 1990   ی دورهط هک یروط هب تسا هدوب نادنورهش شياسآ و يتملاس ياهشلاچ و لئاسم ديدشت
     رهای در حالوشک یرهش طاقن رد دصرد 90 ،دادعت نیا زا هک درک دهاوخ دشر درایلیم 3/3 دودح ات یرهش یحاون
 هههيوريييب شششترسگ و اااهرهش رد هههههيت بويژعمج دددشر .(132 :1391 ،ننناراکمه و یبارض) دوب دهاوخ هتفای هعسوت
 نننتشاد ووورگ رد رهش تملاس .ديدرگ یرهش طیحم تملاس هلوقم ندش حرطم بجوم متسيب نرق للاخ رد ينيشنرهش
   اری ویز) تسا ... و يشزرو ،يتشادهب ،يطيحم تسيز ،يگنهرف ،يداصتقا ،عيامتجا بسانم ياهرتسب و ملاس طيحم
   .(50 :1391 ،داژنابابناج
 ،تتتتتتتتتله مسن شدن جمعیمج زا عماوج یتیعمج راتخاس تارییغت ،زورما یرهش و یتعنص یگدنز تایضتقم رب هولاع
         شهرها بر اتوان در کشورها ون و ناوت‌ مک دارفا هب هجوت ،ینغ و ریقف ی‌هلصاف شیازفا ،یعامتجا تاقبط مره رییغت
 ی‌هههعسوت ،اااهرهش‌نننننردم در کلام یگدنز ی‌هویش حلاصا و یطیحم‌ تسیز طیارش داجیا ،اه‌تخاسریز ی‌هعسوت موزل
 ،وووووعادت جس)))د. نک‌یییییروری مض تارییغت نیا اب یا‌هلخادم درکیور نیرترثؤم ناونع هب ار یناگمه شزرو ی‌هزوح
20:1395) 
 اهرهش یاضف رد یزیرهمانرب اب اهنت هک تسا یمومع ضارما زا یرایسب زاسهنیمز یرهش یگدنز و رهش رصاعم رصع رد
     ای بدنی وهتتتتتتتتتعه محیط سالم فعالیسوت رد . 1(24 :2010 ،نننننننهمکارا د )فانقا وومن زیهرپ ضارما نیا زا ناوتیم
           م اثراتااد و حفظ تناسب اندجیا رد اهنت هن ینامسج تیلاعف و شزرو .دنراد ار یمهم هاگیاج یشزرو تاحیرفت
   مه یقاچ و تباید ،نوخ راشف ،یقورع یبلق یاهیرامیب صوصخ هب اهیرامیب زا یریگشیپ رد هکلب دراد یدنمدوس
 . 2(36 :2012 ،اناید و دیوید) دنکیم افیا ار یمهم شقن
   لامتیس ،یییییدگی شهرنز زا یشان یاه‌یرامیب و تلاکشم و یکرحت‌یب هک یطیارش رد یناگمه یاه‌شزرو ی‌هعسوت
   دفه ...دشاب یرهش یگدنز زا یشان تلاکشم شهاک یارب یلح هار دناوت‌یم ،دنک‌یم دیدهت ار نادنورهش زا یرایسب
 ی‌هههههادابی و استفادش و طاشن داجیا و یحور و یمسج تملاس ظفح» ،هعماج رد شزرو ندرک یمومع ای یناگمه زا
 .(13:1390 ،یتواخس)تسا «مدرم داحآ یارب ملاس تاحیرفت ی‌هنیمز داجیا زین و تغارف تاقوا زا بولطم
           یگر کشورهاد ردزان مشارکت مردم یم و یونعم و یعامتجا ،یناور ،ینامسج تملاس رب شزرو ریثأت هب یهاگن 
         ای قلبی عامل یکه‌یرامیب تسا هدرک ملاعا یناهج تشادهب نامزاس .دراد هرمزور یگدنز رد نآ تیمها زا ناشن
     ای قلبیه‌یرامیب زا یشان گرم رطخ شهاک لماع ار رمتسم و مظنم یندب تیلاعف و تسا ناهج رد ریم و گرم موس
-یییییییییییییییعنوان م  از آثار ورزشازنان ر ز سرطان سینه درین و تباید هب لاتبا رطخ و نوخ راشف شهاک نآ رانک رد و
 .(1395 ،ینادزی)دنک‌

                                                           
1 Fanga et al 
2 David & Diana 
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 ددددددل )ریچارم قبببط رب تسا یرهش رادیاپ هعسوت یلصا فده ملاس یگدنز و ملاس ناسنا ،ملاس هعماج یلک روط هب
 ،یییینشام یگدنز یاهراشف زا نتساک ،یگدنز فیطلت تهج یشزرو بسانم یاه‌همانرب یارجا و هعسوت ،1(2013 ،یلیاب
 نیرترادیاپ زا یکی یترابع هب .دراد ترورض یحور و یناور و ینامسج تملاس نیمأت ،یتاذ تلایامت و زیارغ یاضرا
 یییاعمتجا یییدگنز ووووووووولامت سازی محیط شهری س و یراتفر یاهیراجنهان و تافارحنا ،دسافم زا یریگولج یاه‌هار
 و یا‌هققققق منطیاییفارغج طیارش هب هک تسا ینوگمهان هدیدپ یناگمه شزرو .تسا نآ ندرک یناگمه و شزرو هعسوت
   ایهیزاب و یحیرفت هتفاین نامزاس و هتفای نامزاس یشزرو یاهتیلاعف همه لماش و دراد یگتسب یعامتجا -یگنهرف
 و طططاشن بببببببببکس  دریانی تاثیرات بسیارگمه شزرو .(1386 ،یمیرک) دراد ماع بطاخم و دوشیم یلحم و یموب
 تتتاطابترا و دددنویپ ،یییغلش طباور دوبهب ،ینامسج یگدامآ و یتملاس بسک ،تغارف تاقوا یزاس ینغ ،تذل ساسحا
 فففطاوع زا یییرداروخرب ،شزرو ررراثآ و دددیاوف هههب یییتیابسد   ا،ه‌یرامیب نامرد و یریگشیپ ،یگدنز ةویش و یعامتجا
   .(28:1390 ،روپ یداوج) دراد یعامتجا طباور و لماعت شرتسگ ،یعامتجا
 یییییرمایه گذارس یییعون ار نآ هههلكب دنرگن یمن هنیزه ناونع هب دوخ یشزرو یاه‌هنیزه هب اه‌تلود زا یرایسب هزورما
     د )زمانی ونرگن‌یییم نآ لللاثما و ینامرد یاههنیزه شهاک ،راک یورین یرو هرهب دوبهب ،هعماج تملاس شیازفا یارب
 هزورما .تسا ملاس يا‌هعماج نتشاد ،روشك يك يگتفاي هعسوت و تيقفوم مهم ياه‌صخاش زا يكي .(1391 ،ناراکمه
 شزرو ،هههتفاي هههعسوت ياهروشك رتشيب رد راك نامز ندش هاتوك و يتملاس و تشادهب زا مدرم يهاگآ شيازفا ليلد هب
 ،نننامرد ياااه‌هههنيزه شششكاه و يييلامتس شششزايفا لللماوع نيرتمهم زا يكي ناونع هب و تسا هدرك اديپ يرتشيب تيمها
 دددنرب‌يييم هههرهب نآ زا تتتلود و دددرف هههك هدش راك يورين و تيعمج تبسن شيازفا و ليم ياه‌همانرب ی‌هعسوت بجوم
 .(1388 ،یرفعج و نایرکسع)
   تیلاعف هزوح رد یدرکلمع یاه‌تیدودحم زا یضعب ،نامروشک رد فلتخم ییایفارغج یاه‌میلقا هب هجوت اب نینچمه
             ر تاثیر گذاارهارمانی خانوده کرد نیزه شیازفا رب اهنآ یگمه هک .دراد دوجو دارفا یارب یناگمه شزرو و یندب
         ایوو ه تانی به علت آبسهوک قطانم رد و ،ینیشن نامتراپآ یگدنز تعل هب روشک یزکرم قطانم رد لاثم .دنتسه
             د با توجه به شرایطنی توانمن مدرم ،مکاح کشخ و مرگ یاوه و بآ تعل هب یریوک قطانم رد و نشخ و درس
       ه انواع اقساممادا رد و هههدش یتکرح رقف راچد نآ هعبت هب و دنیامن تکرش یشزرو یاه‌تیلاعف رد یتحار هب روکذم
         وه سراغ افراد آمده ب ( ... و یقققققی عروبلق یاااه‌یییارمیب ،تتتباید ،لااب نوخ راشف ،یقاچ)نآ زا یشان یاه‌یرامیب
 .(1389 ،ناراکمه و ثایغ)دبای یم شیازفا اهنآ ینامرد یاه‌هنیزه
 یییییییییا اجرولی برای طراحی م حطس رد فلتخم یاهروشک رد یریگمشچ ی هقلاع ریخا یاهلاس رد ،ساسا نیمه رب
 ییییید زیادح ات هک دروخ یم مشچ هب یناگمه شزرو ی هعسوت و یندب تیلاعف یاقترا تهج ییاه‌همانرب و اهدربهار
   ا وهحححححححن که طریا اااااز بین ناریا رد .(1393 ،ناراکمه و یناسحا) تسا یناهج تشادهب نامزاس یاهتسایس زا رثأتم
 تتتاعلاطم جججایتن یییلو تتتسا هدیدرگ ماجنا فلتخم راشقا رد یشزرو یاهتیلاعف شرتسگ تهج یفلتخم یاههمانرب
 هههب یییسرتسد مممعد ،تتتقو دددوبمک ،هههانوادخ ددددیش لرتنک ،یگنهرف یاهتیدودحم لثم یعناوم دهدیم ناشن فلتخم

                                                           
1 Richard bailey 
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 تلاکشم و یهاگآ مدع ،یلبنت ،یفنم براجت ،ینماان ساسحا ،هارمه کی نتشادن ،بسانم یشزرو ناکم مدع ،تاناکما
 اااب         ژوهش حاضر می کوشدپ نیاربانب دننزیم نماد تکراشم مدع هب هک دنتسه یلماوع نیرتجیار ،یناور ای ینامسج
 موزل ،ینامرد یاه‌هنیزه شیازفا و یگدنز تیفیک شهاک و نادنورهش یداصتقا و یعامتجا تلاکشم شیازفا هب هجوت
       د. لذا باهد رارق هجوت دروم ار یرهش طیحم تملاس هعسوت تهج یلماع ناونع هب یناگمه شزرو هعسوت هب هجوت
           ه آیا نقش فضایی ورزش همگانی درک تسا لاوس نیا هب خساپ لابند هب رضاح قیقحت ،هدش نایب دراوم هب هجوت
 ؟تسا راذگرثا یرهش تملاس هعسوت
 یرظن ینابم

 ،تتتیعمج نننزوفا زور دددشر زا لللصاح ءوس راثآ اهرهش نلاک هژیوب اهرهش یعامتجا و یداصتقا یایازم رانک رد هزورما
 یییافکان ،یییطیحم تتتسیز یاهیگدولآ و اهبیرخت داعبا ندش هدرتسگ ،دودحم یعیبط عبانم ،ینیشنرهش یگدنز یاههویش
 لللماوع زا ییییعسو هههنیمز ...و یییمسرریغ تتتکونس ،یییهرش هدوسرف یاهتفاب ،رقف یراکیب ،اهتخاس ریزو تامدخ ندوب
 هههردک مممراهف هعسوت لاح رد یاهروشک رد اًاًتدمع اهرهش رد ار نادنورهش یگدنز تایفیک و ناسنا تملاس هدننکدیدهت
   دگینز تتتیفیک دددوبهب فففده اااب ،یییهرش هعسوت یزیرهمانرب تایبدا رد نیون درکیور کی ناونع هب یتملاس اذل .تسا
 ،یییدج تتتاطراخم زا یییکی ناونع هب یتملاس .1(624 :2002 ،ومیرات و نموارب) تسا هتفرگ رارق دیکأت دروم نادنورهش
   دهنهد ناشن ،یللملانیب یاهنامزاس یاه‌لیلحت .تسا هتفای هژیو تیمها هعسوت لاح رد یاهروشک یتنوکس یحاون رد
 .2(4 :2004 ،ننناراکمه و سیرک) تسا رادیاپ هعسوت شجنس رد یساسا صخاش کی ناونع هب یتملاس هفلؤم تیروحم
 تتتکرح نننمضتم ،اااهرهش یاهعسوت یاههمانرب نطب رد تملاس نتفای تیروحم اهرهش یزیرهمانرب رد هزورما نیاربانب
-هههطبار و تسا یعامتجا یرادیاپ یلصا یاهشخب زا یکی یرهش تملاس اریز .تسا رادیاپ هعسوت تمس هب رهش یعقاو
 طططاشن بببجوم یییییییین سلامت شهرنچمه .(103 :1386 ،یییعیدس یضاق) دراد داصتقا و یگدنز تیفیک اب یقیمع یا
 ،3نننتوسدلگ) دوشیم یرهش یداصتقا قنور اتجیتن و یراک نامدنار ،شیازفا ،یعامتجا طباور تیفیک دوبهب و یعامتجا
2000: 21  رگید فرط زا .تسا هعماج کی نلاک ناراذگتسایس یارب عوضوم نیا تیمها لیلد هدنهد ناشن دراوم نیا .(0
 نیا زا یخرب هکنیا نیا زا رتدب و دوشیم طرفم یقاچ و یکرحت مک زا یشان یاهیرامیب نامرد فرص ییلااب هنیزه هنلااس
 زا شیب یتملاس هک تسا یلاح رد نیا .دراذگیم یاج هب یریذپان ناربج یناسنا تافلت (یبلق یهتکس هلمج زا) اهیرامیب
 مممنظم یکیزیف یاهتیلاعف .4(2009 ،ناراکمه و تنرگ) دراد رارق یکیزیف یاهتیلاعف و هیذغت ریغتم ود ریثأت تحت زیچره
 .5(365 :2000 ،نوتراب) دراد رارق یقورع یبلق یاهیرامیب و یعیبطریغ گرم شهاک رد یدایز هدش تابثا جیاتن
 یییییاز وکارهاس یاهههعماج ررره رد یییذیرپهعماج دنیآرف اب هارمه ،یعامتجا یهدیدپ ناونع هب یندب یاهتیلاعف و شزرو
 هههعماج ره یارب یعامتجا یدنمدوس یعون هکنیا رب هولاع شزرو.(1390 ،نایتبرش) دراد یپ رد ار یگنهرف و یعامتجا
 ننندوب نننننیق بهتریوشت ،مممجاسنا ،تتتارکشم ،یییتگسبمه شششزایفا نننوچ یرتدرخ یعامتجا عفانم یاراد ،دوشیم یقلت

                                                           
1 Braveman & Tarimo 
2 Chris et al 
3Goldstein 
4 Grant et al 
5 Barton 
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 یییشخب ار نآ ناوتیم هک تسا یعامتجا و یدرف یاهدرکراک ریاس و هعماج رد یمومع تملاس شیازفا ،دوبهب ،هعماجرد
 ااارچ ،ددرگیم یعامتجا دنیآرف لماکت ثعاب یناگمه شزرو نایم رد . درمشرب هعماج رد شزرو راکشآ یاهدرکراک زا
 ،نننانآ نننایم ازتفلا یهورگ مه تاساسحا قیرزت و اهنآ هب ندیشخب تدحو و مدرم ندروآ مه درگ اب یناگمه شزرو هک
 .1(2000 ،ایسراگ) دشخبیم میکحت دارفا نایم ار تبحم و یتسود یاهدنویپ ودنکیم هعماج هب یاهدنزرا تمدخ
 ،یییییه ورزش همگانک دنکیم نایب «اپورا شزرو یاروش وضع و ناتسلگنا رتسچنم هاگشناد داتسا نادراه‌زگ» روسفورپ
 و دهدیم لکش ار یعامتجا طباور و دشخبیم دوبهب ار یندب تعاس هک تسا ینامسج یاهتیلاعف زا یلکش عقاو رد
   ایهشششل ورزوم دددارچیر .(۱۳۹۱ ،اااین عععمیسو روپ یداوج) دوشیم حوطس مامت رد تاقباسم زا یجیاتن هب رجنم اب
-تیلاعف ،یعیبط طیحم رد ینامسج یاهتیلاعف ،ملاس تاحیرفت یاههمانرب ،نلاس لخاد یاهشزرو لماش ار یناگمه
     د کهننادیییم ییاه‌شزرو ار یناگمه یاهشزرو ،نارظن بحاص زا یخرب .دنادیم ینامسج یگدامآ اب یحیرفت یاه
   دننارذگ و یتملاس یارب و هتشادن یاهژیو صصخت تاناکما و تاسیسات هب زاین و هدوب ءارجا لباق یطیارش ره تحت
-یییییییا محسوب مهتیلاعف نیا هلمج زا یدرونهوک و ییامیپهار ،یراوس هخرچود .دنیآیم رد ارجا هب تغارف تاقوا
 .(۱۳۸۲ ،اینینامحر) دنوش

               است؛ ورزش ن آمدهینرزش همگانی چودنی ورزش کشور تعریف ب تیبرت هتسوت عماج مان یدربهار دنس رد
       ط فرد یاسوت ،ماااظنم روطب هک دوشیم قلاطا هعماج داحآ شزرو و یندب تیبرت یاهتیلاعف هب یحیرفت و یناگمه
     راد و بهبودفا لماش و تملاس نیمات فده اب یناور و یمسج یاهزاین عفر روظنم هب یمسر ریغ و یمسر یاههورگ
     د بهناوتیم شزرو نیا زا ییاهشخب هک تسا رکذ هب مزلا ،دریگیم تروص هناهاگآ تروص هب نانآ یعامتجا طباور
 .(27:1394 ،یمیهاربا)دریذپ ماجنا عونتم لاکشا رد هتفاینامزاس و دنمهدعاق ریغ تروص
 یییدهامایپ ...تسا ااام رررذاگ لللاح رد هههعماج یییساسا و مممهم لللائسم هلمج زا زورما یعامتجا یاهیراجنهان و اهبیسآ
 رررانگیب ام هعماج هدنبیز نادنچ هن یاهرامآ تسا هدرتسگ رایسب یعامتجا یاهبیسآ یتینما یسایس ،یعامتجا ،یداصتقا
-مممالس و یییارتفر یییاهیییارجنهان و تافارحنا ،دسافم زا یریگولج یاههار نیرترادیاپ زا یکی .تسا خلت تیعقاو نیا
 و نیمأت یارب یساسا مادقا ناونع هب یناگمه شزرو .تسا نآ ندرک یناگمه و شزرو یعامتجا یگدنز و طیحم یزاس
 هعماج و ناسنا یزاسملاس یانب ریز شزرو یزاسیمومع .تسا یلم هفیظو کی تسردنت و ملاس یناسنا هیامرس تیبرت
 هعسوت راطق عماوج رد زورما ملاس یاهندب تینلاقع و دنامیم ملاس و دوشیم ملاس تشادهب و شزرو اب ندب .دشابیم
 .(1386 ،ولنادمه) دنهدیم تعرس ار
 هههک یروط هب هدوب هدننکنارگن و هجوت لباق ،عیرس رایسب ،یناهج یهصرع رد یرهش تملاس ریخا یاهشلاچ و تارییغت
 نننننت. چنیسا هههههاد نمودجیا دددرافا یییمومع تملاس نوماریپ یعیسو تارییغت ،هتشذگ نرق لوط رد هدرتسگ ینیشنرهش
 و تتتلامس نننیمأت رد یییساسا و مممهم لماوع زا شزرو .دننکن یگدنز یملاس ناهج رد اهناسنا ،هدش بجوم یتیعضو
 هب نوزفا زور شیارگ ،ینیشنرهش شرتسگ هب هجوت اب ،موس یهرازه هب دورو یادتبا رد هک دوریم رامش هب هعماج طاشن
 نیاربانب .دیامنیم هبرجت ار یهزات نارود ،فلتخم یاهیرامیب و یتحاران زورب و دارفا یندب کرحت شهاک ،ینیشام یگدنز

                                                           
1 Garcia 
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 رد رود ررریاسب یییاهنامز زا هههک یییاعمتجا یییادمن ننناونع هب ینامسج یاهتیلاعف و یناگمه شزرو رما هب مامتها و هجوت
 فلتخم نارظن بحاص ،رضاح لاح رد هکیروطب ،دراد دارفا تملاس رد یراکنا لباقریغ ریثأت هتشاد دوجو یرشب عماوج
 زا .(79 :1392 ،ناراکمه و یفطل)دنا هدومن نایب نادنورهش تملاس دوبهب و ملاس ناسنا ار رادیاپ یهعسوت یلصا روحم
 ررریاسب تتتیمها زا مممینک تیوقت و نیمأت ار یرهش تیعمج ،یمومع تملاس کرادت اب هنوگچ هکنیا مهف و کرد ور نیا
 یییاقترا و ظظظفح تتتهج یلم یفیلکت ،مهم نیا یارب مزلا یاههنیمز ندومن مهارف و تسا رادروخرب اهتلود یارب یدایز
 .دوریم رامش هب تملاس یاههنیزه شهاک زین و نادنورهش یرهش تملاس

 
 قیقحت شور
   اریمآ هعماج .تسا یگتسبمه – یفیصوت ارجا رظن زا و ؛تسا یدربراک تاقیقحت عون زا ،فده یانبم رب قیقحت نیا
 رررانواخ 24196035 اااب ررربارب 1395 لاس رد ناریا یرامآ همان‌لاس ساسا رب هک تسا ناریا یاه‌راوناخ هیلک قیقحت نیا
       نمونه از نظر مجح هههجوت اااب و دددیدرگ نییعت راوناخ 384 نارکوک لودج ساسا رب .(1395 ،ناریا رامآ زکرم)تسا
           پنج ه کل ایران بهک دش هدافتسا تروص نیدب یفداصت و یا‌هشوخ یریگ هنومن شور .دوب هدرتسگ یلیخ تعسو
       بیشترین ان کمترین ومرد و تشششادهب ترازو زا ملاعتسا ساسا رب هک ناتسا ود هقطنم ره زا و دیدرگ میسقت هقطنم
   رقش ،(((((((هرمزگان ب )بوشهر وونج ،(((((((گلستان اطق شمال)تهران ونم دندش باختنا ،دنتشاد ار ینامرد درک هنیزه
   هب رهش ره زا همادا رد و .(نامرک و مق) زکرم و (نادمه و ناتسدرک) برغ ،(یبونج ناسارخ و ناتسچولب و ناتسیس)
     راي جمع آوريب .(1لللللودند )جدش باختنا هنومن ناونع هب راوناخ دنچ هلحم ره زا و هلحم دنچ یفداصت تروص
       ين مطالعات ميدانينچمه و هطططططب مربوتک و تلااقم رورم ،يدانسا ياه‌يسررب زا ،زاين دروم ياه‌هداد و تاعلاطا
 نیییا رد .دددیدرگ مادقا فلتخم یایاوز زا اه‌هداد زا یهوبنا يسررب هب هدمآ تسد هب تاعلاطا هب هجوت اب و دش هدافتسا
       ادی استفاده شد.صتقا -یییییییانوار و عوامل اجتماعخ ینامرد یاه‌هنیزه ،یناگمه شزرو یا‌همانشسرپ هس زا هلحرم
       یز درنید و پایایی آن سر یشزرو تیریدم نیصصختم زا نت 10 دییات هب اه‌همانشسرپ نیا ییاوتحم و یروص ییاور
 -یییییییییعوامل اجتماع انی خانوارها ومرد یاااه‌هههنیزه ،یییانگمه شزرو یییییاخ برابنورک یافلآ اب یتامدقم هعلاطم کی
 شور ود اااب هههههل از پرسشنامصاح هههدش يرررردآوگ   ايه‌هداد   د.مآ تسدب 91/0 و 88/0 ،92/0 بیترت هب ،یداصتقا
     رايش مرکزي وگ ياه‌صخاش يفيصوت تاعلاطا هئارا يارب .دنتفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم يطابنتسا و يفيصوت
     يز ابتدان يطابنتسا ياه‌شور نييعت يارب .دیدرگ هدافتسا (رايعم فارحنا و نيگنايم ،دصرد ،يناوارف لماش) يگدنکارپ

 تملاس هعسوت
 یرهش
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       ا توسط نرمه‌هههت. دادفرگ رارق يسررب دروم فنريمسا – فورگوملاك شور زا هدافتسا اب اه‌هداد عيزوت ندوب لامرن
       واختاری مورد تجزیه س تلاداعم و نویسرگر ،یا‌هنومن کت یت یرامآ یاه‌شور اب و SPSS، LISREL یاهرازفا
 .تفرگ رارق لیلحت

 قطانم بسح رب راوناخ هنومن دادعت -1 لودج

 هنومن دادعت راوناخ لک دادعت قطانم
 184 4,288,563 نارهت لامش
 23 550,249 ناتسلگ 
 14 321,826 رهشوب بونج

 21 493,660 ناگزمره
 23 538,803 نادمه برغ

471 ناتسدرک ,310 20 
 11 223,984 یبونج ناسارخ قرش

 31 704,888 ناتسچولب و ناتسیس
 17 383,532 مق زکرم

 40 932,721 نامرک
 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم

 اه‌هتفای
 هههدودحم رد اااهنآ دددصرد 1/33 ،لاس 30 ریز اه‌همانشسرپ ناگدنهد خساپ دصرد 5/42 هک داد ناشن یفیصوت یاه‌هتفای
       د آنها مرد وصرد 78 .دددنراد نس لاس 51 زا شیب زین دصرد 5/7 و لاس 50 ات 41 نیب دصرد 2/17 ،لاس 40 ات 30
 38 ،مممممر دیپلیز کککدرم یاراد دصرد 42.دندوب درجم اهنآ دصرد 7 و لهاتم اهنآ دصرد 93 .دندوب نز اهنآ دصرد 22
 یییرتکد کککدرم یاراد ،زززین دددصرد 1 و دددشرا یییسانشراک کککدرم یاراد دصرد 18 ،یسانشراک کردم یاراد دصرد
 نایوگخساپ دصرد 38/18 .دندوب لاعف ریغ اهنآ دصرد 24 و لاعف اهنآ دصرد 76 مه یناگمه شزرو ظاحل هب .دنتسه
   انوارخ یاراد نننخگویاساپ دددصرد 24/34 ،هههههه نفرس راوناخ یاراد نایوگخساپ دصرد 37/26 ،هرفن ود راوناخ یاراد
   رفن 6   یش ازب راوناخ یاراد نایوگخساپ دصرد 62/7 و هرفن جنپ راوناخ یاراد نایوگخساپ دصرد 39/13 ،هرفن راهچ
 .دنشاب یم
   اهشک و یییانگمه شزرو   ینب تاطابترا همه هدش درادناتسا ینویسرگر بیارض هک دهد یم ناشن (2) لودج جیاتن
 .دنراد یرادانعم و تبثم طابترا مه اب اهریغتم همه اذل ؛تسا رادانعم یداصتقا و یعامتجا لماوع و ینامرد یاه‌هنیزه

 
 یرهش تملاس هعسوت رب یناگمه شزرو ریثات یطابترا لدم (2) لکش
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   اب یناگمه شزرو ،یداصتقا - یعامتجا لماوع و اهراوناخ ینامرد یاه‌هنیزه شهاک ،یناگمه شزرو نیب طابترا رد
 و 78/0   اهراوناخ یییانمرد یاه‌هنیزه شهاک اب یداصتقا - یعامتجا لماوع ،86/0 اهراوناخ ینامرد یاه‌هنیزه شهاک
 .دنراد رگیدمه اب ار ریثات و طابترا نیرتشیب 82/0 یداصتقا -یعامتجا لماوع اب یناگمه شزرو
 اااب یییناریا یییاهراوناخ یییانمرد یاه‌هنیزه شهاک اب یناگمه شزرو یطابترا لدم هک دهد یم ناشن (3) لودج جیاتن
         ست. تمامیا ربی برخورداولطم تتتعیضو زا ،شزارررررت بهج رد   ادیصتقا - یییاعمتجا لللماوع یا‌هطططساو شششقن
 .تسا شهوژپ لدم دییأت و بولطم شزارب ،هدنهد ناشن لدم بسانت یاه‌صخاش

 یرهش تملاس هعسوت رب ،یناگمه شزرو یطابترا لدم شزارب یاه‌صخاش ـ3 لودج
 ریسفت دروآرب کلام صخاش
 بولطم شزارب 3 زا رتمک 237/1 یدازآ هجرد هب ود یخ تبسن
 بولطم شزارب 05/0 زا رتمک 033/0 (RMSEA) دروآرب یاطخ تاعبرم نیگنایم هشیر
 بولطم شزارب 9/0 زا رتلااب 1 (CFI) هدش لیدعت یگدنزارب
 بولطم شزارب 9/0 زا رتلااب 1 (IFI) یشیازفا شزارب صخاش
 بولطم شزارب 9/0 زا رتلااب 94/0 (GFI)شزارب ییوکین
 بولطم شزارب 9/0 زا رتلااب 97/0 (NFI)هدش مرن یگدنزارب

 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
     ن آزمونیا .دددددتفاده شسا 1لبوس نومزآ زا ،(یداصتقا -یعامتجا لماوع)یا‌هطساو ریغتم ریثات ندومزآ یارب همادا رد
 رد .دور یییییییه کار مب رگید ریغتم ود نیب هطبار رد یا‌هطساو ریغتم کی ریثأت ندومزآ يارب دربراکرپ ياه‌نومزآ زا یکی
 96/1     ن مقدار ازیا ندش رتشیب تروص رد هک دیآ یم تسدب ریز لومرف قیرط زا Z-value رادقم کی ،لبوس نومزآ
   ریز رد لبوس نومزآ لومرف .دومن دییأت ار ریغتم کی یجنایم ریثأت ندوب رادانعم دصرد 95 نانیمطا حطس رد ناوت یم
 .(2002 ،2ناراکمه و نونیکم)تسا هدش هئارا

 
 لبوس لومرف تاضورفم -4لودج

 اه‌صخاش موهفم اه‌صخاش موهفم هدمآ تسدب رادقم

 A و لقتسم ریغتم نایم ریسم بیرض رادقم 861/0

 B و یجنایم ریغتم نایم ریسم بیرض رادقم 783/0

 Sa نایم ریسم هب طوبرم درادناتسا ياطخ 064/0

 Sb نایم ریسم هب طوبرم درادناتسا ياطخ 097/0

 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
 لبوس نومزآ زا لصاح Z-value رادقم ،لبوس نومزآ لومرف رد (4) لودج قباطم هدمآ تسدب ریداقم يراذگ ياج اب
     أثیر متغیرت ،دددصرد 95   اننیمطا حطس رد هک درک راهظا ناوت یم 96/1 زا ندوب رتشیب لیلد هب هک دش 338/3 اب ربارب
   ادارنعم اااهراوناخ یییانمرد یاااه‌هههنیزه شهاک و یناگمه شزرو نایم هطبار رد یداصتقا -یعامتجا لماوع یا‌هطساو
 .تسا
     ه نتایجک دیدرگ هدافتسا لقتسمt نومزآ زا ،لاعف ریغ و لاعف یاه‌راوناخ ینامرد یاه‌هنیزه هسیاقم روظنم هب نینچمه
   .تسا هدمآ 5 لودج رد نآ

                                                           
1- Sobel Test 
2- Mackinnon and etal 
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 لاعفریغ و لاعف راوناخ رد ینامرد یاههنیزه تارييغت هسياقم يارب لقتسمt نومزآ -5لودج
 
 هتسباو ريغتم

 t نومزآ نول نومزآ رايعم فارحنا نيگنايم دادعت هورگ
 t df p يراد‌ينعم حطس F هرامآ

 79/0 384 266/0 47/0 95/3 21/7 6/15 319 لاعف ینامرد یاههنیزه

 02/3 03/16 65 لاعفریغ

 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
             ان است. با توجه به سطحسکی هورگ ود یاهسنایراو هک دهدیم ناشن ،(=F 95/3و =47/0p) نول نومزآ جیاتن
   دییأت هورگ ود یاهنیگنایم نیب رادینعم فلاتخا دوجو مدع رب ینبم رفص هیضرف ؛(79/0) لقتسم t نومزآ یرادینعم
 و (15/ 6)))ال عف راوناااااااای درمانی خههنیزه نیگنایم هچرگا هک دوشیم هدهاشم زین ،(5) لودج هب هجوت اب .ددرگیم
 یییاه‌هههنیزه یییدنب تتتتتی اولویسررب یارب رخآ رد .تسین رادینعم فلاتخا نیا یلو تسا توافتم (03/16) لاعفریغ
 .تسا هدش هئارا 6 لودج رد نآ جیاتن هک دش هدافتسا نمديرف نومزآ زا اهراوناخ ینامرد

 راوناخ ینامرد یاه‌هنیزه یدنب تیولوا توافت نییعت یارب نمدیرف نومزآ -6لودج
      انگینیم یشزرو یاههنیزه فیدر

 هبتر
       هجرد ود یخ

 یدازآ
       طح معنیس
 یراد

 12 93/1304 76/10 ینامرد یاهوراد دیرخ یارب هنیزه عومجم 1
 
 
 
 
 

001/0> 
 48/10 ... و دپوتروا ،حارج ،صصختم کشزپ ،یمومع کشزپ تیزیو یارب هنیزه 2
 19/10 ... و نادند شکور ،یسندوترا ،نادند بصن ،نادند یحارج یارب هنیزه 3
 51/8 (... و یفارگونوس ،ینامردوترپ ،یژولویدار لماش) یهاگشیامزآ تامدخ یارب هنیزه 4
 عاونا و (...و نیلزاو و نیرسیلگ)یبط یاه‌نغور و (...و هنوپ ،نابزواگ لگ) یهایگ یاهوراد دیرخ هلاسکی هنیزه 5

 تایقرع
17/8 

 98/7 نامرد همیب قح 6
 32/7 نکسم و یتیوقت یاهوراد دیرخ یارب هنیزه 7
 73/6 (یتلودو یصوصخ) یناتسرامیب هنیزه 8
 47/6 هداوناخ میظنت رد هدافتسا دروم لیاسو و اه‌صرق عاونا هیهت یارب هنیزه 9
 31/6 هیلوا یاه‌کمک مزاول دیرخ یارب هنیزه 10
 24/6 کعمس و یبطزنل ،کنیع دیرخ یارب هنیزه 11
 83/5 هام ره یارب رمع همیب قح هنیزه 12
 44/5 ... و نژیسکا لوسپک ،جنس راشف ،شوجبآ هسیک ،جنس بت ،روخب هاگتسد ،یقرب وتپ هیهت یارب هنیزه 13

 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
   دوجو یرادییینعم فلاتخا راوناخ ینامرد یاه‌هنیزه یدنبتیولوا یاه‌هبتر نيگنايم نيب هدمآ تسدب جياتن هب هجوت اب
 راوناخ ینامرد یاه‌هنیزه یدنبتیولوا رد توافت رب ینبم مکح یهیضرف نیاربانب .(X2= 93/1304 و >001/0p ) دراد
 یییراب هنیزه ،دوجوم داعبا نیب .دشاب‌يم (6) لودج تروص هب ،راوناخ ینامرد یاه‌هنیزه یدنب تیولوا .ددرگیم دییات
 .. ووونج س بببت ،ررروخب هاگتسد ،یقرب وتپ هیهت یارب هنیزه و نیرتشیب (76/10) هبتر نیگنایم اب ینامرد یاهوراد دیرخ
 .دنراد ار هبتر نیرتمک (44/5) هبتر نیگنایم اب
   ثحب
 هههعماج رد .دراد هعماج فلتخم یاه‌شخب رب یهجوت لباق ریثات هک تسا یگتفای هعسوت یاه‌صخاش زا یکی یتملاس
 ااايدهاب هزوح رد یرهش فلتخم لئاسم بلاق رد هک دنک یم باجيا یرهش تيريدم راتخاس ،زورما ینیشنرهش و یرهش
 نننیمأت ار ...و یییمسج ،یییناور ،یییاعمتجا تملاس ،دنراد راظتنا یيارجا یاه‌شخب زا هعماج نادنورهش هک یياه‌ديابن و
-هههمانرب ی‌هههعسوت بببجوم نامرد یاه‌هنیزه شهاک و یتملاس شیازفا لماوع نیرتمهم زا یكی ناونع هب شزرو .دننک
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 یگدنز تاموزلم زا شزرو دنربیم هرهب نآ زا تلود و درف هک هتشگ راک یورین و تیعمج تبسن شیازفا و یلم یاه
 تتترکش .(1391 ،ییییید )زمانشابیییم هههعماج طاشن و تملاس نیمأت یساسا و مهم رایسب لماوع زا یكی و هدوب رصاعم
 رد ییییوج هههرفص و شهاک بجوم و دنک یم نیمضت ار دارفا یناور و یمسج تملاس ،یکیزیف یاه‌تیلاعف رد مظنم
 هههجیتن نننیا هب هدش ماجنا سیلگنا رد (2011-2012) نامز تدم رد هک یقیقحت رد .دوشیم روشک یتشادهب یاه‌هنیزه
 2/11 و یییتشادهب یاه‌هنیزه رد دنوپ درایلیم 7/1 ییوجهفرص بجوم یشزرو یاه‌تیلاعف رد تکرش هک تسا هدیسر
 هههک یییرادفا رررلاز و زززتربار شششزارگ سسساسارب .(1396 ،ناراکمه و یربکا) دشابیم روشک داصتقا لک رد دنوپ درایلیم
 تتتلامس زا لللاعف ررریغ دددرافا هههب تتتبسن ،دددنتخادرپیم شزرو و یندب تیلاعف هب هقیقد 30 تدم هب مک تسد هنازور
   .1(2007 ،ناراکمه و تربار) دندوب رادروخرب یرتبولطم ینامسج

   انیمرد یاااه‌هنیزه رب یراد‌ینعم ریثات یداصتقا -یعامتجا لماوع هک تسا نآ رگنایب رضاح قیقحت رگید شخب جیاتن
 ،(1396)))))دی و طاهری محا ،(1396)))))ن اوش و همکارااب تاقیقحت اب قیقحت زا شخب نیا یاههتفای .دراد اهراوناخ
     ا تاثیرهراوناخ   انیمرد ياااه‌هـنیزه رـب یـفلتخم یعاـمتجا - يداصتقا لماوع .دوب وسمه (1395) ناراکمه و نیما
 لللللـن عوامـیا ریثاـت ،دنوـش هـجاوم ینامرد ياه‌هنیزه زا یحطس هـچ اـب اـهراوناخ هـکنیا هـب هتـسب و دـنراذگ یـم
   رايب ،رررگید یاااه‌هههروگ زااار تمک یاااه‌هنیزه هب لیامت ،رتلااـب هنارـس دـمآرد اـب دارـفا يارب .دشابن ناسکی دناوت یم
   ـلامتس يارـب يرتـشیب ياه‌هنیزه فرـص هـب لـیامت ،رتلااـب دـمآرد اـب دارفا ایوگ ینعی ؛دشاب یم شهاک ،تملاس
 شهاک ،رگید یاه‌هورگ زا رـتمک ي هنیزه نتشاد لِلِامتحا ،نامرد همیب ياراد ياهراوناخ يارـب لاثـم اـی .دـنراد دوـخ
 اااااـد و لـذنا هههههـالاتري داشـتب ي هههـدش ییینیب شیپ تملاس هنیزه تسا نـکمم دارفا نیا هک تروص نیدب ؛دبای یم
       اثیر اثـرات نهـایی رات دنور ،يا هنیزه ياه‌هورگ ریاـس يارـب اـما .دنا هدومن نامرد ي همیب دیرخ فرص ار یغلابم
   لامتس ياااه‌هههنیزه يدح کی ات اهنآ ،راوناخ هنارس دمآرد شیازفا اب لاثم يارب هک درک هیجوت هنوگ نـیا ناوـت یـم
 .دور یمن لااب راوناخ تملاس ياه‌هـنیزه اموزل ،هنارس دمآرد شیازفا اب رگید دعب هب نآ زا و دنهد یم شیازفا ار دوخ
       ی بیشتري بهسرتسد ،ررررراعی بهتمتجا و يداصتقا طیارش اـب دارـفا هـک دـنراد نـیا رـب تـللاد زین نیشیپ یاه‌هتفای
 ار هـیاپ هـمیب ي هتـسب کـی یتسیاب اهتـلود نیارباـنب ،دـشاب یم تلادع لصا فلاخ رب نیا و دنراد ینامرد تامدـخ
   ـهمیب قح رظن زا و دشاب ناسکی اهراوناخ ي هـمه يارـب هدـش هـئارا تامدـخ تـیفیک رـظن زا هـک درـیگب رـظن رد
     ر سلامتب ،يييادصتقا ياااه‌يييييييييش دهد تا نـابرابرشوپ ار هعماج دارفا ي همه هک يا هنوگ هـب دـشاب هـنلاداع زـین
   یکی (رررانواخ دمآرد) راوناخ لک ياه‌هنیزه رگید فرط زا .(1396 ،ناراکمه و یدمحا) دراذگن یفنم ریثات اهراوناخ
   تسخن هاگیاج رد نآ تیمها هک تسا مورحم طاقن رد صوصخ هب ینامرد ياه‌هنیزه رب راذگرثا مهم لماوع زا رگید
   الپن رد 2002   الس ررررریاراز جمله دسب تاعلاطم رد ینامرد ياه‌هنیزه و دمآرد نایم میقتسم هطبار یتسرد .دراد رارق
     لامت فرد وس رب ریثأت قیرط زا ،میقتسمریغ و میقتسم تارثا ياراد دمآرد ،هک هداد ناشن هعلاطم نیا .تسا هدش دییأت
 2006   الس رد رگید يا هعلاطم رد .2(2007 ،رواهریم) تسا ینامرد ياه‌هنیزه رب ،تامدخ ي هدننک هئارا باختنا عون
 ندوب نییاپ هعلاطم نیا قبط رب .تسا هدش تابثا راوناخ دمآرد حطس و ینامرد ياه‌هنیزه نیب میقتسم طابترا ،نیچ رد

                                                           
1 Robert et al 
2 Meyerhoefer 
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 ،1وچ)تتتتتتتانی شده اسمرد ياااه‌هنیزه حطس شهاک بجوم تامدخ هب دارفا یسرتسد شهاک قیرط زا ،تخادرپ ناوت
   یم هزوح نیا رد هتفرگ ماجنا یجراخ و یلخاد تاعلاطم رثکا هباشم ابیرقت قیقحت زا شخب نیا لصاح جیاتن .(2007
 ،تتتتتتتال و نیازمند مراقبس 65   الايب دددددداد افراعت ،يييييش بیمه اشوپ ،راوناخ دعب ،راوناخ دمآرد دنداد ناشن هک دشاب
 رد لماوع نیرت مهم هلمج زا راوناخ رد لغاش دارفا دادعت دننام یعامتجا لماوع یخرب و ییاتسور قطانم رد تنوکس
 .(1396 ،ناراکمه و یربکا )دنتسه نکشرمک ياه‌هنیزه اب نانآ ي هجاوم یتح و راوناخ ینامرد ياه‌هنیزه شیازفا
       تاسحساادنی با ب تیلاعف نیب طابترا .دراد یناور تشادهب اب یرادینعم هطبار ینامسج تملاس و یناگمه شزرو
 هنوگ رامیب
     ی شرکتشهوژپ رد , 2(2014 ،نننیب) .دریگ رارق هدافتسا دروم یتملاس دوبهب یاهراکهار زا یشخب ناونع هب دناوتیم
       تأثیر ردار نماید ووخرب یعامتجا ،یناور ،ینامسج یگدامآ زا ار اههداوناخ دناوتیم ،مظنم ینامسج یاهتیلاعف رد
       انی بر آرامش درگمه شزرو تاریثأت دصرد 15 دودح رد هک دهدیم ناشن جیاتن .دراد هداوناخ تملاس رد ییازسب
           وده و همسو بقا این تحقیب زین (1393 ،یدیعس) ،3(2011 ،نیب ،2014 ،گناس) تاقیقحت .دشابیم هداوناخ طیحم
         ای جسمانی است کههتتتتتدر فعالی نظمم روضح ای یمسج یاهتیلاعف زا یلکش ،یناگمه شزرو هک دندرک دییات
-تتتتتر فعالیثا دروم رد هدش ماجنا تاقیقحت نینچمه .دهدیم لکش ار یعامتجا طباور و دوبهب ار ناور و ندب تملاس
 ،تتتتتتتازی اوقات فراعسییینغ ،یعامتجا طباور شرتسگ ،یباداش ،رمع لوط ،یناور و یمسج یتملاس رب یشزرو یاه
   دبای شیازفا ناهج رد یناگمه یاهشزرو عاونا رد اهنآ تکرش هژیو هب و اهشزرو رد مدرم تکراشم ات هدش ثعاب
       ا و سازماندهی ورزش همگانیهیییزیرهههههان در برنامهج هتفرشیپ یاهروشک بلغا زورما هک تسا لیلد نیمه هب و
 .(56:1397 ،یبسامهط ،رفکرت)دننکیم تباقر اهروشک رگید اب دوخ روشک
 و دددشر هههلمج زا و هههبناج هههمه ی‌هههعسوت و تتترفشیپ اااب یییکیدزن طابترا یتسردنت و یتملاس هک ییاجنآ زا نیاربانب
 یییاه‌هههنیزه شهاک و یتسردنت و یتملاس شیازفا لماوع نیرت‌مهم زا یکی ناونع هب شزرو و دراد یداصتقا ی‌هعسوت
 اااریز دوش هتخادرپ تملاس شیازفا مهم یاه‌صخاش زا یکی ناونع‌هب یناگمه ‌شزرو هب دیاب ،دور یم رامش هب نامرد
 رررگید فففرط زا و دددنراد تتتیلاعف و شششلات یییترشیب ی‌هزیگنا اب و رت‌باداش و رت‌طاشن اب فرط کی زا ملاس ی‌هعماج
 .دددبای‌یم شهاک ،ددرگ‌یم هعسوت و دشر هجیتن رد و یلم دمآرد شهاک هب رجنم هک یمیقتسم ریغ و میقتسم یاه‌‌‌هنیزه
 تتتلامس یییاه‌‌صخاش رتشیب هچره ات دنراد‌یم لوذبم یصاخ هجوت رما نیا هب عماوج ی‌هیلک رد هزورما لیلد نیمه هب
 .دنهد شیازفا ار یرهش
 یریگ هجیتن
 تتتلامس يارب يياهدمايپ ينيشنرهش شرتسگ و عيرس دشر .تسا يكم و تسيب نرق ياهشلاچ زا يكي يرهش تملاس
 و یگدنز کبس زا یشان یاهیرامیب دشر .تسا هداد شهاک یدایز دح ات ار یندب تیلاعف ام یگدنز نردم هویش .دراد
             ر واقع یکی ازدمانی ماست. فعالیت بدنی سج یاهیدنمزاین و یگدنز کبس نایم لداعت مدع هدنهدناشن یقاچ

                                                           
1 - Chou 
2 Bean 
3 Sung & bean 
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       یده است. شواهدسر تابثا هب یبوخب تملاس یارب یندب تیلاعف تیمها .تسا ناسنا یگدنز یاهشخب نیرتیلصا
 ،2     ت نوعباید ،یقورع یبلق یاهیرامیب لیبق زا نمزم یاهیرامیب یور رب یدیفم تارثا یندب تیلاعف دنهدیم ناشن
   کل وساه‌؛2004 ،نننننننننننننختی دارد)بوماد سلامت عضلانی اسکلتی و روانشنوبهب و نزو هفاضا ،یقاچ ،ناطرس عاونا
   رب ممميك و تسيب نرق عياقو نيرتراذگرثا زا يكي ار ينيشنرهش شرتسگ زين تشادهب يناهج نامزاس .(2007 ،ناراکمه
 رد یرورض راکهار و دراد هدهع هب ار یاهژیو شقن یرهش رادیاپ هعسوت رد یرهش تملاس اذل .دناديم اهناسنا تملاس
 زور تاریثأت اب یناگمه شزرو هزورما .دشابیم یرهش رادیاپ یهعسوت هب یبایتسد یارب یاهصخاش تیوقت هنیمز نیا
   رینتمممهم زا یییکی عععماوج ننندش یتعنننص اااب هههک ارچ تسا هدرک ادیپ هعماج فلتخم داعبا رد یاهژیو هاگیاج شنوزفا
 رررما نننرایگممممیصت و نننؤلاسم ،ناریدم رگا .تسا شزرو دوشیم هعماج رد دارفا کرحت و ییایوپ ببس هک ییاه‌هفلؤم
 زا یییکی یییییلامت شهرس ددداجیا یییراب نیاربانب .درک دنهاوخ دراو هعماج هب یریذپانناربج تامطل دنشاب هجوتیب نادب
 .تسا یناگمه شزرو هب هجوت دریگ رارق یرهش نیلوئسم هجوت دروم تسیاب‌یم هک یاهتیولوا
 عبانم
 ،دددددی ارشسانشراک همان نایاپ ،تلود نادنمراک یناجیه شوه و یعامتجا دشر اب یناگمه شزرو رد تکرش هطبار ،(1394)رسای ،یمیهاربا

 .هیمورا هاگشناد ،یندب تیبرت هتشر
   یشهوژپ –   یمعل همانلصف ،زاریش رهش هداوناخ تملاس رب ناوناب یناگمه شزرو ریثات یسررب ،(1397)تجهب ،یبسامهط ؛دمحا ،رفکرت

 .موس هرامش ،مهن لاس ،هعماج و نز
 یاااه‌شششششهوده پژنیآ یاااه‌همانرب و یژتارتسا ،زادنا مشچ نیودت و ناریا رد یناگمه شزرو ،(1391) روپ عیمس ،انوم ؛دمحم ،روپ یداوج

 .30-21 هحفص ،4 هرامش ،یشزرو تیریدم رد یدربراک
   رانسپ یندب تیبرت رتفد هناهام هیرشن ،ناناوج تغارف تاقوا حیحص نارذگ هظحلام اب یناگمه شزرو هعسوت ،(1382)داهرف ،این ینامحر

 .169 ،شرورپ و شزومآ ترازو یتسردنت و یندب تیبرت تنواعم
 .82 هرامش ،کی و تسیب هرود ،رهپس هلجم ،ملاس رهش یاهرایعم و لوصا ،(1391) نیسح ،داژنابابناج ،هلا تمارک ،یرایز
 ،دددشرا یسانشراک همان نایاپ ،نارهت 16 هقطنم رد راد هناخ نانز یعامتجا تملاس رب یناگمه شزرو ریثات یسررب ،(1390) رجاه‌،یتواخس

 .ییابطابط هملاع هاگشناد
   تهشر ،دددددددددان نامه کارشناسی ارشیاپ ،دهشم رهش یعامتجا تینما هعسوت رد یناگمه شزرو شقن یسررب ،(1395)یفطصم ،وج تداعس

 .دهشم یسودرف هاگشناد ،یدربهار تیریدم شیارگ یشزرو موعل و یندب تیبرت
 ،ييياعمتجا هافر يشهوژپ يمعل همانلصف ،ناريا ياه‌ناتسا تملاس هعسوت ياهصخاش يدنب.حطس ،(1390) انعر .ولگيب خيش ،رغصا ،يبارض

 .107-128 ،42 هرامش ،مهدزاي لاس
 ،ننندرانزام نننتاسا رد مممالس رررهش ددديكرور اااب يرهش ياه‌هاگتنوكس يبايزرا ،(1391) ،اضردمحم ،يناعنك ،يفطصم .يمدق ،رغصا ،يبارض

 .131-151 ،47 هرامش ،مهدزاود لاس ،عيامتجا هافر يشهوژپ يمعل همانلصف
     ي از ديدگاهسررب .(1389) فسوي يربنق, ديمح يقرب, زانيرپ افصروپ, اضر يناهبزور, دمحا يسيدقت, ردنكساديس يياديص, ديجم ثايغ

 .نننننتان اصفهاسا يياتسور قطانم هلاس 7 ات 4 ناكدوك يراتفر -يناور تلالاتخا رب اوه و بآ و ليمقا ريثات هنيمز رد كيشزپ يايفارغج
 .1751-1745 صص ،122 هرامش ،28 هرود ،ناهفصا يکشزپ هدکشناد هلجم

   اتعلاطم ةمانلصف ،مق رهش ود ةقطنم رد ملاس رهش ياه‌صخاش يبايزرا ،(1392) هموصعم ،يريمنهب نايدهم ،علي ،یدهم ،هقيدص .يفطل
  .76-99 ،مود ةرامش ،لوا لاس ،يگنهرف -عيامتجا ةعسوت
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