
 

 

Geography(Regional Planning)  
Spring 2024. Vol 14, Issue 54 

ISSN (Print): 2228-6462 - ISSN (Online): 2783-2112 
Journal Homepage: https://www.jgeoqeshm.ir/ 

 
 

Research Paper  

Measuring the Physical Resilience of Inner-City areas against Environmental Hazards 

with the Biophilic City approach (Study Case: Region 1 of Tehran) 

 

Abdol Amir Mojadam1, Parvaneh Zivyar *2, Tahmineh Daniyali3 

1. PhD student Department of Geography and Urban Planning, Islamic Azad University, Yadegar Imam 

Khomeini (RAH) Shahr-e-Rey Branch, Tehran, Iran. 

2. Associate Professor Department of Geography and Urban Planning, Islamic Azad University, Yadegar Imam 

Khomeini (RAH) Shahr-e-Rey Branch, Tehran, Iran. 

3. Assistant Professor Department of Geography and Rural Planning, Islamic Azad University, Yadegar Imam 

Khomeini (RAH) Shahr-e-Rey Branch, Tehran, Iran. 

                                                           
* Corresponding author: Parvaneh Zivyar, Email: zivyar @ iausr.ac.ir 

Copyright © 2024 The Authors. Published by Qeshm Institute. This is an open access article under the 

CC BY license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

Abstract A R T I C L E I N F O 
Today, biophilic design has become common among urban planners to preserve 

nature and natural elements in urban spaces. This concept is basically a 

biologically diverse city that is full of green spaces and where citizens see and 

feel a very diverse plant life in the normal course of their work and leisure life. 

Region 1 of Tehran, which is located in the north of Tehran, usually has cool 

and cold weather compared to other parts of Tehran, which owes this 

temperature to the Alborz Mountain range. The statistical population of the 

present study consists of the citizens of the Region 1 of Tehran, which was 

calculated using Cochran's formula and the sample size of 384 people using the 

purposeful sampling method. The aim of this research is to measure the physical 

resilience of Inner-City areas against environmental hazards with the approach 

of a biophilic city in the first district of Tehran. The research method in this 

research is descriptive-analytical and based on library and field studies. The 

validity of the questionnaires has been confirmed by experts in the field of urban 

planning. Cronbach's alpha coefficient was used to check the reliability of the 

questionnaires, which is equal to 0.841 in this research. The information 

obtained through field studies has been analyzed using Spss software. The 

results of the research showed that among the indicators of Physical Resilience, 

the index of Environmental Sustainability and among the indicators of the 

Biophilic City, the index of Institutions and Government have high importance 

and coefficient; Therefore, it is necessary to pay attention to these indicators by 

considering their importance for the realization and promotion of Physical 

Resilience in the direction of Biophilic Urban Development. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Today, the world's population in urban areas 

is increasing at an unprecedented rate. A look 

at the first basic census of the world's 

population in 1972 and comparing it with the 

current population shows that the world's 

population has increased from 3.8 billion to 

6.6 billion and it is predicted that by 2030, 

more than two-thirds of the inhabitants The 

world live in urban areas. One of the major 

issues and problems that most of the world's 

metropolises are dealing with is the issue of 

natural hazards that always threaten human 

settlements and human lives and can cause 

extensive losses and casualties in a short 

period of time. Leave At a glance, biophysical 

design recognizes the innate need of humans 

to communicate with nature along with the 

sustainability of global design strategies to 

create environments that can really increase 

the quality of the environment and is an 

innovative approach that emphasizes the 

importance of maintaining and improving 

quality. The environment emphasizes. The 

current research aims to integrate the 

indicators of physical resilience and biophilic 

city in the first district of Tehran, while 

analyzing the internal relationships between 

these indicators, it also tries to provide 

optimal results. 

 

Methodology 

This research is a type of cognitive research 

that has been done analytically and 

descriptively. All data related to research 

(urban resilience and biophilic city) have been 

collected in a library and survey form. The 

library part of the available sources was done 

and the survey work included repeated 

observations of the studied area and 

completion of the experts' questionnaire. 

 

Results and Discussion  

This research is a type of cognitive research 

that has been done analytically and 

descriptively. All data related to research 

(urban resilience and biophilic city) have been 

collected in a library and survey form. The 

library part of the available sources was done 

and the survey work included repeated 

observations of the studied area and 

completion of the experts' questionnaire. 

 

Conclusion 

Increasing resilience to natural disasters has 

become an important and broad area, so that 

the simultaneous and mutual movement of 

sustainable development and natural disaster 

management towards increasing resilience is 

currently being discussed. The topic of 

resilience is not only related to the city and 

region, but also to individual people and 

families. This is where the stress, pressure and 

shocks of modern life have to be endured. The 

main assumption considered in this research is 

the existence of an important relationship 

between biophilia or biophilic cities with 

sustainability and resilience, which the former 

helps to advance the latter. In the sense that 

greening and naturalizing and making cities 

biophilic will make them more resilient.
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 یپژوهش مقاله
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 : منطقه یک تهران(موردمطالعه) 
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 دهیچک مقاله اطلاعات

 

 

 337-352 صفحات: شماره

 
 و اسکنی برا خود دستگاه از

 خواندن

 دینک استفاده نیآنلا صورتبه مقاله

 
 

 :یدیکلهای واژه
ی، شهردرونآوری، منطقه تاب

مخاطرات محیطی، شهر 
 تهران. 1منطقه بیوفیلیک، 

 

رایج  یشهر یفضاها در یعیطب یهاو المان عتیحفظ طب جهت یشهر زانیربرنامه نیدر ب کیلیوفیب یطراح امروزه
هروندان در شدر اصل یک شهر متنوع زیستی است که مملو از فضاهای سبز و جایی که  این مفهوم. شده است

منطقه . کنندس میبینند و احسارا به چشم می یجریان معمولی زندگی کار و فراغت، زندگی گیاهی بسیار متنوع
ر نقاط تهران دارد ه دیگخنک و سردی را نسبت ب یوهوامعمولاً آب است، در شمال تهران واقع شده تهران که یک

منطقه یک تهران حاضر را شهروندان  هشپژو یمارآ هجامع .باشدالبرز می یهاکوهکه این دما از هوا را مدیون رشته
نفر  384حجم نمونه  ،هدفمند یریگبا استفاده از روش نمونه وکه با استفاده از فرمول کوکران  دندهیم لیتشک

 با محیطی اطراتمخ برابر در یشهردرونکالبدی مناطق  آوریتاب سنجش ،هشوپژ ینا فهد. محاسبه شده است
و مبتنی بر  یلیتحل -یفیپژوهش توص نیدر ا قیروش تحقبیوفیلیک در منطقه یک تهران است.  شهر رویکرد

 یدائمورد ت یشهر یزیرهبرنام حیطهدر  خبرگانتوسط  زین هااست. اعتبار پرسشنامه یدانیو م ایکتابخانه مطالعات
پژوهش برابر با  نیر اشده که د استفادهکرونباخ  یآلفا بضری از هاپرسشنامه ییایپا ی. در بررسه استقرار گرفت

 وتحلیلیهمورد تجز Spssافزار از نرم با استفاده یدانیم طریق مطالعات از آمدهدستبهاطلاعات  است. 841/0 مقدار
محیطی اری زیستآوری کالبدی، شاخص پایدی تابهاشاخص نیپژوهش نشان داد که در ب جینتا است. قرارگرفته

 نیبنابراند؛ هست ییبالا بیو ضر تیاهم یدارا ، شاخص نهادها و حکومتکیلیوفیب های شهرو در بین شاخص
آوری کالبدی تاب ءارتقا یری وپذتحقق یبرا هاآن تیاهم زانیبا در نظر گرفتن م هاشاخص نیضرورت توجه به ا

 ی است.ضرور در راستای شهرسازی بیوفیلیک
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 مقدمه
ای جمعیت ای در حال افزایش است. نگاهی به اولین سرشماری پایهسابقهامروزه، جمعیت جهان در نواحی شهری با نرخ بی

میلیارد نفر افزایش  6/6میلیارد به  8/3دهد که جمعیت جهان از و مقایسه آن با جمعیت حاضر، نشان می 1972جهان در سال 
 Zhou etکنند از ساکنان جهان در نواحی شهری زندگی  دوسومبیش از  2030شود تا سال بینی مییشپیدا کرده است و پ

al,2009:2).) نظر در خطر اصلی عوامل از یکیعنوان به جمعیت، باعث شده که شهرنشینی سریع و نشده کنترل این سرعت 
در برابر مخاطرات  باشند،می متنوعی تماعیاج و اقتصادی هایفعالیت مراکز که شهرهایناهمچنین با توجه به . گرفته شود

جهان  یشهرهاترین مسائل و مشکلاتی که بیشتر کلانکی از عمدهی (.parvin et al,2016:21)هستند  پذیرآسیب بسیار طبیعی،
کند و در میها را تهدید و جان انسان یهای بشرمخاطرات طبیعی است که همواره سکونتگاهمسئله  ،اندبانیگربهبا آن دست

 (.1396:86پور و همکاران،گذارد )ساسان ای برجایتواند خسارات و تلفات بسیار گستردهمدت کوتاهی می
-,Yates and Paquette)گردندتوجهی میهای جانی و مالی قابلهای بشری پذیرای آسیببا وقوع سوانح طبیعی، سکونتگاه

تواند تأثیرات افتد، میهایی که در آن اتفاق مینوع طبقات اجتماعی و مکان حاظازل. بسته به ساختار اجتماعی جامعه (2011:7
 چالشی عنوانبه طبیعی سوانح .(Crandall et al,2010)ساکنان تحمیل کند  ناپذیری روحی و روانی، جسمی و مالی را برجبران
 الگوهای ییلهوسبه پایداری، به نیل هایشیوه شناخت. دنرویم شمار به انسانی جوامع پایدار یتوسعه به نیل جهت در اساسی
 ملی هایگذاریسیاست در مناسب جایگاهی و است شده وارد سوانح مدیریت و ریزیبرنامه در پذیریآسیب کاهش مختلف

 ده بین در طبیعی سوانح وقوع حیث از ایران (.Mayunga, 2007:1;Ainuddin and Routray,2012:26)است  یافته کشور هر
 ده ءجز را ایران تکتونیکی، مخاطرات با سوانح مرتبط گزارش در اسکاپ کهیطوردارد، به قرار دنیا یزسانحه خ کشور اول

 کندمی ذکر جهان تا سوم اول رتبه بین را ایران جایگاه مخاطرات این از ناشی یروممرگ از حیث و دنیا اول کشور
(UNESCAP,2015).  یشهر زانیربرنامه نیدر ب کیلیوفیب یو طراح یزیرعنوان برنامه با یدیجد اتیادب امروزهدر همین راستا 
 یوانیو ح یاهیگ یهاتنوع گونهی، عیطب یهامانو ال عتیاعتقاد به استفاده و حفظ طب یزیرنوع برنامه نیدر ا است که شده جیرا

 ازین صینگاه تشخ کیدر  کیلیوفیب یطراح .(Beatley,2011)شهر ، محله و ساختمان است  منطقه، اسیدر کنار هم در مق
است که  ییهاطیخلق مح یبرا یطراح یجهان یهایاستراتژ یداریبه همراه پا عتیارتباط و طب یبرقرار یانسان برا یفطر

 دیکأت طیمح تیفیو بالا بردن ک ینگهدار تیکه بر اهم ی استابتکار کردیرو کیدهد و  شیرا افزا طیمح تیفیواقعاً بتواند ک
شهر  یکیزیف یساختار یمهندس ندهیآ یهاخلاق، پروژه ندیفرآ کیعنوان به کیلیوفیب یشهر یطراح .Kellert, 2016)کند )یم
 ندهیو آ یشهر طیدارد که مح ایینانهبخوش دگاهیبه د ازین یشهر یپروژه طراح کی جادیا یدرواقع گاه .کندیم یزیربرنامه را

 (.Yin et al,2020)وضع حاضر بهتر تصور کند  هرا نسبت ب
 یشهر یزیربرنامه یهاهیفلسفه از نظر کیبلکه  ،ستین یزیرو برنامه شیگرا کیصرفاً  کیلیوفیب یشهر یزیربرنامه

 یبانیپشت سلامت در شهر وی شناختروان قاتیتحق یهااز داده یشهر یشناسبایاست که علاوه بر ز یکیولوژیب هیبر نظر یمبتن
 سبز است. یشهر یخلاقانه طراح بیترک یشهر یزیرو برنامه یشهرساز گونهینا (Beatley and Newman,2013).کندمی

بهبود  زیو دانش شهروندان را ن یطیمح یهابلکه نگرش ،دنکنیروزانه شهروندان را فراهم م ازیتنها ننه کیلیوفیب یشهرها

 کیلیفویشهر ب  (Beatley,2017).ستین یاما شرط کاف ،است کیلیوفیشرط لازم در شهر ب کیفراوان  عتیحضور طب .دنبخشیم
 نبنابرای گردد؛یم جادیا عتیاز طب دیو با تقل رودیآن به کار  م تیریو مد یزیربرنامه ،یدر طراح عتیاست که ابتدا طب یشهر

شده  ساخته طیدر مح عتیتجربه سودمند استفاده از طب میبالا بردن و ترم ینگهدار تیاست که بر اهم یشهرها ابتکار گونهینا
 عتیبه طب یمشترک دارد که همان دسترس چیزیک کیلیوفیب یشهرها میتمام مفاه (.1397:205طرف و همکاران،یب) است

و  یعیطب طینسبت به مح شتریب تیبا حساس ییشهرها جادیا .باشد یدسترسهمه ساکنان قابل یبرا یطور مساواست که به
 (.22: 1395ی و همکاران، غلام یرم) باشندیمناسب م طیمح تیفیک یقرار دارند و دارا یکه در مجاورت بافت شهر ییشهرها

مخاطرات طبیعی با  یازلزله در منطقه یخطر نسب یبندپهنه تقسیمات طبق ایران شهرکلان بارزترین عنوانبهشهر تهران 
ای منطقه تهران،ی شهردار یک گانه تهران، منطقه22مناطق یندر ب(. 169: 1391ی،بافق یو قانع یرحمت دئ)قا قرار دارد بسیاری

 یرامونپ در داخل و ییهاگسل یرتأث یننچو هم تهران اء، گسل شمالشمانند گسل م یهابه گسل یکینزد مستعد به لحاظ
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. کندیم تشدیدمنطقه  ینرا در ا لرزهزمینخطر  که بروز (یهبنام) و گسل دارآباد یهگسل محمود یاوران،گسل ن همانند منطقه
و مناطق مستعد،  هاگسلدر حریم  وسازساختیت نکردن اصول ایمنی مانند رعا ازجملهدی مسئله، عوامل متعد علاوه بر این

ریزی منسجم در زمان وقوع سیل و نبود برنامه بالأخصپذیر و معابر تنگ و باریک های آسیب، وجود بافتشناختیزمینناپایداری 
اندازهای آن افت کیفیت زندگی آن با توجه به وجود چشم موازاتبهآوری و و مدیریت بحران بهینه منجر به کاهش سطح تاب

ات کالبدی این منطقه در مقابل مخاطر آوریتابمساعدتر شده است. پژوهش حاضر به دنبال سنجش سطح  وهوایآبطبیعی و 
اصلی پژوهش  سؤالاتباشد. لذا می نظیربیارتقاء محدوده در راستای شهرسازی بیوفیلیک به علت وجود مناظر  باهدفمحیطی 

 :شوندمیتدوین  صورتبدینحاضر 

 آوری کالبدی محدوده در مقابله با مخاطرات محیطی کدامند؟های تابشاخص -

 آور شدن محدوده کدامند؟محیط و تابهای شهرسازی بیوفیلیک در جهت ارتقاء کیفیت شاخص -

 آوری کالبدی محدوده و تحقق شهرسازی بیوفیلیک وجود دارد؟چه ارتباط معناداری بین اصول تاب -
 

 پیشینه و مبانی نطری پژوهش
 کنیم:ن و ایران اشاره میآوری و شهرسازی بیوفیلیک در جهاشده در باب تابهای انجاماینک به برخی پژوهش

های آوری ساختاری سامانه(، به کمک اتصال نظریه فاجعه و موازنه توزیع احتمال، نوعی ارزیابی از تاب2018) 3همکارانلی و 
زیستی یکپارچه، محیط -آوری اجتماعیمحیط زیستی انجام دادند. نتایج نشان داد که عوامل کلیدی در حفظ تاب -اجتماعی

هایی ییها را ممکن کرده و راهنماها در برابر آشفتگیآوری آنهای شهری و تابانهپذیری سامهای زودهنگام خطر، تطبیقهشدار

 (. 2018لی و همکاران، (محیط زیستی شهری را ارائه دادند -برای مدیریت اجتماعی

 به سیلاب برابر در آوریتاب ادغام چندگانه برای هایشاخص-شهری سیلاب آوریتاب عنوان ( در پژوهشی با2018) 4برتیلوسن

 مقاومت برای زهکشی سیستم یک توانایی سنجش پردازند، مانندسیل می خطر زمینه در آوریتاب بررسی به شهری؛ ریزیبرنامه

 قابلیت همچنین و سیل خسارات از پس بازیابی برای شهری منطقه یک توانایی .زمان در طول و  مداوم طوربه خدمات؛ ارائه و

 توانمی سیل را آوریتاب چگونه که دهدمی نشان مقاله این سیلاب. درنتیجه از ناشی رواناب تخلیه برای های شهریسیستم

 یافت. دست مدل آن به شهری آوری سیلابتاب فضایی شاخص نام به معیاری چند شاخص یک از استفاده با و کرد سازیمدل

 سناریو چهار گرفت. قرار تحقیق و آزمایش مورد ریودوژانیرودر  دونا رودخانه ساحل در سازگار و منسجم نتایج با شاخص این

 وضعیت . یک3؛سیلاب پایدار کنترل اقدامات به توجه با فعلی . وضعیت2موجود؛ وضع کنونی . وضعیت1است. شده تهیه متفاوت

 (.2018همکاران، و )برتیلوسناست  گرفته نظر در سیل کنترل اقدامات با آینده . وضعیت4امروز  مشابه هایبا زیرساخت آینده
های کنترل آن پرداخته و معتقدند آوری سیل شهری و راه( در پژوهشی به معرفی چهارچوبی برای تاب2019) 5رزنیدی و همکاران

 ، معمولاً از نوع محلی و ناشی از آن بود، اما امروزه اینکنترل در مداخلات اصلاحی مداوم که در رویکرد کنترل سیل در گذشته
قادر به رواناب تولیدشده توسط مناطق جدید  و ای نیاز داردهای فزایندهگذاریسازی( ساختارها به سرمایهفرآیند برای اجرای )مقاوم

، هااستراتژی ها مانع از بروز سیل نشده است، اما از خسارات زیادی جلوگیری کرده و نیاز به تغییر مدیریت وشهری است. این تلاش
سازی به رویکرد مدیریت ریسک باید روی آورد )رزنیدی ، بلکه همچنین درونیوتحلیل هزینه و سوددر نظر گرفتن تجزیهتنها با نه

 (.2019و همکاران،
آوری در یک حوضه آبریز و حوادث بارندگی شدید با تغییرات آب و هوایی ( در تأثیر رویداد سیل و تاب2020) 6مایز و همکاران

آوری سیستم در برابر حوادث شدید و کاهش نظارت در طول اند و به این نتایج دست یافتند که ضعف تابهمکرر را بررسی کرد
 (.2020پذیری در مقابل حوادث شدید دارد )مایز و همکاران،بروز بحران سیل نیاز به پارامترهای مهم و اساسی در برابر انعطاف

                                                           
2. Li et al 

4. Bertilsson 

5. Rezende et al 
6. Mayes et al 
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های اجتماعی و جاری شدن سیل در نانجینگ چین با استفاده از یک ه رسانهآوری شهری را از دریچ( تاب2020) 7ونگ و همکاران
بررسی کرده و پیشنهاد کردند  های کاربری اراضی و سایر اطلاعات، دادههای اجتماعیهای رسانهرویکرد جدید مبتنی بر تلفیق داده

های فیزیکی و عناصر انسانی هر دو زیرساخت پذیری سیل شهری و پوششگذاری باید برای افزایش انعطافکه اقدامات سیاست
 (.2020انجام گیرد )ونگ و همکاران،

( نشان داد که مزایای شهرهای بیوفیلیک در زمینه کیفیت هوا و کنترل سیل و تولید غذا و سایر 2017) 8مطالعات راسو و گیوسپی
 (.2017مزایای کالبدی و محیطی بسیار مؤثر است )راسو و گیوسپی،

ها، شرایط هایی مثل زیرساختشده شهر بیوفیلیک نشان داد که شاخص( در زمینه الگوی بومی1400تردست و همکاران )مطالعات 
های بیوفیلیک به ترتیب بیشترین تأثیر را در طراحی الگوی شهر بیوفیلیک دارند )تردست و و نیز شاخص نگرش و آگاهی

 (.1400:65همکاران،

تواند بسیار مؤثر باشد ( نشان داد که طراحی شهری بیوفیلیک برای ارتقاء کیفیت محیطی می1400مطالعات صامتی و بهتاش )
 (.1400:21)صامتی و بهتاش،

حیط شهر نشان داد که تمامی آن در ارتقاء کیفیت م ( در ارتباط با معماری بیوفیلیک و تأثیر1400نتایج مطالعات میرزا محمدی )
ی مسکونی دارند )میرزا هانحوی اثرات مستقیم و غیرمستقیم در ارتقاء کیفیت محیطی مجتمعها و ابعاد مؤثر هرکدام به شاخص

 (. 1400:85محمدی،
تواند در ارتقاء کیفیت محیط و های بیوفیلیک می( نشان داد که اصول و شاخص1399های قربانی پارام و همکاران )نتایج پژوهش

  .(1399:405زیادی داشته باشد )قربانی پارام و همکاران،  أثیرات بسیارتبع آن افزایش میزان رضایتمندی ساکنان تبه
پذیر است )ابراهیم ریزی بیوفیلیک امکان( نشان داد که دستیابی به زیست پذیری از طریق برنامه1399نتایج مطالعات ابراهیم پور )

 (.1399:39پور،
ست و توسعه هنجارها و بیوفیلیک شهروندان متأثر از محیط مدل ا( نشان داد که رفتار 1399و همکاران ) مطالعات جلالیان 

و  محیطی بر ماهیت چندوجهی شهروندی تأثیرگذار خواهد بود )جلالیانها با یک گرایش طرفداران زیستزیرساخت

 .(1399:993همکاران،
 

 ینظری مبان
 .Borsekova et al,2018))شده است  ستخراجا "کردن ینینشطور ناگهانی عقببه"به معنای  Resilioآوری از لغت لاتین تاب

 ،آور پایدارت. عباراتی چون جوامع تابرهنگی جدید اسفمثابه تولد یت بحران بهرآوری به مقوله شهرسازی و مدیورود مبحث تاب
است  یاین در حال شوند.استفاده میهای عملیاتی لات علمی و برنامهصورت معمول در مقاآور بهآور و ایجاد جوامع تابمعیشت تاب

 مشکلاتی و مسائل ترینعمده از یکی .(Windel,2011) کنندسازی یاد میعنوان الگوی جدیدی در تحولات شهرخی از آن بهرکه ب
 را هاانسان جان و بشر هایسکونتگاه همواره است که طبیعی مخاطرات اند،یبانگر به دست آن با جهان شهرهایکلان بیشتر که

 .(1388:29وند،ور و موسیبگذارد )ساسان پ برجای ایگسترده بسیار تلفات و خسارات تواندمی کوتاهی مدت در و کندمی تهدید
 و شکست اجتماعی هایناآرامی ملی،فرا تا فردی بعد در کلان هایهزینه ایجاد محیطی،یستز هایآسیب بروز این پیامدها، ازجمله

 (. 1393:37است )صادقلو و قیداری، هاسکونتگاه کالبدی ساختارهای
های کاهش خطر، به (، معتقدند مخاطرات طبیعی این ظرفیت را دارند که در نبود سیستم2009)9ژاو و همکاران اساساین بر 

 معرض در هاانسان سکونت قابل هایمکان از رو بسیاریینازاکننده برای جوامع بشری تبدیل شوند. سوانحی هولناک و نابود
 به کاهشی اقدامات با باید بلکه برد، بین از تواننمی را طبیعی مخاطرات که است آنتأمل قابل نکته. دارند قرار طبیعی مخاطرات

لسبویی و  زاده بخشید )رمضان بهبود را مخاطرات نوع این برابر در جوامع آوریتاب کهینا یا و پرداخت پدیده این مدیریت
 و ایسازه غیر هایروش از ترکیبی ای،هساز مدیریت یجابهکنند می تلاش هادولت در این راستا، امروزه .(109: 1393بدری،

                                                           
7. Wang et al 

8.  Russo and Giuseppe 
9 .Zhou et al 
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 ظرفیت درواقع .(1392:40سازند )بدری و همکاران، آورتاب را هاسکونتگاه که کنندمی تلاشدرواقع  و ببرند کار به ای راسازه
 (.Gaillard,2007:522) شوندمطرح می آوری،تاب و پذیریآسیب مفاهیم با طبیعی مخاطرات با مواجهه در مردم و جامعه دهیپاسخ
 نظر در با .است مطرح شود،می هم پایداری جایگزین اوقات بعضی که شهریآرمان و مهم هدف و مفهوم یک عنوانبه آوریتاب

 ایفزاینده طوربه که جهانی اقتصادی سیستم و نفت جهانی ذخایر کاهش ،محیطیزیست بلایای و زمین گرمایش تأثیرات گرفتن

 .گرفت نظر در شهری پایداری موازاتتوان بهمی هدف و مفهوم یک عنوانبه را آوریتاب دهد.می نشان حساسیت نشیب و فراز به
 محدوده همچنین و است رسیده آورتاب شهرهای بحث به اکنون، همشد مطرح جوامع در بلایا با تطابق برای ابتدا در که مفهومی

 گرمای تا غذا قیمت افزایش و آب کمبود از شوند، مواجه آن با آینده در شهرها دارد احتمال که ایهای بالقوهشوک از بیشتری

 ... گرفته است. وها تابستان بیشتر
 10شالک گاداست.  هاشوک این به پاسخگویی و تطابق برای لازمه توانایی آن اصلی معنی اما ،دارد زیادی معانی آوریتاب

 ومرجهرج بدون که است شهری"گویدمی آورتاب شهر یک توصیف در سدینومی طبیعی مخاطرات زمینه در شتریب کهدرحالی

 شود،شدن می  خم موجب سویک از آوریتاب خطرات با مقابله در و بود خواهد هاشوک انواع با مقابله با قادر دائمی آسیب یا فوری

 دینامیک شرایط با تطابق موجب دیگر سوی از و شده ناکارآمد و ناپایدار جامعه یک شرایط به بازگشت عدمشکند. نمی ولی

 جامعه و فرد سلامت و اکولوژیکبلندمدت  کارآمدیزندگی،  کیفیت افزایش باعث که شودمی ایگونهبه اکولوژیکی و اجتماعی

 فشار استرس، که اینجاستگردد. بازمی نیز هاخانواده و افراد تکتک به بلکه منطقه و شهر به تنهانه آوریتاب مبحث. "شودمی

 بیوفیلیا بین مهمی رابطه وجود است شده گرفته نظر در پژوهش این در که اصلی فرض. شود تحمل باید مدرن زندگی هایشوک و

-طبیعی و کردن سبز که جهت این درکند. می کمک دومی پیشبرد به اولیکه  است آوریتاب و پایداری با بیوفیلیک شهرهای یا

 در شهری آوریتاب به بیوفیلیک طراحی از زیادی هایشود. راهمی هاآن شدن آورتاب موجب شهرها کردن بیوفیلیک و کردن

 هایزیرساخت در گذاریسرمایه که زمانی ازجمله مستقیم هایراه برخی .دارد وجود اجتماعی و اقتصادی اکولوژیک، هایزمینه

 جلوگیری یا تابستان در دما کاهش) شودمی آوریتاب افزایش موجب (اقلیم با مطابق گیاهان کاشت یا هارودخانه سواحل احیا) سبز

 و روان سلامت افزایش موجب سبز عناصر که زمانی ازجمله غیرمستقیم هایراه برخی و (شهر در باران بارش از ناشی سیل از
 شود.می (خانواده و فرد در مدرن زندگی از ناشی هایاسترس با بهتر تطابق و آوریتاب موجب که روی)پیاده ترسالم رفتارهای

 شهرهای که هاآن از برخی ویژه اهمیت و ارتباطات این از کلی جریان آن در که کشدمی تصویر به را مفهومی مدل یک زیر شکل
 .دهدمی نشان را بیانجامد شهری آوریتاب به تواندمی بیوفیلیک شهرسازی یا بیوفیلیک

 

 
 شهری آوریتاب با بیوفیلیک شهرسازی ارتباطات  -1 شکل

(Beatley and Newman, 2013) 

                                                           
1 0.  Gad Schalk 
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 های آنآوری و ویژگیهای مطرح تابمدل -1 جدول  

 مدل های مدلویژگی

ن بیشتر اکولوژیکی است و برای نشان شده آ ارچوب اتخاذهشده که چدر مناطق بر مخاطره مطرح اقعآوری جوامع واین مدل برای ارزیابی تاب
های ویژگی یتنها شده است. در استفاده یتیمعج-الگوی بازیابی و الگوی ساختاری سه الگوی تقلیل خطر، آوری جامعهو تاب پایداری هحوندادان 

طبیعی جتماعات در مقابل مخاطرات آوری اارچوب، دسترسی به میزان پایداری و تابهنهایی این چشود، هدف مطرح می یآورجامعه پایدار و تاب
 است.

 مدل توبین

(1999) 

پذیری خود را بهبود بخشد. ن، آسیبدر طول زما تواندیدهد جامعه در قالب یک خط زمانی در شرایط خاصی به دنبال توسعه ماین مدل نشان می
توانایی و ظرفیت  یعنیرگشت به تعادل پس از سانحه ب -2ذب و تحمل تنش و خطر قبل از سانحه، ج -1این مدل دارای سه مرحله است: 

 .غییراتی در جوامع برای اینکه ایمن و تاب آور شوندت -3برگشت به تعادل در هنگام و بعد از سوانح، 

 -مدل خطی
 زمانی ویویس

(2006) 

( طبیعیاجتماعی، اقتصادی، فیزیکی، انسانی و )مبنی بر انواع سرمایه  انحجامعه در برابر سو یآوربرای ارزیابی تاب چهارچوبی عنوانبهین مدل ا
شود. لزوم  یریگاندازه برابر سوانحجامعه در  یآورعوامل مختلف برای ارزیابی تاب یلهوسبه تواندینواع سرمایه ماشده است. هریک از  مطرح

 یهاست و هرچه فرصتااستفاده از رویکرد سرمایه به این معناست که سرمایه شامل عناصری است که برای توسعه اقتصادی جامعه لازم 
 شود.یاقتصادی جامعه بیشتر باشد، توانایی بالقوه جامعه برای کاهش آثار سوانح بیشتر م

مدل سرمایه 

 محور
(Mayanga, 

2007) 

سوانح در سطح محلی و  یآوراز تاب اییسهمقا است و ارزیابی شدهیطراح پذیرییبو آس یآوربین تاب طهراب روشن کردن منظوربهاین مدل 
 گرامان بین مخاطرات و تأثیر عوامل برون، زسوانحرا فرایندی دینامیک و وابسته به شرایط قبلی، شدت  یآور. این مدل، تابکندیجامعه ارائه م

نهادی است. گام بعدی در این  وکولوژیکی، اجتماعی، اقتصادی ا. گام اول این مدل ارائه یک مجموعه پیشنهادی از متغیرهای کندیتعریف م
 .در دنیای واقعی است ها و سپس بررسی آناز شاخص یامدل، عملیاتی کردن و ایجاد مجموعه

 مدل مکانی

DROP 

(Cutter et 

al, 2008) 

روش آن، استفاده از شاخص کند. یسوانح در جوامع ارائه م یآوربر تابشرایط موجود مؤثر  یریگها را برای اندازهاز شاخص یامجموعهین مدل ا
ها از مدل مکانی اخصشاست. جهت تعیین  یآورو دستیابی به متغیرهای خاص جهت ایجاد یک مقیاس جمعی از تاب عیینترکیبی برای ت

و بر  شدهاستفاده کند،یی تمرکز ممشخص است و بر شرایط قبل یآورو تاب پذیرییبکه در آن ارتباط بین آس (DROPسوانح ) یآورتاب
نتایج نهایی،  یرسازی. این مدل با تصواست شدهگرفتهموردنظر از این ابعاد تشکیل و برای تحلیل به کار  یها، شاخصیآورمبنای ایجاد تاب

تر ها و ابعاد مهم، بیشتر از سایر روشیآورخط مبنای تاب یهاها و ابعاد در شاخصاز روش یکیک بررسی کلی تطبیقی سریع را از اینکه کدام
 شود.یبهبود کلی جامعه م که چه مداخلات اجتماعی، اقتصادی، نهادی و کالبدی باعث کندی، همچنین تعیین مدهدیارائه م ،هستند

مدل شاخص 
مبنا –خط  

(BRIC) 

(Cutter et 

al, 2010) 

بیعی توجه دارد. هدف آن، ناشی از وقوع سوانح ط یهااین مدل یک رویکرد مدیریتی پایین به بالاست که به مشارکت مردم در حل بحران
 وانح طبیعی است.و مشارکت مردم برای مقابله با خطرهای ناشی از وقوع س هاییجوامع و تقویت توانا پذیرییبکاهش آس

 

مدل مدیریت 
سوانح 

محوراجتماع  
CBDM 

(Reference: Mayanga, 2007, Cutter et al, 2008-2010, Tobin, 1999) 

 

 قیتحق روش
 یقهای مربوط به تحقوصیفی انجام پذیرفته است. کلیه دادهت -صورت تحلیلیاست که به یهای شناختاین پژوهش از نوع پژوهش

ای از منابع موجود است. قسمت کتابخانه شدهیآورای و پیمایشی جمعصورت کتابخانهبه شهری و شهر بیوفیلیک( آوریتاب)
بوده است. پرسشنامه از نوع رگان خبتکمیل پرسشنامه  کار پیمایشی شامل مشاهدات مکرر از محدوده موردمطالعه و گرفته وانجام

 صورتبوده و تکمیل آن بهکم(  یاربس و کم نسبتأکم، ی،تا حدود زیاد، نسبتاً  زیاد، یاد،ز یار)بس یکرتلطیف  صورتمحقق ساخته به
 هاآن انید که از این مناشبمیریزی شهری سان برنامهخبرگان و کارشناشده است. جامعه آماری پژوهش انجام مطالعات میدانی

کالبدی( ) یآوربعد تاب پژوهش شامل متغیرهای این ند انتخاب و مورد پرسشگری قرار گرفتند.فمهای هدصورت نمونهنفر به 384
 داخل و خارج از ایرانشده در مطالعات انجام بر اساساین پژوهش موردنظر در  هاشاخصی آن بوده است. هاشاخصبه همراه با 

بررسی  ریزی شهریخبرگان برنامه وسطت ،موردمطالعهنسبت به محدوده با توجه به اهمیت هر یک اعتبار( آن ) ییشده و رواانتخاب
است؛  841/0شده برابر  اسبهشده است. ضریب مح کرونباخ استفاده ، از ضریب آلفایآوریبعد تاب برای تعیین پایاییو تأیید شد. 

-های مختلف، تحلیلبا کمک آزمونها وتحلیل دادهقابلیت اعتماد بالای سؤالات است. همچنین برای تجزیهدهنده این مقدار نشان

 یا و روش زندگهتیفعال ک،یلیوفیب طیو شرا هایرساختزهای بیوفیلیک شامل شد. در بخش شناسایی شاخص هایی انجام
 وتحلیل آمارییهتجز مورد کیلیوفیب یو مال یاقتصاد تیوضع ک،یلیوفینهادها و حکومت ب ک،یلیوفیدانش و نگرش ب ک،یلیوفیب

 .قرار گرفت
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 های تحقیقمتغیرها و شاخص -2جدول 

 هاشاخص متغیرها

ب
تا

ی
ی کالبد

آور
 هایآلودگمخاطرات و  

 محیطییستز تنوع

 محیطییستز پایداری

 جغرافیایی خصوصیات

 ...(آب و برق،) حیاتی یهاانیشر

 ناسازگار یهایکاربر

 باز فضاهای وضعیت

ک
شهر بیوفیلی

 کیلیوفیب طیو شرا هایرساختز 

 کیلیوفیب یها و روش زندگتیفعال

 کیلیوفیدانش و نگرش ب

 کیلیوفینهادها و حکومت ب

 کیلیوفیب یو مال یاقتصاد تیوضع

 (1402)منبع: مطالعات نگارندگان،

 

 محدوده موردمطالعه
پذیری شهر تهران مانند مشاء و شمال تهران و نیز وجود های مؤثر در آسیبمنطقه یک شهرداری تهران به دلیل نزدیکی به گسل

 فردمنحصربههای هایی در داخل منطقه همچون گسل نیاوران، گسل محمودیه و گسل دارآباد )بنامیه( و همچنین ویژگیگسل
 ناسازگار در صولی، استفاده از مصالحهای غیرمجاز و غیراسازیبلندمرتبه باز، فضاهای کمبود ساختمانی، شدید تمرکزخود مانند 

تفاده از اراضی نامناسب برای توسعه شهری آن، اس های زیرزمینی و ناپایداری زمین در اثربوسازها، بالا بودن سطح آساخت
های های اصولی برای رویاروی با بحرانفرسوده و نداشتن برنامه هایتنگ و باریک در بافت ویژه در شمال منطقه، وجود معابریبه

 باشد. آتی، در معرض خطر شدید زلزله می
مودن منطقه یک شهرداری نآور ناشی از مخاطرات محیطی و تاب پذیریدر راستای کاهش آسیببا توجه به مطالب بیان شده، 

آوری کالبدی منطقه یک های مختلف میزان تابها و مدلاده از روششود که با استفاحساس می طورجدیبهاین ضرورت ، تهران
 خسارات کاهش منظور، بهموردمطالعهآوری محدوده های مؤثر در افزایش تابقرار گیرد تا با شناسایی مؤلفه موردسنجشتهران 

 آور نمودن منطقه گامی مؤثر برداشت.جهت تاب وقوع بحران از ناشی تلفات و
 

 
 (1398:133و همکاران، برجی چهار)منبع: عشقی و مخاطرات محیطی آن  موردمطالعهمحدوده  -2 شکل

 



 1403، بهار 54، شماره 14دوره  ،(یمنطقه ا یزی)برنامه ر ایفصلنامه جغراف 348

 

 قیتحق هایافتهی و بحث

شده است. نتایج حاصل از آزمون فریدمن در بخش آوری کالبدی از آزمون فریدمن استفادههای تاببندی شاخصبرای رتبه
( در رتبه اول اهمیت قرار گرفته است. سپس به ترتیب 33/20محیطی )زیستها نشان داد که شاخص پایداری بندی شاخصرتبه

(، 48/18های ناسازگار )(، شاخص کاربری59/18های حیاتی )برق، آب و...( )(، شاخص شریان76/18شاخص وضعیت فضاهای باز )
( را به 49/10رافیایی )( و شاخص خصوصیات جغ33/13ها )(، شاخص مخاطرات و آلودگی57/17محیطی )شاخص تنوع زیست
دار معنی 000/0در سطح  3در درجه آزادی  09/67شده آماره خی دو به میزان اند. همچنین مقدار محاسبهخود اختصاص داده

 داری وجود دارد.آوری کالبدی تفاوت معنیهای تاببندی شاخصتوان گفت که بین رتبهمی% 99باشد؛ بنابراین با احتمال می
 

 فریدمن با استفاده از آزمونکالبدی  یآورتابهای شاخص یبندرتبه. 3جدول 

آوریهای تابشاخص  رتبه نهایی میانگین رتبه 

 6 (33/13) هایآلودگمخاطرات و 

 5 (57/17) یطیمحستیز تنوع

 1 (33/20) یطیمحستیز پایداری

 7 (49/10) جغرافیایی خصوصیات

 3 (59/18) ...(آب و برق،) حیاتی یهاانیشر

 4 (48/18)  ناسازگار یهایکاربر

 2 (76/18) باز فضاهای وضعیت

 (1402)منبع: مطالعات نگارندگان،

ها و ساختریز هایآوری کالبدی با مفهوم شهر بیوفیلیک شاخصهای شهر بیوفیلیک جهت ارتباط متقابل تابدر بررسی شاخص
 یاقتصاد تیوضعو  کیلیوفینهادها و حکومت ب، کیلیوفیدانش و نگرش ب ،کیلیوفیب یها و روش زندگتیفعال ،کیلیوفیب طیشرا

ی متفاوتی رگذاریتأثها با توجه به ماهیت و اهمیت از سطح قرار گرفته است که هرکدام از شاخص یموردبررس کیلیوفیب یو مال
های جامعه آماری شاخص ازنظر .شوندمی بندیآوری کالبدی رتبهها در راستای ارتقاء مفهوم تاببرخوردار هستند. این شاخص

ی کالبدی آورتابهای ، دانش و نگرش، نهادها و حکومت، وضعیت اقتصادی و مالی بیوفیلیک بر شاخصهاتیفعال، هارساختیز
ی هاآزموناست با توجه به مقادیر  05/0کمتر از  Sigی معناداردهد که چون مقدار ی دارند. نتایج نشان میدارامعنمستقیم و  ریتأث

 منظوربهآوری کالبدی محدوده وجود دارد. بی بر ارتقاء تارگذاریتأث ازلحاظآماری، تفاوت معناداری در میان متغیرهای بیوفیلیک 
( بر اساس متغیرهای 4ل )آوری کالبدی جدوبهای بیوفیلیک بر ارتقاء تای هر یک از شاخصاثرگذارنقش و جایگاه و نیز میزان 

آوری کالبدی  ی بیوفیلیک بر ارتقاء تابهامؤلفهی هر یک از رگذاریتأثپیشین تنظیم شده است. نتایج ضرایب رگرسیون بیانگر شدت 
بینی ترین پیشقوی عنوانبه 623/0و شرایط بیوفیلیک با میزان بتای  هارساختیزمنطقه یک تهران است. در این میان شاخص 

 . آوری کالبدی استببر ارتقاء تا مؤثر رگذاریتأثده و کنن

 

 نتایج ضرایب رگرسیون متغیرهای پیشین .4جدول 

 استانداردشدهضریب  یراستانداردغضریب 

 یمعنادارسطح  Tآماره  Beta خطای انحراف B بینیشپعوامل 

 000/0 12/9 493/0 258/0 893/2 ضریب ثابت

 000/0 485/0 623/0 52/0 279/0 یطشراها و زیرساخت

 000/0 222/0 383/0 039/0 210/0 یزندگها و روش فعالیت

 000/0 352/0 573/0 042/0 218/0 دانش و نگرش بیوفیلیک

 000/0 243/0 423/0 048/0 212/0 نهادها و حکومت بیوفیلیک

 000/0 207/0 221/0 028/0 205/0 بیوفیلیک وضعیت اقتصادی و مالی

 (1402مطالعات نگارندگان،)منبع: 
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 های بیوفیلیکیرمستقیم شاخصغیرات مستقیم و تأث. 5جدول 

 (1402)منبع: مطالعات نگارندگان،

آوری بهای ارتقاء تابینی کننده بر شاخصیشپترین اند که وضعیت اقتصادی و مالی بیوفیلیک ضعیفپاسخگویان اظهار داشته
آوری کالبدی منطقه یک تهران بیرگذاری در ارتقاء تاتأثشده است. با توجه به اینکه بیشترین  یابیارز موردمطالعهمحدوده  کالبدی

های یرمستقیم شاخصغباشد، لذا به بررسی تحلیل مسیر اثرات مستقیم و ها و شرایط بیوفیلیک مییرساختزمربوط به شاخص 
 شود.بیوفیلک پرداخته می

مربوط به شاخص  393/0یرمستقیم غی اثرگذارو  846/0ی مستقیم اثرگذار( حاکی از آن است که بیشترین 5دول )اطلاعات ج
بیوفیلیک، شاخص نهادها و حکومت بیوفیلیک  هاشاخصدهد که در بین یمها نشان یبررسنهادها و حکومت بیوفیلیک است. 

یری پذتحققدارای اهمیت و ضریب بالایی است؛ بنابراین ضرورت توجه به این شاخص با در نظر گرفتن میزان اهمیت آن برای 
های ویژه یزی و طراحی آن با اختصاص بودجهربرنامهضروری است، زیرا مقررات  موردمطالعهی کالبدی در محدوده آورتابارتقاء 

 آوری را ارتقا داد.های تابتوان شاخصبندی نیز مییتاولوو از طرفی دیگر با یک برنامه جامع استراتژیک و 

توان گفت که در ابتدا باید نهادها و حکومت بیوفیلیک زمینه را برای ی کالبدی با رویکرد شهر بیوفیلیک میآورتابدر باب تحقق 
ها و شرایط بیوفیلیک درک بیشتری یرساختزهای مربوطه فراهم آوردند و نیز با فراهم شدن آموزش ریزی و اولویت دادن بابرنامه

یری دانش و نگرش، کارگبههای فعالیت و روش زندگی بیوفیلیک و با یت با استفاده از زمینهدرنهاشود. برای شهروندان مهیا می
 شود.اثرات آن بر روی فضاهای شهری بیشتر می

 

 گیرینتیجه

دیدگاه غالب از تمرکز صرف بر کاهش  کهطوریبهشود؛ یمدر سطح جهانی، تغییرات زیادی در نگرش به مخاطرات طبیعی دیده 
ی کاهش مخاطرات طبیعی هابرنامهاین نگرش،  اساس براست.  پیداکردهآوری در مقابل سوانح تغییر پذیری به افزایش تابآسیب

آوری نیز توجه شود. بنابراین آور باشند و در زنجیره مدیریت سوانح به مفهوم تابهای جوامع تابویژگیایجاد و تقویت  باید به دنبال
 حرکت حاضر از حال در کهطوریبه است، شده تبدیل گسترده و مهم ایحوزه طبیعی سوانح به نسبت آوریتاب افزایش و تحلیل

 شهر به تنهانه آوریتاب مبحث. شودمی بحث آوریتاب سمت افزایش به سوانح طبیعی مدیریت و پایدار توسعه متقابل و همزمان

. شود تحمل باید مدرن زندگی هایشوک و فشار استرس، که اینجاستگردد. بازمی نیز هاخانواده و افراد تکتک به بلکه منطقه و
 و پایداری با بیوفیلیک شهرهای یا بیوفیلیا بین مهمی رابطه وجود است شده گرفته نظر در پژوهش این در که اصلی فرض

 شهرها کردن بیوفیلیک و کردن طبیعی و کردن سبز که جهت این درکند. می کمک دومی پیشبرد به اولیکه  است آوریتاب

 شود. می هاآن شدن آورتاب موجب
است. نتایج حاصل از آزمون فریدمن در بخش  شده استفادهی کالبدی از آزمون فریدمن آورتابهای بندی شاخصبرای رتبه

 (49/10جغرافیایی ) ( در رتبه اول و شاخص خصوصیات33/20) یطیمحستیز ها نشان داد که شاخص پایداریبندی شاخصرتبه
یلیک آوری کالبدی با مفهوم شهر بیوفهای شهر بیوفیلیک جهت ارتباط متقابل تاباند. در بررسی شاخصرا به خود اختصاص داده

 اثر کل یرمستقیمغاثرات  اثرات مستقیم متغیر

 748/0 352/0 793/0 ها و شرایط بیوفیلیکیرساختز

ها و روش زندگی فعالیت
 بیوفیلیک

656/0 328/0 523/0 

 412/0 293/0 528/0 دانش و نگرش بیوفیلیک

 728/1 392/0 846/0 ها و حکومت بیوفیلیکنهاد

وضعیت اقتصادی و مالی 
 بیوفیلیک

252/0 015/0 232/0 
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نهادها و حکومت ، کیلیوفیدانش و نگرش ب ،کیلیوفیب یها و روش زندگتیفعال ،کیلیوفیب طیها و شراساختریز هایشاخص
ها با توجه به ماهیت و اهمیت مورد بررسی قرار گرفته است که هرکدام از شاخص کیلیوفیب یو مال یاقتصاد تیوضعو  کیلیوفیب

 برخوردار هستند که شاخص نهادها و حکومت بیوفیلیک بالاترین رتبه را به خود اختصاص داده است.ی متفاوتی رگذاریتأثاز سطح 
 تواندیم کیوفلیب یسازید بومننشان داکه ( 1397و همکاران)  طرفیب، (1400) تردست و همکاران پژوهشاین پژوهش با نتایج 

 ، مطابقت دارد.باشد مؤثر اریبس آن یفیک تیوضع دنیو بهبود بخش یشهر یهاطرح یدر روند اجرا

با  ریزیبرنامهو  یکه طراح بودآن  انگریب زی( ن2020بولتن و همکاران )و ( 2017) گیوسپیسو و ار همچنین نتایج مطالعات
 مطابقت دارد. باشد مؤثر اریبس یشهر یفضاها یداریدر پا یاندهیفزا طوربه تواندیم کیزیوفیشهر ب یهاشاخص

 گردد:به شرح زیر ارائه می هاییپیشنهادپژوهش  شدهمطرحها و نتایج یافتهدر راستای 
 مخاطرات محیطی؛ از ناشی خطرهای کاهش منظوربه مؤثر اقدام با همراه مقابله، و آمادگی برای لازم دهیسازمان و مدیریت  
 طبیعی؛ وقوع مخاطرات هنگام منطقه یک تهران در پذیریآسیب میزان بررسی و مطالعه 
 طبیعی؛ از مخاطرات ناشی خطرات کاهش و شناسایی برای هماهنگ یکپارچه و تحقیقاتی و علمی مطالعات تقویت توسعه و 

  تحقیقاتی؛ و پژوهشی مراکز از حمایت و  مخاطرات محیطی در راستای حوادث دهیسازمان 
 آوریتاب افزایش جهت (اقلیم با مطابق گیاهان کاشت یا هارودخانه سواحل احیا) سبز هایزیرساخت در گذاریسرمایه 

 کالبدی؛

  ( جهتشهر در باران بارش از ناشی سیل از جلوگیری یا تابستان در دما کاهش) سبز هایزیرساخت در گذاریسرمایه 

  کالبدی؛ آوریتاب افزایش

 مدرن زندگی از ناشی هایاسترس با بهتر تطابق و آوریتاب موجب که روی)پیاده ترسالم رفتارهای و روان سلامت افزایش 

 (.خانواده و فرد در
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