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Abstract A R T I C L E I N F O 

Urban architecture has always undergone many changes throughout history, and 

the interior of houses has not been an exception to this rule. The kitchens, which 

were part of the secondary spaces of the building in the models of traditional 

Iranian houses and were built in a corner of the yard or in the basements, were 

noticeably accustomed to boasting, which was in conflict with the spirit of 

traditional Iranian architecture. Therefore, in this study, in order to check the 

accuracy of this issue, by using an analytical-descriptive method and by 

collecting data with a documentary method, as well as field impressions from a 

sample of selected houses in the city of Tehran, to investigate the category of 

pride in the kitchen and Its development was carried out. The results of this study 

show that pride is not a continuous and fixed category and it has changes in every 

era and it has been observed in different forms among every stratum of the 

society. Therefore, the subject of luxury in the kitchen environment in old houses 

was very limited or did not exist at all, but in the current kitchen and newer 

houses, it is only for the middle class and gradually disappears again in the upper 

levels and the wealthy class. It becomes a service space for them. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Today, it is believed that the functions 

available in the environment of any of today's 

kitchens can be very different depending on 

the class of the family. Therefore, this 

environment in the center of the house and 

visible, is the most active part of the house and 

the center of presence of family members. 

These environmental characteristics can be 

attributed to the open kitchen related to the 

middle class of the society, where the middle 

class, due to the wide view, improving the 

aesthetic aspects and the possibility of 

creating a better connection with the adjacent 

spaces, turn this environment into a tool for 

the family to show off to a special audience. 

shows This is the same weapon that the 

inhabitants of an environment use to create 

and express . 

 Therefore, according to the changes formed 

from the location of the kitchen to the kitchen, 

the main goal of this research is to find the 

category of pride in this change of structure 

among different classes of people, and in this 

regard, by examining the way it is shown and 

showing it in the course of the evolution of the 

Iranian house and the change From the kitchen 

to the kitchen, its reasons will also be 

investigated. Since the internal architecture 

affects the external architecture and the 

composition and appearance of the houses and 

finally the way of designing the streets and 

urban areas, therefore specifying this issue can 

be of great help in explaining the issues raised 

in these areas. be Therefore, considering that 

a comprehensive study in this field has not yet 

been conducted in Iran, therefore, conducting 

this research can be considered an innovation 

and an initial step to enter this topic and 

double the importance of its implementation . 

In this regard, the researcher intends to answer 

these questions, whether there was pride in the 

kitchen in the architecture of traditional 

houses in Iran, or with the passage of time and 

the creation of new houses and the 

introduction of new technologies into the 

house, the category Have you seen any 

changes in pride among middle class and 

wealthy families? 

 

Methodology 

The current research is considered a 

fundamental research in terms of the subject 

and a case study in terms of the type of 

research, in which historical interpretation 

method is used in order to investigate the 

historical characteristics, in which "the 

researcher examines a phenomenon in the past 

and the findings of the research It organizes in 

an analytical-descriptive and narrative 

manner" (Qabadian, 2012). The data 

collection method of this research is in both 

documentary and field forms, which is based 

on a detailed review and review of related 

articles and books through a targeted search in 

the library, electronic resources and databases, 

as well as field impressions of the 

environment. In this study, according to the 

type of design and construction of houses in 

the studied strata and based on their available 

documentary information, a number of eight 

housing samples were inevitably selected in 

the method of targeted sampling and available 

in the city of Tehran from two middle and rich 

income strata for examination with The 

attention of the available historical 

information is selected and analyzed. 

 

Results and Discussion  

A selected case example for these two decades 

is Chahar Bagh residential building in Janat 

Abad and Baharan residential building in 

Valenjak neighborhood. According to the 

investigations carried out for these samples 

and other samples that have been analyzed in 

other researches, the following results were 

obtained. In this period, the size of the kitchen 

has not changed significantly from the 

previous decade and has occupied 13.56 

percent of the total space. Again, in many 

cases, a little bit of indirect lighting is seen, 

but the main lighting of this period was direct. 

In the way of reaching this space, we are faced 

with an increase in the number of patterns 

compared to the previous decades, so that it is 

not possible to identify a specific pattern or 

patterns for this path in this period. Passing 

from the living room and reaching the kitchen 

space is seen in different ways in this decade . 

In the samples of the wealthy class, almost all 

the selected samples have a separate terrace 
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kitchen and the connection with the yard and 

open space is completely solved. In the 

wealthy class, there is a dining area, and this 

space is completely separated from the living 

room, and the dining area works decoratively 

and as a separate space. In almost all the 

samples, the kitchen wall is open to the living 

space and in some cases even this wall has 

been removed. The pride in this era is based 

on the size and equipment of the kitchen and 

its decoration. In this era, having a washing 

machine or oven and microwave is no longer 

a sign of pride, but their brands and foreign 

luxury appliances are a sign of pride. 

 

Conclusion 

The results of the systematic selection of case 

samples from different historical periods to 

investigate the result of the luxury in the 

homes of each period showed that in all 

periods for both the rich and middle classes, 

the two main components of the whole house 

space and the space There is a kitchen. 

Therefore, in all periods, the size of the space 

was a sign of pride in that house, which was 

in the center of attention. In other cases, as we 

get closer to the present age, technical 

equipment and cooking tools and additions 

that have been added during the era and due to 

technology or lifestyle changes, represent the 

pride in it . 

Therefore, in a general summary, it can be 

stated that in the architecture of traditional 

houses of Iran, there was no pride in the 

kitchen or it was very subtle, but with the 

passage of time and the creation of new 

houses and changes in the location of the 

neighborhoods and the size of the house and 

The change of the serf lord system to class 

differences and the entry of technology into 

the home has created a pride category. 

Therefore, these changes have started from the 

rich class and then with the passage of time 

and with the generalization of technology, 

these changes have faded, and in today's age, 

pride is only a category for the middle class . 

In the end, since this study was conducted 

only for the selected house in Tehran, it is 

suggested that in the next studies, a similar 

study should be carried out in other provinces 

of the country that have their own native and 

traditional architecture, so that if this study is 

approved , to increase the generalizability of 

this finding. 
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  و اسکنی برا  خود دستگاه از

 خواندن

  استفاده نیآنلا صورت به مقاله
 دیکن

 
 

تفاخر،    : ید ی کل های واژه

تفاخر در   ، یتفاخر در معمار
 . خانه، تفاخر در آشپزخانه، مطبخ 

بوده و فضای داخلی خانه ها نیز از این قاعده    فراوانیدست خوش تغییرات    هموارهدر طول تاریخ    شهری  معماری
در گوشه  جزء فضاهای فرعی ساختمان بوده و که در الگوهای خانه های سنتی ایران  . مطبخ هامستسنی نبوده است

ند، به شکل محسوسی با تفاخرها مانوس گردیده و به نظر می رسد که  یا زیر زمین ها ساخته می شد  ای از حیاط و 
با روح معماری سنتی ایران در تعارض است. از اینرو در این مطالعه جهت بررسی صحت این مساله، با استفاده از یک  

از خانه    هدفمند  داه ها با روش اسنادی و نیز برداشت های میدانی از نمونه ایآوری  جمع   توصیفی و با -روش تحلیلی  
به بررسی مقوله تفاخر در آشپزخانه و سیر تطور آن اقدام گردید. نتایج این مطالعه نشان  نتخب در شهر تهرانهای م

نیز    جامعه  از  قشری  هر  میان  داشته و در  دوران  هر  در  هایی جهش  و ثابت نبوده و   پیوسته  ایمقوله   می دهد که تفاخر
مشاهده شده است. بنا بر یافته های مطالعه، موضوع تفاخر در محیط مطبخ در خانه های قدیمی،   مختلفی  شکلهای   با

بسیار محدود بوده و یا اصلا وجود نداشته است، اما در آشپزخانه کنونی و خانه های جدیدتر، صرفا برای طبقه متوسط  
ود و این مکان برایشان تبدیل به فضایی  مطرح میشود و بتدریج در سطوح بالاتر  و قشر مرفه مجدداً از بین می ر

 خدماتی میشود. 
 

 

* Corresponding author: abbas Masoudi, Email: Masoudiabbas@gmail.com 

Copyright © 2023 The Authors. Published by Qeshm Institute. This is an open access article under the 

CC BY license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) . 

 
 Masoudiabbas@gmail.com: الکترونیکی عباس مسعودی:  نویسنده مسئول  *

دکتر   یاول آقا یتطور مطبخ تا آشپزخانه با راهنما ریس یمطالعه مورد ، یمقوله تفاخر در معمار  یبا عنوان بازشناس یزهره اعتماد یمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا 
 باشد. یم ییدوم اقاب دکتر آژنگ بقا یو راهنما یعباس مسعود

ستیر تطور از    و شتهرستازی:   بازشتناستی مقوله تفاخر در معماری   (.1402) آژنگ؛ معینی، مهدیه.،  بقایی؛  عباس،  مسععودی؛ زهره،  اعتمادی  استتناد: 

 .754-735صص ، 51، شماره 13دوره  ،(ایهمنطق ریزی)برنامه ایجغراف فصلنامه  . مطبخ تا آشپزخانه 

DOI: 10.22034/jgeoq.2023.336683.3644 

   



 1402تابستان، 51، شماره 13دوره  ،(یمنطقه ا یز ی)برنامه ر ایفصلنامه جغراف 741

 

 مقدمه

 یط یو مح  یو اصول ارزشمند شهر  یمطرح انسان  یبه توجه به ارزشها  شهیاز هم  شیمعاصر ب  یامروزه در در حوزه سکونت؛ شهرها 
  ی نامتناسب زندگ  تیآن از تقو  جیاند و آثار و نتا  دهیبه حداکثر رس  یط یو مح  یانسان  داریناپا  طیهستند. امروزه اغتشاش و شرا  ازمندین

چون تراکم   یعمده جهان  دات یهمه و همه به تهد  ،یطیمح  ،یشهر  یهایسطح آلودگ  یو گستردگ  یاجتماع  یختگیتا گس  یفرد
 (. 1392و... منجر شده است) نقره کار و همکارلن، نیو گرم شدن کره زم یمیاقل راتییکلان، تغ یدر شهرها تی جمع

و نهایتا    زندگی  هعوامل بسیاری در شیو  و   های زندگی گروههای انسانی هستند  سکونتگاههای انسانی همواره بازتابی از شیوه 
گیری    زندگی منتج از آن عامل اصلی در شکل  هفرهنگ و شیو  ،(Rapoport,1969)  هستند. به باورافراد دخیل    محل سکونت

 .شمرد و عوامل دیگر را به عنوان عوامل تغییردهنده برمی بودهها  صورتهای کالبدی خانه
د، از  دهن  سازماندهی، نوع و ساختار سکونتگاههای خود را شکل می  هزندگی خود، نحو  هانسانها بر مبنای شیواز آنجایی که  

اقتصادی، فرهنگی و  برای زندگی نظیر خانه نیز با توجه به پیشرف های تکنولوژیکی و فناوری، وضعیتدر یک محیط ثابت  اینرو
. بر همین پدیدار می گرددتفاوت در روش زندگی    نهایتا   و  طراحی های مکان های مختلف داخل منزلگیری    شکلاجتماعی شان،  

، از طریق بررسی ایرانیهای    خانهخصوصا محل طبخ غذا در  و    معماری داخلی خانه ها  پذیری  اساس جستجو در چگونگی اثر
تغییر در شیوه زندگی و فرهنگ مردم،   تا مشخص گردد که با طی زمان و  اصلی تحقیق را شکل داده استاله  ، مسمنابع موجود

 مکان های خاص سکونتی شان چه تغییری نموده است. 
توجه   ، لذاسازدهر یک از طبقات مختلف جامعه معنای خاص خود را نمایان می  میان امروزی درای  هآشپزخانهاز آنجایی که  
در میان بسیاری از طبقات متوسط جامعه جای دارد  ، کههای بازدر گونه آشپزخانه خانه های امروزی و خصوصابه مقوله تفاخر در 

های متفاوتی نمایان در محیط خانه به گونه   ،. وجه تفاخر در میان هر طبقه جامعه در هر دورانشده استنیز مورد توجه واقع  
: »معماری در بیان معانی فرهنگی و نمادین و در چگونگی می کند کهبیان  (Rapoport. 1990) د. در طی یک مطالعه،شومی

زه، مبلمان  های فرهنگ و نمادین از طریق انتخاب در مصالح، رنگ، فرم، انداتعاملات افراد نقش به سزایی دارد. بسیاری از ارزش 
که می   توان شاهد مقوله تفاخر بودگوید به گونه غیرمستقیم نیز میمی  وی  چنانچه  .  شود«و محیط پیرامون ساختمان بیان می

تواند بر محیط اجتماعی، شکل خانه ها، خیابان ها و حتی ساختار شهری تاثیر بگذارد. لذا هر گونه تغییر در معماری داخلی منازل  
می تواند به نوعی تمامی برنامه ریزی های فردی و نهایتا اجتماعی، شهری و منطقه ای را تحت الشاع خود قرار دهد. معماری 

 شهری و روستایی را تحت تاثیر قرار داده و رابطه تنگاتنگی با برنامه ریزی فردی و جمعی خواهد داشت.  بخشی مهمی از زندگی 
تظاهر و تفاخر هر دو  دینی ما نیز  در تعالیم  طبیعیسیت که تفاخر در تمامی سطوح فردی و اجتماعی مفهومی ناخوشایند بوده و  

معماری امروز ما در وضعیتی   به نظر می رسد که   و مصادیق مختلفی در مذمت آن ها بیان شده است.  شده   امری نکوهیده تلقی
در این بحران، عده ای به اقتباس از شیوه های  و    بحرانی قرار گرفته و در حالتی آونگ گون میان گذشته و آینده معلق مانده است

غربی، به اعمال سلیقه شخصی و گروهی دیگر به ارضاء خواست و سلیقه بازار پرداختند و معماری امروز ما به سمت تجمل، تزیینات  
ابراز خود خواهانه    تفاخر و. در حال حاضر شاهد تکرار  ه استفتسوق یاو تغییر شکل مکان  های سنتی خانه های ایرانی    افراطی  

(. این معضل بعضا نیز در سایر 1394)یوسفی و همکاران،  خویش و اهمیت یافتن صرف صورت بر معنای آن در معماری هستیم
مکان های شهری و حتی برنامه ریزیهای شهری نیز مشاهده شده که باعث گسترش معماری تجمل گرا در سطح شهرها نیز شده 

 است و فخر فروشی و تکبر، در آثار شهری جدید نیز به چشم می خورد..
های های قدیم و قرون وسطی و سپس به آشپزخانهبه بررسی ساختار فضایی آشپزخانه در دورانمطالعات متعددی وجود دارد که  

و نتیجه گیری نموده اند که ساختار فضایی این مکان ها بطور قابل ملاحظه ای متمایز از یکدیگر   مدرن و پست مدرن پرداخته
  و تر و باز شده  های زندگی غیررسمیدر کتاب خود اشاره نموده که: »امروزه شیوه ،  شفائیافشار    (.1388شده است)بادل پاول،  

 -آشپزی دیگر فعالیتی انفرادی نیست، بلکه کار گروهی است  .طراحی آشپزخانه را دگرگون کرده است تا معاشرت را ترویج دهد
آماده  برای  را  افراد  این مکان ویژه، مکان ملاقاتی است که  )افشار شفائی،  وگو گرد هم میسازی غذا و گفتلذا شهرت  آورد« 

ی اجاق با فضای طبخ غذا  محدوده  خانه در  در  18تا قبل از قرن  ها    ساختار فضایی آشپزخانهنیز معتقد است که    ،قادری.  ( 1384
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ها جایی دورتر از سازمان  ها و تنورها در زیرزمین یا حیاطای از اجاقتدریج مکانی تحت عنوان مطبخ با مجموعه آمد، بهپدید می
 (. 1391)قادری، گرفتاصلی خانه شکل

میتواند  بسته به طبقه خانواده    یهای امروزعملکردهای موجود در محیط هرگونه از آشپزخانه   امروزه اعتقاد بر این است که   
متفاوت   فعاللذا    .باشدبسیار  دید،  مرکز خانه و معرض  در  خانواده  این محیط  افراد  مرکز حضور  و  این    است.ترین بخش خانه 

توجه به    که در آن قشر متوسط با  به طبقه متوسط جامعه منسوب دانستمربوط  توان به آشپزخانه باز  های محیطی را میویژگی
با فضاهای زیباییوسعت دید، بهبود جنبه بهتر  ابزاری برای تفاخر  هاشناسی و امکان ایجاد ارتباطی  ی مجاور، این محیط را به 

ساکنان یک محیط در جهت آفرینش و نمایاندن استفاده    نماید. این امر همان سلاحی است کهخانواده به مخاطب خاص تبدیل می
 . نمایندمی

لذا با توجه به تغییرات شکل گرفته از موقعیت مطبخ تا به آشپزخانه، هدف اصلی این پژوهش یافتن مقوله تفاخر در این تغییر   
ساختار در میان اقشار مختلف مردم بوده و در همین راستا با بررسی نحوه نمود و نمایان ساختن آن در سیر تطور خانه ایرانی و  

دلایل آن نیز مورد بررسی واقع خواهد شد. از آنجایی که معماری داخلی، بر معماری خارجی و ترکیب و تغییر مطبخ به آَشپزخانه،  
نمایی خانه ها و در نهایت شیوه طراحی کوچه ها و محلات شهری نیز تاثیر می گذارد، از اینرو مشخص نمودن این موضوع می  

ا نیز داشته باشد. لذا با توجه به اینکه هنوز مطالعه جامعی در این تواند کمک شایانی به توضیح موضوعات مطروحه این حوزه ها ه
حوزه در ایران انجام نگرفته است، از اینرو انجام این تحقیق می تواند نوآوری و قدم اولیه ای برای ورود به این موضوع به حساب  

 آید و اهمیت اجرای اجرای آنرا دوچندان نماید. 
های سنتی ایران تفاخر در مطبخ وجود محقق در صدد است به این سوالات پاسخ دهد که آیا در معماری خانهدر همین راستا  

ی تفاخر در میان های جدید و ورود فناوری و تکنولوژیهای نوین به داخل خانه، مقولهداشته است و یا با گذشت زمان و ایجاد خانه
 خانواده های متوسط و ثروتمند تغییراتی را شاهد بوده است؟

 

 مبانی نظری

 تفاخر در معماری 
  به   توانمی  پناهگاه ها  اولین  از  که  چند  هر.  است  بوده  جاری  نیز   هاانسان  میان   در  بشر  سکونت  ابتدای  همان  از  معماری  در  تفاخر

  نیز  دادند  می  انجام  ها  غار  در  که  هایی  کاری  کنده  یا  و  خود  سکونتی  کپرهای  ساخت  با    نیز  آنها.  نمود  اشاره  غار  و دشت  در  زندگی
 ساخت  به  شروع  با   پیشین  های  »انسان :  است  شده  متذکر   1سوتس و اسپیتز   نیز   خصوص  این   در  ورزیدند  می فخر  نیز   خود   توان   بر

 نتایج  روز هر داشتند آموزنده و مقلد طبیعتی چون  و افزودند می نیز خود  ساخت به جزئیاتی دیگران به نگا با خود برای سرپناهایی
  اینگونه  (1385) حبیبی .(South, Spitze, 1994)کردند«  می فخر آن هایبدعت به  گفتند و می یکدیگر به را خویش ساختمان

  عظیم   بناهای  دو  هر   روحانیون  و  سلاطین.  بود«  سیاست  و  قدرت  زبان  از  بخشی  همواره  معماری  ایران   »در :  که  است  شده  متذکر
 چنین  ساخت  با   نیز  آنها.  بستند می  کار  به  قدرت  این  تقویت  و  توجیه  برای  ابزاری  چون   نیز  و  خود  قدرت  نماد  بسان   را  ماندگار  و

 کسری  طاق  و  جمشید  تخت  به  توانمی  ایران  در  هاساختمان   این  جمله  از.  ورزیدندمی  فخر  خود  حکومت   و  قدرت  بر  ساختمان هایی
  و   دوست  نمادین،  ساختمان  دو  این  عظیم  هایطاق  و  هااتاق. بود  ایران  امپراتوران  قدرت  اشاره نمود که نماد  اسلام  از  پیش  دوران

 . است بوده   نیز خود حکومت بر پادشاه  فخر از نشانی که کردمی زده ابهت اغلب که تاثیر تحت  تنها نه را دارزمین و رعیت دشمن،
 از  اش نماینده  کلیسای  و  باری  ذات   بزرگی  بر   تاکید  و   تایید  برای   هم  اروپا  در  وسطی  قرون  کلیساهای  از   برخی  بدیلبی  عظمت 

  مناسبی در   نظری  هایرفرنس  اینکه  به  توجه  (. با1392  ،قبادیان)بود    دیگر  سوی  از  عظمت  این  برابر  در  فرد  مقداریبی  و  یکسو،
 در  را تفاخر است لذا نشده مطلب صریحی یافت خصوص این در معماری نوشتاری و آکادمیک  مباحث در و ندارد وجود حیطه این

 
1. South and Spitze 
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. فروشی نماید فخر  دیگران به  خود  ذات از  بیرون  عناصر  و  محیط  از  استفاده   با  شخص  که  کرد  بررسی  اینگونه   توانرا می  معماری
  باشیم. آن شاهد تاریخ ابتدای را از معماری در فخر هایریشه ایگونه  به توانیممی ما

 

 تفاخر در محیط خانه 
  مختلف  اقشار  از  یک  هر   میان  در  و  دوران  هر  در  و  است  داشته   نیز  هاییجهش  بلکه  باشد  پیوسته   که  نیست  چیزی  نیز  تفاخر

ها  در ابتدا هر امر برای تفاخر در خانه باید به موقعیت قرارگیری و متراژ خانه، تعداد اتاق  .گرددمی  نمایان  مختلفی  هایگونه  با  جامعه
های مختلف کند و سپس با بررسی تغییرات آن در دورهو آَشپزخانه اشاره نمود، موقعیت و متراژ خانه قشر اجتماعی را بیان می

توانیم به درک واضحی از تفاخر در آن زمان مشخص برسیم. تفاخر در اشخاص و اقشار مختلف در عصر حاضر نیز متفاوت می
  از  افراد   از  برخی  میان   است یرای مثال در قشر ضعیف تفاخر شاید به نوع غذای مصرفی و وسایل و ادوات آشپزخانه باشد ولی در

  از   که  تفاخر  که  نمود  بررسی  توانمی  میان   این  در.  باشدمی  آشپزخانه  محیط  تفاخر  مورد  ابزارهای  از  یکی  متوسط،  طبقات  جمله
  . اندیافته  تطور  که   است  بوده  مبنا   هایی  پارادایم  و.  است  متفاوت  نیز   آشپزخانه   محیط  ابزار  طریق از  تفاخر  با   غذا   پخت  فرایند  طریق

  به   تواندمی  ابزار  به  فرایند  از   تغییر  که  شویم   متذکر  توانیممی  نیز   ما   پارادایم،  گسست   و  کوهن  تامس  ارزشمند  دیدگاه  اساس   بر  و
  این   و  باشیم  دوران  هر  در  هاییشیفت  پارادایم  شاهد  توانیممی   ما   میان   این   باشد در  نیز  تطور  جامعه  خاص  طبقات  در  ایگونه
  به .  است  کرده  تغییر  اقتصادی  و  اجتماعی  مختلف  هایلایه  میان   در  مختلف  هایدوره  در  معماری  آثار   در  تفاخر  موجود  هایریشه
  نتوانیم   ما   که   نیست  اینقطه  هیچ  احتمالًا  مکانی   لحاظ  به   و  و باشیم  آن   شاهد  توانمی  تاریخ  ابتدای  از   زمانی  لحاظ  به   که   ایگونه
 . کنیم بررسی را مفهوم این

 تفاخر در مطبخ و آشپزخانه
  ما   اگر  که  صورتی  بدانیم. به  متناظر  زبان دستوری  هایریشه با بررسی  توانیممی  بی تردید سیر رسیدن از مطبخ به آشپزخانه را

 بررسی   آشپزخانه  تا  مطبخ  تطور  سیر  این   در  معیاری  یک   عنوان  به  توانمی  را  این   باشیم  قائل   زبان  دستور  برای  ایاسطوره  هایریشه
  و   بوده  مهمانان  چشم  از  دور   به  خانه  اصلی  سازمان  و  پذیرایی  و  نشیمن  از  جدا  محل  یک  گذشته  در  مطبخ  که  ایگونه  به  نمود

   بوده است. دور به مشاهده سوژه از( او)شخص  سوم فرد  عنوان به مهمان
های معاصر ایران الگویی است مطابق با نیازهای زندگی معاصر   اخیراً این تحلیل مطرح شده است که »آشپزخانة باز« در خانه

ای بودن و دور از    خانواده است و نیز واکنشی است به دخمهترین بخش خانه و مرکز حضور اعضای    فعال  ،که در آن آشپزخانه
؛ 1395،  ضرغامیشود )زا( در ایران دانسته می  حلی اجتماعی )و به تعبیری درون  مطبخ« گذشتة ایرانی و این راه»دسترس بودن  

اگرچه توجیه فوق ممکن است جواب سریعی به این سؤال باشد و موضوع به نوگرایی زندگی و در (. 1391نیا،  ؛ گل1388حائری، 
اما اگر فقط دقت کنیم که  (،    1388عین حال کمبود فضای مسکن معاصر و لزوم گشودگی فضایی نسبت داده شود )حائری،  

توانیم  نمیدیگرداری و انتقال بسیاری از افعال آن به خانه را به دنبال داشته است،  نوگرایی در بعد مادی زندگی تسهیل امور خانه
اهمیت بوده و امروز اهمیت یافته است    ادعا کنیم که کارِ خانگی )که ظهور کالبدی آن در آشپزخانه است( در گذشته کمسادگی    به

 جدید   شکل  فرهنگی  اجتماعی  جایگاه  بررسی  اساس،  این   بر  و آمدن آن به قلب خانه را به منزلة پیوند امور زندگی تلقی کنیم.
 و  نیازی؛  چه  به  و امروز  است  بوده  پاسخگو  نیازی  چه  به  فضا  این   پیشین،  وضعیت  در  شود،  مشخص  که  آن است  مستلزم  آشپزخانه

 شود.  می تأمین چگونه و رفته کجا شود،دیده نمی خانه در آن جایگاه و آشپزخانه ساختار در امروز آنچه
  بوده   صورتی  به  زمانی  دوره  هر  در   آشپزخانه  محیط  به   توجه  و  توان گفت، خانهدر ارتباط با تفاخر موجود در آشپزخانه های می

  مبلمان   سایر  با  بود که  ممکن  ساکنان  و  است  بوده  نشیمن  فضای  از  دور  به  کثیف و  کارگاهی  محیطی  مطبخ  گذشته،  در  است. مثلا
 مختلف  های  گونه  با  امروزه که  است   حالی  در  امر  این.  ورزند  فخر  غذا  پخت  شیوه  اینکه  یا  فرش  یک  جمله  از  خود  خانه  های

  در  محیط  تجهیزات  از  بسیاری  همواره  باز  آشپزخانه  گونه   برای مثال در  .هستیم  مواجه  جامعه  مختلف   سطوح  میان   در  آشپزخانه
  فخر  خود  نظر   مورد  مخاطب  است که به   محیط  این   تجهیزات  و  عناصر   این   به   توجه  با   نیز   ساکنان  و  است  گرفته  قرار  دید  معرض

  کاملاً   جنبه  محیط  این  ثروتمندان  میان  در  است. اما  رایج  جامع  متوسط  طبقه  میان در  تر  بیش  آشپزخانه ها   از  گونه  این  ورزند.  می
 سیر  توان  می  و لذا  نیست  فرد  تفاخر  ابزار  محیط  این  ولذا دیگر  باشد  می  خدمه  اختیار  در  پیشرفته آن  تجهیزات  و  کارگاهی داشته
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بر همین اساس مولفه های متراژ کل واحد مسکونی،   .نمود  بررسی  آنرا   و   دانسته  شیفت  پارادایم  یک  را   آشپزخانه  تا   مطبخ  تطور
متراژ فضای طبخ غذا )مطبخ یا آشپزخانه(، تقسیمات فضایی در آشپزخانه یا مطبخ، تجهیزات و دکوراسیون آشپزخانه، وسایل و  

 ادوات آشپزی در نظر گرفته می شوند. 

 

 پیشینه تحقیق

و...(   6،  میلرلین5، مک براید4، جین دارکی 3، هیلده هاینن2، کارن فرانک 1محققانی در حوزه معماری )آثار دولورس هایدن در آثار  
های  خانهبیان شده است که  (،  1385)  مردیتای توسط  مطالعهدر    .(  1387،پیرنیا،)  شودتمرکز خاصی بر موضوع آشپزخانه دیده می

وظایف غذایی، آشپزی، شست و شوی البسه،  بتوانند  اند، که  های امروزی بودهفاقد هرگونه اتاق کارکرد ثابت مانند اتاق  ییاولیه اروپا
های جامعه شناسی را در جامعه مورد مطالعه جنبه  ،نفعان مربوطهذیتا  لازم بود  لذا  .  مجزا نمایندخواب یا حتی سرویس بهداشتی را  

 قرار دهند تا بتوانند در چیدمان مسکن و در نتیجه طراحی آشپزخانه بهبود حاصل کنند.  
( به موضوع تغییر آَشپزخانه در اروپا و آمریکا پرداخته شده و تاثیرات تغییر  2016)  8( و لاورنس2017)  7در تحقیقات بولاک 

  در  1920  سال  از  که  ایایدئولوژی  علمی«،  »مدیریت  ،(2017  شود. از نظربولاک)زندگی و وقوع انقلاب صنعتی در آن بیان می
  به   مربوط  عمدتا  طراحی،  در  آن  اصلی  اصول.  عمده ای داشته است  نقش  آشپزخانه  طراحی  تکامل  در  داشت  رواج  آمریکا  و  اروپا

 پخت برای  صرفاً آشپزخانه فضای کردن  محدود میزها،  مانند  کاری سطوح برای  مناسب ارتفاع آوردن  بدست فعالیت، جریان بهبود 
 در اشپزخانه می باشد. کافی نور و تهویه از اطمینان و پی در پی هایاستفاده برای آشپزخانه تجهیزات ترتیب شستشو، و پز و

مورد چگونگی تکامل طراحی آشپزخانه با تغییر تدریجی مکان آن در طی یک دوره   پژوهش خود در  ( در2016)9رنس  و لا 
های ساخته شده در استرالیا یک اتاق اساسی چند منظوره بود که در  اولین خانه»  بیان میکند که:  زمانی در یک محیط استرالیایی

شد. توسعه بیشتر، آشپزخانه را در یک ساختمان های خانگی مانند خواب، آشپزی و غذا خوردن در آن انجام میآن تمام فعالیت
 (. 2016رنس ، و)لا«جا کردجابه  یخدماتفضاهای های خدمه و ، همراه با اتاقمجزا

 های ارزش   عملکردها،  انرژی،  از  استفاده  مانند  ایپیچیده  موضوعات  مورد  در  دانش  کمبوددر مطالعه خود به    (2003)  10نیستروم
می    بسیار مهم  داخلی  هایآشپزخانه  طراحی  این موارد در   که  کندتاکید نموده و  نتیجه گیری می  دیگر  موارد  و  عادات  و  فرهنگی

گیرد    قرار  تفکر  مورد  باید  که  دارند  وجود  مفصلی  بسیار  اطلاعات  و  است  مهم  آشپزخانه  کاربر  آشپزی  چگونگی  وی،  نظر  طبق.  باشند
 کاربران  ی قرارگیریخانه و نحوه  دیگر  هایاتاق   با  ارتباط  در  آشپزخانه   قرارگیری  محل  نظیر:جمله انها میتوانیم به مواردی    از  که

شده اشاره   استفاده گاز اجاق جزئیات  ؛ سوخت و ظروف نوع غذا،   ؛ آشپزخانه  در طبیعی وجود نور آشپزی؛ های فعالیت انجام هنگام
 . نمائیم
نیز   مسکونى  معماری  در  آشپرخانه  تحول   سیر  با  ارتباط  در   ناری    است.  شده  تدوین  چندی  پژوهشى  مقالات  تاکنون  ایران 
بررسى نموده  را قم شهر در ایرانى زن دیدگاه از امروزی زندگى در آشپزخانه اجتماعى-فرهنگى پژوهشی، مفاهیم در (1393قمى)

  با   مصاحبه  طریق  از  پژوهشی  در  (1392)  ارمکى  آزاد .  بوده است  زنان  توسط  فضا  این   از   تعریف شده  مؤلفههای  باز تعریف   پى  در  و
 مقالات  از  تعدادی  البته .نموده است  ارزیابى  و  بررسى  معاصر را  آشپزخانههای  در  زنان   با  ارتباط  در  فرهنگى  مؤلفههای  تهرانى،  زنان
 ، ( 1384زریری )   ،(1388)  فدایى  همچون  مختلف   نویسندگان  توسط  آشپزخانه«  طراحى  الگوهای  و  تحول  »سیر  کلى  عنوان  تحت
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 به تا  گذشته از تاریخ طول در آشپزخانه فضای تحول به گذرا و  کلى  نگاه همگى است که درآمده تحریر نیز به( 1391)  زمرشیدی
 کلى   تحلیلهای  آن، ضمن  با  مرتبط  فرهنگى  مفاهیم  و  ایرانى  خانه  گونهشناسى  بررسى  ضمن  نیز  مقالات  تعدادی از  در  دارند.  امروز

  در   ویژه  به   فضا،  این   مدرنیزاسیون  تأثیر  نحوة  درباره  عمیقى  تحلیل  اما  است،  شده  مطالبی(  میدانى  بررسى  بدون)  شخصى  گاه  و
 است.   نگرفته  صورت مختلف اقشار میان

درآورده به رشته تحریر    کتابی  در  (1388محققی بنام حائری)  که  است  توصیفى  و  تصویری  تحول  سیر  ذکر،  قابل  نمونة  تنها
به بررسی تمایزات معنایی بین مطبخ و آشپزخانه پرداخته است و سپس به تحلیل   ( نیز1374است. در پژوهش دیگری، اعتصام )

: »گرچه در و بیان می نماید کههای معنایی هر کدام را استخراج کرده  کارکردی این فضاها، مؤلفه- واژگان و نیز ساختار کالبدی
ها و محاورات روزمره مطبخ معادل آشپزخانه آورده شده است اما مطبخ همان آشپزخانه نیست. رواج واژه آشپزخانه به کمتر  نامهلغت

 های جدید روی کار آمدند. در زمانی که برق به فضای خانگی ایران وارد و تکنولوژی ، یعنیگردداز یک قرن پیش باز می
ترین  عنوان فعال های معاصر ایران با توجه به نیازهای زندگی معاصر، آشپزخانه به اخیراً این تحلیل مطرح شده است »خانه

ای بودن و دور از دسترس بودن مطبخ گذشته است«)گل بخش خانه و مرکز حضور افراد خانواده است و نیز واکنشی به دخمه
. البته این امر با توجه به سیر تطور مطبخ و آشپزخانه و تغییرات تدریجی  ( 1388؛ حائری ،1396،    سلطان زاده  و  امینی؛  1391نیا،

در شیوه   خصوصاهای اعضای خانواده و»تغییرات در فعالیت :اشاره نموده است ضرغامیونه که گهمانرسد و آن اشتباه به نظر می
 (. 1395،  ضرغامی) گردد«تغییر در استفاده از فضاها و چیدمان وسایل و فضاهای خانه می ، منجر بهزندگی

گیری قابل  آشپزخانه به لحاظ مفهومی با درنظر گرفتن چهار جهت  می کندکهخاطر نشان  در مطالعه ای    (1393)ناری قمی
حال مکانی با روح زندگی که در برخی  خانوادگی، فضایی خدماتی و درعین- حال فضایی اجتماعیخلوتی فردی و درعین  درک است:

  است. ها این امور کاملاً از هم منفصل شدهفرهنگ
در یک جمعبندی کلی از پژوهشهای انجام یافته می توان بیان نمود که عمده مطالعات انجام یافته در کشورهای توسعه یافته 

همچون تاثیرات تغییر زندگی، فرهنگ و فعالیت های اجتماعی، وقوع انقلاب بوده که طی آن، روند تغییرات آشپزخانه را به عواملی  
شود. مطالعات بسیار اندکی هم در کشورهای در حال توسعه وجود دارد که عمدتا صنعتی، کوچکتر شدن اندازه خانه هاو... بیان می

  فضای   تحول  به  گذرا  و  کلى   نگاه  بصورت مفهومی بر روی موضوع کار شده است. در ایران نیز معدود مطالعات موجود همگى
داشته و بدون مطالعه میدانی و خصوصا آنالیز تحلیل محتوایی انجام یافته است. لذا    امروز  به  تا  گذشته  از  تاریخ  طول  در  آشپزخانه

رسی قرار  ی فرهنگی یعنی تفاخر هم در کنار آن مورد بردر این مطالعه سعی می شود که ضمن مروری بر روند موضوع، یک مولفه
 گیرد که به نوعی یک نوآوری در پژوهش محسوب خواهد شدکه به توسعه مبانی نظری موجود کمک شایانی خواهد نمود. 

 

 روش پژوهش

 ی که درراستا  شودیمحسوب م  یپژوهش مورد  کیو از نظر نوع پژوهش،    یادیبن  قیتحق  کی موضوع،    ثیاز ح  حاضر  قیتحق
  ی را در زمان گذشته بررس  یا  دهیکه درآن »محقق پد  شودیاستفاده م  یخ یتار یریدر آن از روش تفس  یخ یتار یها  یژگ یو  یبررس

داده   یآور (. روش جمع  1392،    انی)قباد  ی کند«م  یسازمانده  یت یروا ی  وهیو ش توصیفی-تحلیلیرا بصورت    قی تحق یها  افتهیو  
جست و   قیمقالات و کتب مرتبط از طر قیدق یبر مرور و بررس  یمبتن به دو صورت اسنادی و میدانی است که پژوهش نیا یها
مطالعه  نیاست. در ا طیاز مح یدانیم یهابرداشت نیو همچن یاطلاعات  یها و بانک یکیمنابع الکترون ،ی اهدفمند کتابخانه یجو

تعداد هشت   ناچارا  ، آنها  موجود  یاطلاعات اسناد  یمورد مطالعه و بر مبنا  قشرهای  در  ها  و ساخت خانه  یبا توجه به نوع طراح
با توجه    جهت بررسی  متوسط و ثروتمند  درآمدی  در شهر تهران از دو قشر به شیوه نمونه گیری هدفمند و در دسترس    نمونه مسکن
 .ی شودواقع م لیمورد تحل، انتخاب شده و موجود  یخی اطلاعات تار

 

 محدوده مورد مطالعه



 

 746 تطور از مطبخ تا آشپزخانه   ر ی : س ی و شهرساز   ی مقوله تفاخر در معمار   ی بازشناس : اعتمادی و همکاران

 

 4درجه و    51دقیق عرض شمالی و    57درجه و    35دقیقه تا    31درجه و    35کیلومتر مربع دارد و بین    700تهران وسعتی بیش از  
دقیقه طول شرقی واقع شده است. این شهر به عنوان پایتخت ایران در استان تهران قرار دارد . از شمال    47درجه و    51دقیقه تا  

 (. 1400ه لواسانات و از غرب به کرج و از جنوب به ورامین محدود است ) شه بخش و همکاران، به سلسله جبال البرز، از شرق ب
کیلومتر مربع بزرگ ترین شهر کشور می باشد. بر اساس تقسیمات شهری در حال حاضر این    700شهر تهران با وسعتی بالغ بر  

منطقه شهرداری است. هر یک از این مناطق بر حسب تراکم جمعیتی، بافت شهری، وسعت و برخی پارامترهای    22شهر شامل  
  903/3/ 300، جمعیت تهران بالغ بر  1395نتایج سر شماری نفوس و مسکن سال    دیگر به چمدین ناحیه تقسیم شده اند. بر اساس 

نرخ رشد جمعیتی حدود   میباشد. بطور متوسط در هر سال  )پاکخصال و همکاران،   1/ 44نفر  % در شهر تهران مشاهده میشود 
1400 .) 

به دلیل موقعیت استراتژیک خود به عنوان بزرگترین    باشند. تهرانهای انتخاب شده این مطالعه همگی از شهر تهران مینمونه
، با در نظر داشتن نقشی که در عملکردهای خود در امور اداری، صنعتی، آموزشی، بازرگانی و فرهنگ اجتماعی ایران  و پایتخت  شهر

متنوعی   شهریهای قبیله ای و  ن از نظر فرهنگی دارای ریشهآساکنان   .کند، به عنوان منطقه تحقیق انتخاب شده استبازی می
و به دلیل وجود شهر نشینی در تهران از عهد    دکننهستند، بنابراین فرصت داشتن ترکیبی از فرهنگ های مختلف را فراهم می

 توان در آن یافت. های تاریخی و معاصر متنوعی را میقاجار به بعد، نمونه

 
 ی(تاشناسی منبع: گ. نقشه تهران  )1شکل 

 

 قیتحق هایافتهی

 ویژگیهای نمونه های مورد بررسی
ارزش   ظهور  در  سیر تطوربلکه به دنبال    در آشپزخانه نمونه های منتخب نبوده،  تفاوت  بررسی  به دنبالاز انجایی که در این مطالعه  

، لاجرم بایستی ثابت کنیم که در هر دوره تاریخی با دوره ی بعدی آن از نظرارزش   میداشتیقدم برم  های معنایی نهفته در آنها
هایی در نحوه ظهور این معانی در قالب های معنایی و وجودی دست خوش چه تغییراتی شده و در صورت بروز تغییر، چه تفاوت

از خانه های مسکونی در شهر تهران که داراری سوابق مکتوبی هستند    مختلف   مورد   هشت  کالبدها موجود هست. برای این منظور
  .شان بکار گرفته شده است طراحی برای را مختلفی هایروش دهند که می  نشان را مسکن  مختلف انواع  انتخاب گردید که

قشر درآمدی متوسط    نوع   دو   بوده و  زمانی  دوره  پنج  طراحی، مربوط به   رویکردهای  ، با توجه به 1منازل منتخب این مطالعه در جدول
 شامل میشوند که مولفه تفاخر در آنها مورد بحث قرار می گیرد.  و ثروتمند را
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 . نمونه های موردی منتخب جهت پژوهش  1 جدول

دوره  

 تاریخی
 تصویر  قشر  نمونه منتخب 

قبل از  
1300 

 خانه وثوق الدوله 
  که  است قاجاری خانه این  اصلی بانی الدوله قوام مستوفی محمد میرزا 
  تملک  به را  خانه این الدوله وثوق حسن نام به وی نوادگان از یکی بعدها
  دری هفت  از  استفاده به توانمی بنا این مهم های  ویژگی از.  درآورد خود

 .  کرد  اشاره  الدوله وثوق خانه پلان طرح در

 ثروتمند 

 
پهلوی   

اول 

(1300 

تا 

1330 ) 

 بهرامی  یوسف سرهنگ خانه
 بر) اول  پهلوی دوره به مربوط است عمارتی  بهرامی،  یوسف سرهنگ خانه

  (است   شده ساخته شمسی 1310 دهه در حاضر خانه  موجود،  شواهد اساس
 هایخیابان فاصل لوشاتو،حد نوفل خیابان در 68 پلاک شماره به که

 .  دارد قرار رازی و کربن هانری
 ثروتمند 

 

 

تا 1330)

1350 )

 شمسی 

 خانه نجف دریا بندری
  طراحی در. شد ساخته و طراحی تهران  در 1343 سال به بندری دریا خانه
  اندرونی و بیرونی بندی قدیمی تقسیم  عناصر بین وحدت حین در خانه این

  قاعدتا که زمین شمالی ضلع پشت در دیگر،  طرف از است شده رعایت
  بود ممکن که دارد وجود بلندی نسبتا است، ساختمان خلوت حیاط محل

 .  کند  کور  را   خلوت حیاط محیط

 ثروتمند 

 

 
 ( متوسط قشر) نارمک کوی

  مسکن هایبرنامه تدوین و مصدق دکتر ملی دولت آمدن کار روی با
  کارگران و دولت کارمندان و  مردم عموم برای مسکن ساخت ایده دولتی، 
  نارمک کوی جداگانه مختلف  قسمتهای (.122: 1380 جهانپور، )شد  مطرح

 .  است  اتاق  3 تا 2 و طبقه 2 تا 1  در خانه صورت به

 متوسط 

 
(1350 

تا 

1370 )

 شمسی 

 پرنس  پارک مسکونی هایبرج
ها و طبقه بالای متوسط بود که بیانگر دوره  این مجتمع متعلق به نخبه 

  ونک و پرنس پارک مسکونی هایبرج هایجدیدی از مسکن بود. پروژه
 بنای شدند. عماری آغاز اسلامی انقلاب  از پیش دو هر تهران در پارک
  در شدکه محول بارزانتی نام به ایتالیایی  معماران گروه به پرنس پارک

 . بود مستقر میلان

 متوسط 

 
 کامرانیه  محله در کامرانیه ساختمان

  بستری در شریفی فرامرز توسط   1368تا  1366سال  حدود در و تهران
  سه ساختمان. است شده اجرا  و طراحی تقریباً مسطح  و شکل مستطیل

  بنا طرح. است مسطح  واحد یک و دوبلکس شش واحد شامل و طبقه
 جنوب در حیاط یک  و میانی حیاط یک است؛ دو حیاط بر مشتمل

 .ساختمان

 ثروتمند 
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تا 1370)

1390  )

 شمسی 

 بهاران  مسکونی ساختمان
  طراحی کشیده نسبت های با  زمینی  در محله ولنجک،  در و 1381 سال در

شامل  و طبقه شش بنا حجم.  بناست طراح نیکبخت محمدرضا .است شده
 و بستر نشسته نقطه ترین  شمالی در ساختمان. است  مسکونی واحد ده

  سرپوشیده حیاطی ساختمان نیز حجم میانه دارد؛ در خود بر مقدم حیاطی
 . دارد قرار )پاسیو(

 ثروتمند 

 
 چهار باغ تهران ساختمان مسکونی 

جنوبی طراحی شده   آباد جنت  باغ واقع در تهران،  چهار مسکونی پروژه
  طراحی و ساخته شده است. در 1388آر در سال -نو معماری توسط گروه

 و بیرون و درون ارتباط جهت حلی راه ارائه  چهارباغ مسکونی ساختمان
  بناست. بنیادی ساختار از  بخشی عنوان به نما به نگرش

 متوسط 

 
 ( 1401پژوهش،  یها افتهیمنبع: )

 ی مورد ینمونه ها لیو تحل  یبررس

 شمسی  1300  از قاجاریه و قبلدوره اواخر 
 موازین و اصول اساس  بر هاخانه. بود رسیده اجرا و  طراحی از  خاصی سطح به مسکونی هایساختمان معماری قاجار، دوره در

  اصول   مهمترین  از  یکی  که   خصوصی  حریم  فضاها،  ساخت  در  و  شدندمی  طراحی  زمان  آن  در  جامعه  بر  حاکم  اسلامی  اخلاقی
  خانواده   طبیعی  و  ذاتی  نیازهای  پاسخگوی  خانه  فضاهای  که  بود   ایگونه  به  طراحی  دوره  این  در.  شدمی  رعایت  بود،  ایرانی  فرهنگ

(. پس از تحلیل نمونه مورد  1397بود )جلیلی و اکبری،  شده طراحی ایرانی خانواده فرهنگ با متناسب آن طرح و ارتباطات و بوده
 این دوران حاصل گردید:بررسی؛ نتایجی به شرح زیر از 

  رفاهی   قسمت  دو  به  بنا  کلی  بطور  و  است  داده  اختصاص  خود  به  را  مسکونی  فضاى  مساحت  از  درصد  5  طبخ  محل   خانه  این  در 
  به  نورگیرى و تهویه. است پذیر  امکان  حیاط  داخل از دسترسی و داشته قرار خدماتی قسمت در  مطبخ که شدمی تقسیم خدماتی و

  یخچال  هنوز)  زیرزمین  طبقه  در  سرداب.  است  بوده   خام نیز  مواد  ی  ذخیره  و  نگهداری  محل   همچنین  شده و  میسر  سقف  ی  وسیله
  آب  کشیلوله  هنوز. )گیردمی  قرار   استفاده   مورد  شست شو   های  کاربری  و برای  اندرونی  حیاط  در   حوض-(نشده  خانه  فضای  وارد

 ندارد(.  وجود شهری

 
 ( 1401پژوهش،   یها افتهیمنبع: هجری شمسی ) 1300ارتباطی مطبخ و خانه قبل از . دیاگرام 2 شکل

  حیاط   یا  و  دالان  نظیر  ارتباطی  فضاهای  توسط  غیرمستقیم،  طور  به  تالار  و  دری  پنج  فضاهای  با  مطبخ  در این دوره ارتباط
تمیجانی    فدایی)   است  داشته  قرار  بیرونی  و  اندرونی  فاصل  حد  در   بیشتر  مطبخ  اشرافی،  بزرگ  هایخانه   در  و  گرفتهمی  صورت  مرکزی

 مطبخ، فضای اهمیتی کم نیز و  فنی و بهداشتی امکانات کمبود علت به داخلی که مبلمان و موضوع تزئینات  (.1399و همکاران، 
تفاخر مربوط به    (.1399همکاران،  تمیجانی و    فدایی)است    بوده   ایشده  تعریف  و مبلمان  آرایه  فاقد  فضا  این  سنتی  هایخانه  در

خانه و وجود اتاق خدمه( و نوع مواد غذایی مصرفی خلاصه این دوران بیشتر به متراژ و ساختار خانه )نحوه ساخت، سازمان فضایی
 بطور خلاصه وضعیت این دوران بیان شده است. 2شود و فقط در قشر مرفه جامعه دیده می شده است. در جدول می

 شمسی  1300. تفاخر موجود در آَشپزخانه خانه وثوق الدوله قبل از 2جدول 

 تفاخر موجود در آَشپزخانه  قشر 

 ثروتمند
 ساختار فضایی و تکنیک ساخت خانه  مسکونی  واحد یا خانه  متراژ

 خانه  در ها آشپزخانه تعداد غذا  طبخ  فضای کل  متراژ
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 خدمه  استقرار محل جداگانه  فضایی تقسیمات

 ( 1401پژوهش،  یها افتهیمنبع: )

 شمسی 1330 تا 1300دوره 

است. هر چند در میان کارهای برخی معماران مانند وارطان   در این دوره، عمده ساخت و سازهای مسکونی به صورت خانه
مسکونی داشتند و عموماً  ها کاربری مختلط تجاری، اداری و    این ساختمان  اماخورد،    های آپارتمانی به چشم می  هوانسیان مجتمع

 (. 1391شیرازی،  شدند )کامی در سه تا پنج طبقه ساخته می

 
 

 ( 1401پژوهش،  یها  افتهیمنبع: ) 1330. دیاگرام ارتباطی آشپزخانه و خانه تا 2شکل 

به عنوان نمونة مورد بررسی قشر مرفه با توجه به  اول است    پهلوی  دوره  به مربوط  سرهنگ بهرامی، کهدر این تحقیق، خانة  
  مترمربع  540  حدود  آن  اعیانی  مساحت  که   آن  روی  طبقه  دو  و  زیرزمین   طبقه  یک   با  عمارتی استکه  اسناد موجود انتخاب شده  

 این . می گرفتبر  در را بنا کل  مساحت از درصد 7 حدود آشپزخانه فضاى دوره این در .باشدمی( مترمربع 180 طبقه هر مساحت)
 فضاهاى سایر و مطبخ فضاى دسترسی. است بوده  تهویه و گیرى نور  جهت صرفا منزل  از خارج  محیط به رو اىپنجره داراى فضا
توان به  است. از تفاخر موجود در این دوره می  بوده   امکانپذیر  بوده  ورودى  و  اصلی  راهروى  به متصل  فرعیکه  راهرو  از یک  خانه

گرفت، که جزو مبلمان تجملاتی محسوب میشد و در اتاق نشیمن قرار می  یخچال  از  نیز   غذا  نگهداری  رایبیخچال اشاره کرد که  
تبدیل شد. در دههمی  استفاده   به یک وسیله کاملاً ضروری و معمولی هر زندگی  به مرور زمان  برای  شد که  بعد، فریزر  های 

تر مواد غذایی و سپس ماشین لباسشویی به این فضا اضافه شدند و عملکردهای این فضا را به شکل امروزی    نگهداری طولانی
 به خلاصه وضعیت این دوران بیان شده است. 3(. در جدول 1396زاده،  آن کامل کردند )امینی و سلطان

 شمسی   1330 تا 1300در دوره   موجود . تفاخر2 جدول

 تفاخر موجود در آَشپزخانه  قشر 

 ثروتمند
 فضای شخصی و بزرگ مسکونی  واحد یا خانه  متراژ

 وجود یخچال یا فریز یا ماشین لباس شویی جانمایی تجهیزات فنی 

 ( 1401پژوهش،  یها افتهیمنبع: )

 شمسی   1350تا  1330دوره 
  1350تا    1330موج افزایش جمعیت طى دهههای  در شهر تهران، تمرکزگرایى، مهاجرت و سیاستهای توسعه باعث شد که  

ه.ش، پایتخت را فراگیرد. در پى افزایش جمعیت و مهاجرت از روستاها به پایتخت با نمودهای متفاوتى از ظهور و تنوع فرهنگ و  
 دوره  این  در  مسکن مواجه مىشویم.  ساختارطبقات اجتماعى )اعم از کارگری، کارمندی و مرفه( در سطح شهر تهران و از جمله در  

 رشد  سرعت   به   پایین،  سطح  مربیان   و  کارمندان  مانند   پایین،  متوسط  طبقات.  کند  می  رشد  متوسط  طبقه   ،  نفت   درآمد  رسیدن  با   ،
  کند. در   احداث  کمی  روشی  به  را  خود  خانه  خواهدمی  هرکسی  شوند و  می  شهری  سازهای  و  ساخت  در  تغییر  به  منجر  و  کنند  می
  برای   موردی  مطالعات  عنوان  به  مرفه  از طبقه  بندری  دریا  خانه نجف  متوسط و  از طبقه  نارمک  کوی   مسکونی،  هایخانه  دوره،  این

 .گردید انتخاب آشپزخانه فضای تحلیل و مطالعه

 
 ( 1401پژوهش،  یها  افتهیمنبع: . دیاگرام ارتباطی خانه نجف دربا بندری )3 شکل

بندری  یخانه  اصلی  هایمشخصه  از  رونده  فرو  درهم  یا  متداخل  فضاهای  این 1392است)بانی،    دریا  آَشپزخانه در مرکز   .)
دهند و فضای آشپزخانه از فضای نشیمن، پذیرائی و ناهارخوری، پس از ورودی خود را نشان میمتداخل اندرونی قرار گرفته است.  
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تفاخر موجود در این دوره    در ارتباط است.  دیگرهای  طریق چند فضای واسطه مانند فضای نگهداری ظروف نهارخوری با قسمت
در قشر متوسط به ثروتمند متفاوت است به صورتی که در قشر متوسط تفاخر به متراژ آشپزخانه و جاگیری لوازم شست و شو در 
آَشپزخانه نمایان شده و در قشر ثروتمند، در تفکیک فضایی و ایجاد فضاهای الحاقی مثل نهارخوری، تراس یا حیاط متصل به 

 ، وضعیت این دوران به خلاصه بیان شده است.4شود. در جدول و تفکیک اندرونی و بیرونی منزل دیده میآشپزخانه 
 شمسی  1350 تا 1330در دوره   موجود . تفاخر3 جدول

 تفاخر موجود در آَشپزخانه  قشر 

 متوسط

 خدمات بهتر فضای بزرگتر برای  آشپزخانه  متراژ

 شوی و شست فضای جداگانه  فضایی تقسیمات

 فریز یا ماشین لباس شویی جانمایی تجهیزات فنی 

 ثروتمند

 فضای شخصی و بزرگ مسکونی  واحد یا خانه  متراژ

نوشیدنی/   سرو  فضای  کثیف/  و  تمیز  نهارخوری/ آشپزخانه  آشپزخان/ فضای  در  مجزا   تراس  وجود جداگانه  فضایی تقسیمات
 خدمه   استقرار شوی/ محل و شست فضای

 ( 1401پژوهش،  یها افتهیمنبع: )

 شمسی 1370تا  1350دوره 

نمونه های انتخابی این دو دوره، مجتمع مسکونی پارک پرنس برای قشر متوسط و خانه مسکونی کامرانیه برای قشر ثروتمند 
  آپارتمان   یک  واحدهای  از  واحدها بیش  بین   روابط  آن،  اثر   در   که  کرده   استفاده   الگویی  از  می باشد.  در ساختمان کامرانیه طراح

 بر  افرادی گویی که اند گرفته اطرافش جای در گونه ای به واحدها   و گرفته قرار میانه در حیاطی :که ترتیب این به است، امروزی
در این خانه آشپزخانه پس از ورودی و در کنار سرویس بهداشتی و به صورت یک اتاقک بسته در نظر    .نشسته اند  سفره   یک گرد

 گرفته شده است.

 
 ( 1401پژوهش،  یها افتهیمنبع: ) پارک پرنس یمسکون  یواحد ها. دیاگرام ارتباطی 4شکل 

است و آشپزخانه در قسمت  برقرار بیش و کم خصوصی فضای  و فضای مهمان تفکیک در ایرانی  معماری اصل دوگونه، هر در
  آن انگین می و هبیشتر شد قبل ىهه هادشپزخانه نسبت به آ ىافض دورهین ا . درمیانه بین اندرونی و بیرونی خانه قرار گرفته است

 ست. ا دهصد مساحت کل بنا بودر  25/13 هسی شدبرر ىه هانمون در

 
 ( 1401پژوهش،   یها افتهیمنبع: ) 70تا  1350. دیاگرام ارتباطی قشر ثروتمند آشپزخانه و خانه  5 شکل

ین ا در. دشویم هها مشاهدهنمون ازی نیم درا تقریب دوره نیز ادامه این در بود شده زغاآ 50هه د ازشپزخانه که آ اریوددگی زشاب
 ه رگ  ناهم  وشت  دا  دجوو   ورودى  نامک  ازشپزخانه  آه  ب  نسیدر   ىهونح  درب  قال  ىلگواته که یک  گذش   ىهاهه د  فبر خلاها  ههد
 ،صد( در  17)  هرگ  ،صد(در  17)و  هر راه  جمل  ازهایی  فضا  ازی گذشتن  به طورکل شد.    مسیر شناساییین  ا  اىلگو برادین  چن  د،تباطی بوار

 کند.  ت میحکای دورهین ا درین مسیر ا عوتن ازصد( در 22) ورودى ازشپزخانه بلا فاصله پس آه ب ورود وصد( در 44یمن )نش
 ( 1401پژوهش،   ی ها  افتهیمنبع: شمسی ) 1370 تا 1350در دوره   موجود . تفاخر4 جدول

 تفاخر موجود در آَشپزخانه  قشر 

 متوسط
 فضای بزرگتر برای خدمات بهتر  آشپزخانه  متراژ

 شوی و شست فضای جداگانه  فضایی تقسیمات
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 پزی شیرینی تجهیزات و فر یا شویی ضرف ماشین جانمایی تجهیزات فنی 

 ثروتمند

 فضای شخصی و بزرگ مسکونی  واحد یا خانه  متراژ

نوشیدنی/   سرو  فضای  کثیف/  و  تمیز  نهارخوری/ آشپزخانه  آشپزخانه/ فضای  در  مجزا   تراس  وجود جداگانه  فضایی تقسیمات
 خدمه   استقرار شوی/ محل و شست فضای

 لوازم خارجی برند آشپزی ادوات و وسایل

 وجود ادوات تخصصی غیر ضروری 

   شمسی 1390تا  1370دوره 

محله   ی موردی انتخابی برای این دو دهه، ساختمان مسکونی چهار باغ در جنت آباد و ساختمان مسکونی بهاران درنمونه
های دیگر تحلیل  های دیگر که در پژوهشها و سایر نمونهبرای این نمونههای انجام شده  ولنجک می باشند. با توجه به بررسی

 ود دح  در  وشته  چشمگیری نداتغییر    پیش از خود   ىههد  ا شپزخانه بآ  متراژ   دورهین ا   شده است، نتایجی به شرح زیر حاصل شد. در
  د ی شوم  ه یددرمستقیم  غی  ىررگینو  کمی  بسیار  موارد   در  هم  . باز  را به خود اختصاص داده استصد مساحت کل فضا  در  56/13

هه  دلگو ها نسبت به  ا  ادیش تعدافزاین فضا با  ا  به  نسیدر  نحوه  در  ست.ا  ده بو  مستقیم  رته صوب  دورهین  ا  ىررگیون  هلی عمدو
  ار ذگ.  دکری  زشناس اب  دورهین  ا  درین مسیر  ای  ط اىی برمشخص  ىلگوها الگو یا  ا  اننمیتو  که  به طوریجه هستیم  این موپیش  ىها
 . دمیشو  هیددهه دین ا دری مختلف ىا هروش شپزخانه به آ ىفضا  به نسیدر و نشیمن فضاى از

ز کاملاً حل  اب  ىافض  و  طا حیاب  ط تباهای انتخابی، آشپزخانه تراس مجزا دارد و ارهای قشر ثروتمند تقریبا تمامی نمونهدر نمونه
وجود دارد و این فضا کاملا ًاز نشینمن تفکیک شده و فضای ناهارخوری به صورت شده است. در قشر ثروتمند، فضای نهارخوری 

  حتی   مواردى در و باز نشیمن فضاى به آشپزخانه دیوار هانمونه ىهمه   در دکوراتیو و به عنوان یک فضای مجزا کار میکند. تقریباً
باشد در این دوران  متراژ و تجهیزات آشپزخانه و دکوراسیون آن میاست. تفاخر موجود در این دوران بر اساس    شده  حذف  دیوار   این

ی تفاخر نیست بلکه برندهای انها و ادوات لوکس خارجی نمایانگر داشتن ماشین لباسشویی یا فر و ماکروویو دیگر نشان دهنده
 دهد. ( معیارهای تفاخر در این دوران را نشان می1بر اساس مولفه های شکل ) 6باشد بر همین اساس، جدول تفاخر می

 شمسی   1390 تا 1370دردوره   موجود . تفاخر5 جدول

 تفاخر موجود در آَشپزخانه  قشر

 متوسط

 فضای بزرگتر برای خدمات بهتر  آشپزخانه   متراژ

 شیرآلات  و کابینت آشپزخانه  دکوراسیون

 پزی شیرینی تجهیزات و فر یا شویی ضرف ماشین جانمایی تجهیزات فنی  

 ثروتمند

 فضای شخصی و بزرگ  مسکونی  واحد یا خانه  متراژ

نوشیدنی/  سرو فضای کثیف/ و تمیز نهارخوری/ آشپزخانه آشپزخانه/ فضای در مجزا  تراس وجود جداگانه  فضایی تقسیمات
 خدمه   استقرار شوی/ محل و شست فضای

 لوازم خارجی برند آشپزی ادوات و وسایل

 وجود ادوات تخصصی غیر ضروری 

 ( 1401پژوهش،  یها افتهیمنبع: )

ادوار مورد مطالعه جمع ارایه شده میتوانیم موضوع تفاخر را برای تمامی  با توجه به مطالب  پایان  بندی نموده و به شکل  با 
موجود در آن را بطور خلاصه نشان می  ، سیر تطور مطبخ به آَشپزخانه و تفاخر  7منسجم و در قالب یک جدول ارایه نماییم. جدول  

 دهد. 
 ( 1401پژوهش،  یها افتهیمنبع: تمامی ادوار مورد بررسی ) موجود . تفاخر6 جدول: 1 فصل 

 تفاخر موجود در آَشپزخانه : 4 فصل  قشر : 3 فصل  دوره : 2 فصل 

 ساختار فضایی و تکنیک ساخت خانه : 8 فصل  مسکونی  واحد یا خانه  متراژ: 7 فصل  ثروتمند: 6 فصل  1300قبل از : 5 فصل 

 خانه  در ها آشپزخانه تعداد: 10 فصل  غذا  طبخ  فضای کل  متراژ: 9 فصل 

 خدمه  استقرار محل: 12 فصل  جداگانه  فضایی تقسیمات: 11 فصل 

تا   1300: 13 فصل 

1330 

 فضای شخصی و بزرگ: 16 فصل  مسکونی  واحد یا خانه  متراژ: 15 فصل  ثروتمند: 14 فصل 

 وجود یخچال یا فریز یا ماشین لباس شویی: 18 فصل  جانمایی تجهیزات فنی : 17 فصل 

 فضای بزرگتر برای خدمات بهتر : 22 فصل  آشپزخانه  متراژ: 21 فصل  متوسط: 20 فصل 
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 ( 1401پژوهش،  یها افتهیمنبع: )

 یریگجهینت

را وارد زندگی  « منزلة قلب خانه»آشپزخانه به    نعوین  ، مفهوم1330مدرن به ایران و عمومی شعدن آن در دهعة    ه هایورود آشپزخان
ایرانیان نمود و رفته رفته هم به نمادی از تفاخر بدل گردید. نتایج این بررسی که با هدف بررسی بررسی سیر تطور مطبخ  روزمعرة  

در    مطبخ ها  تا آشپژخانه در خانه های قشر متوسط و ثروتمند ساکنین شهر تهران انجام گرفته است، نشان می دهد که فضای
رفته که بعدها   خانه به شمار می  در  زنان  حضور  هایعرصه  مهمترین   از  یکی  عنوان  به   قاجار و اوایل دوران پهلوی  دورة  هایخانه

  شده  دچاردگرگونی  زندگی  سبک  در  تغییر  و  تکنولوژیکی  فناوری های  و  کالاها  ظهور   به  توجه  با  ویژه  به  مختلف و  تحولات  اثر   بر
   .است

زیرزمین   طبقة  از  یا  و  پهلوی  دورة اواخر قاجار و اوایل  در  حیاط  گوشة  در  منزوی  حالت  از  آشپزخانه  با پیشرفت تکنولوژی موقعیت
یابد. با توجه به بررسی مکان می  نقل پایانی و دوران معاصر پهلوی  دورة  در همکف طبقة یا  و واحد درون به میانی پهلوی دورة در

ها را تغییر داده و محلی آشپزخانه در دوران پهلوی صورت گرفته و شکل خانهتوان گفت که سیر تطور مطبخ به  به عمل آمده می
فعال جهت تجمع افراد خانواده برای تعامل و تناول غذا گردید. نتایج این بخش از مطالعه با تحقیقات پیشین متعددی همچون 

 ( بوده است.1388(، حائری)1391(، گل نیا)1393(، ناری قمی) 1387مطالعه مدنی )
هایی جهت سنجش نحوه تفاخر در این  برای سنجش تفاخر در این پژوهش ابتدا با بررسی پیشینه تحقیق، مولفه و ریز مولفه

سیر تحولی شناسایی گردید. نتایج حاصله در این مورد نشان داد که مولفه های مهمی همچون متراز محل طبخ غذا، وسایل و 
اداوات آشپژی، دکوراسیون آشپزخانه، تاسیسات فضایی جداگانه، جانمایی تجهیزات فنی و تخصصی آشپزی هستند که  با زیر مولفه  

 ای متعددی به عنوان نمادهایی از تفاخر در منازل مسکونی شناخته می شوند.ه
های مختلف تاریخی  جهت بررسی برآیند تفاخر موجود  های موردی به صورت نظام مند از دوره نتایج حاصل از انتخاب نمونه 

ها برای هر دو قشر ثروتمند و متوسط دو مولفه اصلی فضای کل خانه و فضای در منازل هر دوره نشان داد که در همه دوران
آَشپزخانه وجود دارد. از اینرو در تمامی دوره ها، بزرگی فضا نشانه تفاخر موجود در آن خانه بود که در کانون توجه ها قرار می 

تا   1330: 19 فصل 

1350 

 شوی و شست فضای: 24 فصل  جداگانه  فضایی تقسیمات: 23 فصل 

 فریز یا ماشین لباس شویی: 26 فصل  جانمایی تجهیزات فنی : 25 فصل 

 فضای شخصی و بزرگ: 29 فصل  مسکونی  واحد یا خانه  متراژ: 28 فصل  ثروتمند: 27 فصل 

  سرو فضای کثیف/ و تمیز آشپزخانهنهارخوری/  آشپزخان/ فضای در مجزا  تراس وجود: 31 فصل  جداگانه  فضایی تقسیمات: 30 فصل 
 خدمه  استقرار شوی/ محل و شست نوشیدنی/ فضای

تا   1350: 32 فصل 

1370 

 فضای بزرگتر برای خدمات بهتر : 35 فصل  آشپزخانه  متراژ: 34 فصل  متوسط: 33 فصل 

 شوی و شست فضای: 37 فصل  جداگانه  فضایی تقسیمات: 36 فصل 

 شویی لباس ماشین یا فریز یا یخچال وجود: 39 فصل  جانمایی تجهیزات فنی : 38 فصل 

 فضای شخصی و بزرگ: 42 فصل  مسکونی  واحد یا خانه  متراژ: 41 فصل  ثروتمند: 40 فصل 

  سرو فضای کثیف/ و تمیز نهارخوری/ آشپزخانه آشپزخانه/ فضای در مجزا  تراس وجود: 44 فصل  جداگانه  فضایی تقسیمات: 43 فصل 
 خدمه  استقرار شوی/ محل و شست نوشیدنی/ فضای

 لوازم خارجی برند: 46 فصل  آشپزی ادوات و وسایل: 45 فصل 

 ضروری وجود ادوات تخصصی غیر : 47 فصل 

تا   1370: 48 فصل 

1390 

 فضای بزرگتر برای خدمات بهتر : 51 فصل  آشپزخانه  متراژ: 50 فصل  متوسط: 49 فصل 

 شیرآلات  و کابینت: 53 فصل  آشپزخانه  دکوراسیون: 52 فصل 

 پزی شیرینی تجهیزات و فر یا شویی ضرف ماشین: 55 فصل  جانمایی تجهیزات فنی : 54 فصل 

 فضای شخصی و بزرگ: 58 فصل  مسکونی  واحد یا خانه  متراژ: 57 فصل  ثروتمند: 56 فصل 

  سرو فضای کثیف/ و تمیز نهارخوری/ آشپزخانه آشپزخانه/ فضای در مجزا  تراس وجود: 60 فصل  جداگانه  فضایی تقسیمات: 59 فصل 
 خدمه  استقرار شوی/ محل و شست نوشیدنی/ فضای

 لوازم خارجی برند: 62 فصل  آشپزی ادوات و وسایل: 61 فصل 

 وجود ادوات تخصصی غیر ضروری : 64 فصل  : 63 فصل 



 1402تابستان، 51، شماره 13دوره  ،(یمنطقه ا یز ی)برنامه ر ایفصلنامه جغراف 753

 

شویم، تجهیزات فنی و ادوات آَشپزی و الحاقاتی که در طول دوران و به  گرفت. در سایر موارد هرچه به عصر حاضر نزدیک می
 باشد. واسطه تکنولوژی یا تغییر سبک زندگی اضافه شده اند، نمایانگر تفاخر موجود در آن می

های سنتی ایران تفاخر در مطبخ وجود نداشته و یا بسیار  لذا در یک جمعبندی کلی می توان بیان نمود که در معماری خانه
ها و متراژ خانه و تغییر سیستم ارباب  های جدید و تغییرات در موقعیت محلهنامحسوس بوده است، ولی با گذشت زمان و ایجاد خانه

ی تفاخر ایجاد گشته است. لذا این تغییرات ابتدا از قشر رعیتی به اختلاف طبقاتی و ورود فناوری و تکنولوژی به داخل خانه، مقوله
ثروتمند شروع و سپس با مرور زمان و با عمومیت پیدا کردن تکنولوژی کم رنگ شده است و در عصر حاضر تفاخر  برای طبقه  

 متوسط صرفا مقوله مطرح می باشد. 
در پایان از آنجایی که این مطالعه صرفا برای خانه منتخب شهر تهران انجام یافته است، پیشنهاد می شود تا در مطالعات 
بعدی،  پژوهش مشابهی در سایر استانهای کشور که معماری بومی و سنتی خاص خود را دارند نیز اجرا شود تا در صورت تائید  

 این یافته بیشتر شود. یافته این مطالعه، قدرت تعمیم پذیری 
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