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Abstract A R T I C L E I N F O 

The main objective of the present study is to identify the factors 

of urban livability with an emphasis on the urban sustainability 

approach in the metropolis of Tehran. The present study is a type 

of research with a scientific method and is applied in terms of 

purpose and, given the nature of goal setting and the means of 

achieving these goals, the descriptive-analytical research method 

is used. In order to clarify the theoretical issues of the research 

and obtain the information needed in the field of identifying 

livability indicators, the library information collection method has 

been used. For this reason, based on the indicators and evaluation 

criteria, the area has been identified. The analysis and evaluation 

of the performance of the area has been carried out by comparing 

the unscaled values of the criteria and indicators in the existing 

and desired situation, as well as with several foreign cities. The 

results show that the metabolic performance of the area is 

moderate based on the patterns and urban form, and the score 

obtained for the current situation is 55% of the desired situation. 

However, there is no balance between the input and output of the 

urban metabolism model, and the main problems are in the output 

and recovery sections, and this problem has caused instability, 

which is caused by the negative consequences of the limited form 

and pattern. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The Unfortunately, the study of the situation 

of Iranian cities does not show favorable 

conditions. Population growth and 

mushroom-like development of Iranian cities 

in the past few decades have faced the 

country's urban environments with economic, 

social, environmental problems and problems 

related to the lack of infrastructure. 

According to official statistics of the country, 

the proportion of urban residents in Iran has 

changed from 31% of urban residents in 1956 

to 71% of urban residents in 2011, and of 

course this growing trend continues. The 

growth of urban population and urbanization 

before the development of the urban planning 

process in Iran has severely distanced cities 

from livability criteria and environmental 

standards (Molkhosseini and Malekpour, 

2014). Today, metropolises are also faced 

with many challenges in economic, social 

and environmental fields; at the same time, 

the increase in population along with the 

increasing proportion of urbanization has 

resulted in harmful consequences for such 

cities. The continuation of this kind of 

urbanization growth with its social, 

economic, physical and environmental 

problems is a crisis and a warning about the 

instability of metropolises. Also, other 

problems such as various types of pollution, 

traffic, psychological problems and so on, 

severely reduce the quality of life and 

consequently the livability in the cities. 

 

Methodology 

In the present study, descriptive and 

analytical research methods have been used 

together based on the type of action, so that 

on this basis, the indicators related to each of 

the components are first described, and then 

the relationships between them are analyzed 

based on the opinions of experts and the 

methods of data collection and analysis. The 

present study is a type of cognition with a 

scientific method and is applied in terms of 

purpose, and considering the nature of goal 

setting and the means of achieving these 

goals, the descriptive-analytical research 

method is used. In order to clarify the 

theoretical issues of the research and to 

obtain the information needed in the field of 

recognizing livability indicators, the library 

information collection method has been used. 

In the next stage, by collecting information, 

the information obtained will be analyzed 

based on the required outputs. 

Results and Conclusion 

The above results show that in the study area, 

there is no balance between the input and 

output of the urban metabolism model, and 

the main problems are evident in the output 

sections, especially in the material and water 

recycling section. This issue affects the 

sustainability of the study area, because in 

the extensive urban metabolism model, the 

goal of urban sustainability is defined as 

reducing the use of natural resources by cities 

and reducing the production of waste in order 

to improve its livability. In the area, not only 

is the consumption of natural materials in the 

form of energy, water, and food low, but the 

amount of waste and its failure to return to 

the reuse cycle is also very problematic and 

critical. Sustainability is achieved when 

urban development is such that the rate of 

resource use does not exceed the rate of their 

regeneration, whereas the opposite has 

occurred based on the results expressed in the 

study area. To achieve sustainability in the 

urban metabolic cycle, it is necessary to 

establish a balance between its input and 

output, and achieving this balance requires 

attention to the proper functioning of urban 

systems. Urban structures such as buildings, 

transportation and commuting patterns, and 

characteristics of urban form such as the 

degree of centrality and density, as well as 

land use patterns and their diversity, 

significantly affect the energy balance, air 

quality, and water balance. The results of the 

evaluation of the effects and consequences of 

urban structure, patterns, and form on the 

performance of urban metabolism showed 

that the studied area has an average 

performance compared to the desired 

situation. Now we need to see what is 

causing this situation and how we can help 

improve it. 
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 ی پژوهش  مقاله
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 تهران(   ی شهردار   20مطالعه: منطقه  
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 ده یچک مقاله  اطلاعات

 

 

 750-763 صفحات:  شماره

 
  و اسکنی برا  خود دستگاه از

 خواندن

  استفاده نیآنلا صورت به مقاله
 دیکن

 
 

 : ید ی کل ی هاواژه
   ، یشهر یریپذ ستیعوامل ز

 تهران   ، یشهر یداریپا کردیرو

در  یشرهر  یداریرپا  کرردیبر رو  دیبا تأک  یشهر  یریپذ  ستیعوامل ز  ییحاضر شناسا  قیتحق  یهدف اصل
 باشدیم یاست و از نظر هدف، کاربرد یکلانشهر تهران است. پژوهش حاضر از نوع شناخت با روش علم

 یلریتحل  –یفیتوصر  قیاهداف، از روش تحق  نیبه ا  یابیدست  یو ابزارها  یگذارهدف  تیو با توجه به ماه
 نهیدر زم  ازیو به دست آوردن اطلاعات مورد ن  قیتحق  یشود. جهت روشن شدن مباحث نظر-یاستفاده م

 ینابراسرتفاده شرده اسرت.  یااطلاعات کتابخانره یآوراز روش جمع یریپذستیز  یها-شناخت شاخص
ارز  تحلیل.  ستا  هشد  ختهداپر  ودهمحد  شناخت  به  ،یابیارز  هایرمعیاو    شاخصها  برپایه  س،ساا  یابیو 

و  شاخصهاو    هارمعیا  هشدسبیمقیا  یردمقا  سقیا  با  وده،محد  دعملکر و  دموجو  ضعدر  و   بمطلو  ضعو 
  سسا ا بر ودهمحد متابولیک دعملکر هددمی ننشا نتایج.  ستا گرفته رتصو  ،جیرخا شهر چند با همچنین

. ستا  بمطلو  ضعو  صدرد  55  د،موجو  ضعو  همدآ  بدست  زمتیاو ا  ستا  متوسط  حددر    شهری  مفرو    لگوهاا
در   صلیا  تمعضلاو    نیست  اربرقر  دلتعا  شهری  متابولیسم  لمد  جیوخرو    یورود  بین  ودهمحددر    ماا

ا  ستا  یافتزباو    جیوخر  بخشهای  پیامدهایاز    ناشی  که  هشد  یارپاید  معد  دیجاا  سبب  مسئله  ینو 
  .ستا ودهمحد لگویو ا مفر منفی
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 مقدمه
بین   تعادل  به  دستیابی  بر  متمرکز  شهری  محققان  از  مطالعات  جلوگیری  و  اقتصادی  اجتماعی  توسعه  و  شهری  نوآوری  حفظ 

میباشد متمرکز  آن  منفی  برنامه(.  Susanti, Soetomo, Buchori, & Brotosunaryo, 2016)تأثیرات  روندی،  چنین  -با 
اجتماعی و سیاسی   فناورانه،  ابعاد فیزیکی،  به  را  ابداعات  میکنند که  بر روی مسائلی تحقیق  نوآوران و محققان شهری  ریزان، 
زیستپذیرتر  و  تابآور  پایدار،  کارآمد،  مناسب،  عملکرد  با  ایجاد شهرهایی  آنها  که هدف  زیرا  دهند.  پیوند  زندگی همگون شهری 

در این راستا زیستپذیری در معنای کلی خود به مفهوم دستیابی به قابلیت زندگی است و در  (.  Bricker& et al, 2017)است
واقع همان دستیابی به کیفیت برنامهریزی شهری خوب است. پیرامون مفهوم زیستپذیری بحثهای گستردهای در مورد پایداری، 
حمل و نقل، محیطهای سرزنده، ابعاد مختلف جامعه و ... میشود که نشان میدهد دستیابی به زیستپذیری شهری که به آن شهر  

طبقاتی و...اقتصادی )بیکاری،    اختلافموفق نیز میگویند، از طریق سرزندگی، پایداری اکولوژیکی، حل معضات اجتماعی )فقر(،  
 (. 13٩3اعتیاد( زیستمحیطی )کاهش آلودگی( و فرهنگی)بیسوادی( حالت میشود)ساسانپور، توایی و جعفری اسدآبادی، 

آبراهام مازلو) بار بر مبنای کار  اولین  انسانی شکل گرفت.این نظر یه در  1٩70در واقع، نظریه زیست پذیری  ( بر روی نیازهای 
که   است  دیدگاه  این  دهنده  توسعه  که  ؛کسی  کرده  پیدا  توسعه  وینهوون  توسط  کلی  طور  به  زندگی  یفیت  ك  مباحث  حوزه 

مردم منجر به زندگی بهتری برای آنها می شود،زمانی که در اجتماعات بهتر و زیست پذیرتری زندگی کنند. ”احساس عمومی”
وی معتقد است، این که دقیقا چه اجتماع ی زیست پذیرتر است کاما روشن نیست،اما قدر مسلم این است که مردم در اجتماعاتی  

 .  (Radcliff, 2001: 940)که نیازهایشان بهتر برآورده گردد، شادتر و راضی تر هستند

متأسفانه بررسی وضعیت شهرهای ایران شرایط مطلوبی را نشان نمیدهد. رشد جمعیت و توسعه قارچگونهی شهرهای ایران در  
چند دهه گذشته، محیطهای شهری کشور را با مشکات اقتصادی، اجتماعی، زیستمحیطی و مشکات مربوط به کمبود زیرساختها  

% شهرنشین در 71به    1335% شهرنشین در سال  31روبهرو کرده است. طبق آمار رسمی کشور، نسبت شهرنش ینی در ایران از  
تغییر یافته است و البته این روند رو به رشد همچنان ادامه دارد. رشد جمعیت شهری و شهرنش ینی قبل از توسعه    13٩0سال  

استاندارد از معیارهای زیستپذیری و  به شدت  را  ایران، شهرها  برنامهریزی شهری در  های زیستمحیطی دور کرده است  فرآیند 
ملکپور،   و  محیطی 13٩3)ملکحسینی  زیست  و  اجتماعی  اقتصادی،  زمینههای  در  بسیاری  چالشهای  با  امروزه  نیز  (.کلانشهرها 

مواجه شدهاند؛ در عین حال افزایش جمعیت به همراه نسبت روزافزون شهرنشینی پیامدهای زیان باری برای اینگونه شهرها در  
پی داشته است. تداوم اینگونه رشد شهرنشینی با مشکات اجتماعی، اقتصادی، کالبدی و زیست محیطی بحران آفرین و هشداری 
بر ناپایداری کلانشهرها میباشد. همچنین مشکاتی دیگر همچون انواع آلودگیها، ترافیک مسائل و مشکات روانی و غیره، کیفیت 

 به شدت کاهش میدهد. زندگی و به تبع آن زیست پذیری در کان شهرها را 
های اخیر به موازات پارادایمهای توسعه پایدار و توسعه پایدار شهری ایده ارتقای کیفیت زندگی که خود زیست پذیر بودن   در دهه

برنامهریزی شهری باز کرده است. توسعه پایدار شهری طی دهههای اخیر به   ادبیات  شهرها را موجب میشود، جای خود را در 
تدریج به الگو وارهای نوین و مسلطی در ادبیات نظری و علمی رایج در باب توسعه و برنامهریزی شهری تبدیل شده است. این  
پایداری و استمرار توسعه برای همگان و نسلهای   بر  اما در مجموع  برداشتها و تفسیرهای گوناگون است  به  ناظر  اگر چه  معنا 

کالبدی و زیست محیطی فرایند توسعه در سطح یک شهر  آینده طی زمان و بر همه جانبه گری ابعاد پیچیده اقتصادی، اجتماعی،  
 (. 13٩4تأکید دارد)ساسانپور و همکاران، 

به سامت   به یک سیستم شهری که در آن  پایداری شهری زیست پذیری است. زیست پذیری،  مباحث مورد توجه در  از  یکی 
استحکام   این مفهوم  به  اصول کلیدی که  میشود.  اطاق  است،  توجه شده  روانی همه ساکنانش  و  کالبدی  اقتصادی،  اجتماعی، 

 (.Cities plus, 2003)میبخشد شامل: برابری، عدالت، امنیت، مشارکت، تفرج، و قدرت بخشیدن میباشد

ساله ایران، کلانشهری ست که حوادث و چالشهای متعددی را از سرگذرانده ولی مهم ترین چالشی که در   200تهران پایتخت  
بر   از مشکات و معضاتی ست که  اخیربا آن روبروست، توسعه کالبدی بی حساب آن است که زمینه ساز بس یاری  چهار دهه 

میلیون جمعیت ساکن   ٩هزار هکتار مساحت دارد    73کیفیت زیست پذیری ساکنان آن تاثیر گذاشته است.تهران شهری ست که  
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یت    15تهران،    وضع  ید  با  بنابراین  اند  داده  اختصاص  خود  به  را  کشور  کل  جمعیت  یداری«و    »زیستپذیری«درصد  و   »پا 
 شهررا به صورت مستمر مورد ارزیابی قرار داد . »آرامش روحی و اجتماعی«و  »آسایش«

کلانشهر تهران، به عنوان یکی از قدیمیترین مناطق شهرداری، با توجه به ارزش بافت باستانی و تاریخی و مذهبی   20منطقه  
بشمار می آید و جدا افتادگی کالبدی منطقه مذکور از تهران که تا سالیان اخیر نیز ادامه داشته است از خصایص بارز این منطقه  
به شمار می رود. عاوه بر ویژگیهای منحصر به فرد فوق جایگاه این منطقه در نظر فضای شهری نیز بسیار شاخص است و به 
عنوان عنصر اصلی و انسجام بخش فضای شهری تهران بشمار می آید. اما در این میان وجود مناطق صنعتی و انبارداری وسیع 
در چند نقطه در حد فاصل هسته اولیه منطقه که در برگیرنده شهر ری و مناطق مرکزی این منطقه است،  در شمال تدریجا به 
محل استقرار و یک محدوده با درصد باای کاربری کارگاهی و صنعتی شده است که در سالهای اخیر، بر اثر گسترش کالبدی و  
توسعه صنایع و افزایش جمعیت شاهد رشد فزاینده ای بوده است. که این نوع رشد و توسعه نتوانسته است با شاخصهای زیست 
پذیری و پایداری شهری هماهنگ باشد، بطوری که در سال های اخیر ناپایداری ها و آلودگی های زیست محیطی این محدوده 
نسبت به سالهای پیشین خود چند برابر شده است که این آلودگی ها را میتوان به دلیل وجود استقرار صنایع کوچک و بزرگ،  

 وضعیت ترافیکی خاص، جزایر حرارتی که بر فراز شهر تهران بخصوص در این محدوده فعال می شوند.

نین قرار گرفتن این منطقه در پائین ترین رده زیست پذیری شهری در تهران، این   نینلذا با توجه به شرایط ذکر شده و همچ
کلانشهر تهران نزدیک به شاخص های زیست پذیری پایدار    20پژوهش تاش دارد با تدوین الگویی جهت زیست پذیری منطقه  

 را نمایان کند. 
موضوع زیست پذیری شهری حدود پنج دهه است که وارد ادبیات شهرسازی جهان شده است.نظریات متعددی در زمینه تحلیل 

وشهرسازی مطرح شده  کیفیت زیست پذیری شهری از سوی صاحب نظران و متخصصان حوزه های معماری و طراحی شهری  
است و هرکی به بخشی از جنبه های مختلف این تئوری پرداخته اند.به طور کلی با توجه به اهمیت فراوان مسئله زیست پذیری  
شهری و ارتباط آن با پایداری شهر،پژوهش های بسیاری در این حوزه صورت گرفته است. مشهورترین صاحب نظرانی که به  
طور ویژه در مبحث زیست پذیری فعالیت کرده اندو هرکدام از دریچه رشته خود به این موضوع پرداخته اند، در این بخش مورد  

 بررسی قرار گرفته اند.

پرداخته ”ارزیابی تأثیر تغییرات آب و هوا بر زیست پذیری در شهرها در چین ”( در پژوهشی با عنوان 2020ای لیانگ و همکاران)
اند. با گرم شدن کره زمین، شرایط آب وهوایی در بسیاری از مناطق تغییر کرده و بر کشاورزی و صنایع و حمل ونقل شهرها تا 

 ثیر میگذارد و برا ثر آن زیست پذیری این شهرها نیز تغییر می کند. 

)  1پان همکاران  عنوان  2020و  با  مقالهای  شهرها”(در  در  پایدار  توسعه  و  ایمن  زیستپذیری  اینکه    ”شبیهسازی  به  توجه  با 
از   مهمی  بخش  ایمن،  زیستپذیری  همچنین  میداند  مدرن  شهرهای  پایدار  توسعه  برای  مهم  عاملی  شهرنشینی  زیستپذیری 

-زیستپذیری شهری است. با توجه به این موضوع، این مقاله به عنوان نمونه از شاخص امنیت استفاده میکند و بر اساس داده
ایجاد میکند..   های واقعی ناحیه فوشن در شهر شن ژن چین یک مدم شبیهسازی چندعاملی از زیستپذیری در محیط شهری 
مکانیسم بازخورد پویا متقابل بین رفتارهای تصمیمگیری ساکنین و زیستپذیری در مناطق شهری تحت نفوذ محیط و سیاستها 
مورد بررسی قرار میگیرد و شبیه سازی تصمیمگیری ساکنان از تغییر زیست پذیری در مناطق شهری بررسی میشود در نهایت،  
تنها   نه  تحقیق  این  میشوند.  بیان  خاصه  طور  به  شبیهسازی  نتایج  طریق  از  شهری  مناطق  زیستپذیری  بر  مؤثر  اصلی  عوامل 

 کند. -میتواند پیشنهادها علمی برای بهبود زیست پذیری ایمن را ارائه دهد، بلکه حمایت قوی برای توسعه پایدار شهر فراهم می

استدال   ”مداخات شهری نوآورانه به عنوان رویکردی برای شهرهای قابل سکونت و پایدار  ”(، در مطالعهای با عنوان201٩)  2الیوا
میکند که مداخات شهری که مبتنی بر ابزارهای نوآورانه هستند به پایداری و زیست پذیری در شهرها کمک میکنند. مداخات  
را   افزایشی  برنامهریزی  آنها طرحهای  باشند،  نقش داشته  بلندمدت شهر  برنامهریزی  در  مثبت  به طور  میتوانند  نوآورانه  شهری 
مشارکت  مداخله  نوع  این  میکند که  استدال  مطالعه  این  بافت شهری هستند، و همچنین  بازسازی  دنبال  به  میدهند که  نشان 
مداخات   پتانسیل  مطالعه  این  میکند.  کار  محیطی  الزامات  با  هماهنگی  با  برآن  عاوه  میکند،  تشویق  تصمیمگیری  در  را  جامعه 
مداخات  نوع  این  از  وسیعتر  تعریف  همچنین  میدهد،  قرار  بررسی  مورد  را  زیستی  پایداری  و  زیستپذیری  از  حمایت  در  شهری 
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شهری که بر اساس روشهای نوین شهری هستند را تعیین می کند. این مطالعه بر اساس یک مطالعه تحلیلی از دو مورد عملی،  
دارند که هم  بازسازی  تأثیر مؤثری به عنوان یک رویکرد  نوآور  را نشان میدهد که چگونه مداخلههای شهری  درسهای عملی 

 زیستپذیری و هم پایداری شهر را افزایش میدهد.

)  التأنی با عنوان    201٩و همکاران  :تحلیل فرم شهری دوحه و راهبردهای   ”(در یک مطالعه  پایداری شهری و زیست پذیری 
به بررسی مفهوم پایداری و زیستپذیری در سط محله در شهری با تراکم پایین مانند دوحه میپردازد. در شکل فعلی   ”کاهش آن

% جمعیت ساکن هستند، در بسیاری از شاخصهای زیستپذیری شهرهای جهان پایدار نیست،    80خود، پایتخت قطر در جایی که  
قطر پیشبینی شده و در استراتژیهای    2030اگرچه قطر قصد دارد به یک کشور واقعا پایدار تبدیل شود، همانطور که در چشمانداز  

تأیید شده است. دوحه همچنان یک شهر شکسته است. رشد سریع آن منجر به گسترش نامحدود و   2018و    2012توسعه ملی  
گیرد، دوحه -های بزرگ صورت می  SUVگسترده شهری با وابستگی زیاد به حمل و نقل خصوصی شده است که عمدتا توسط

خدمات  تدارکات  فاقد  مسکونی  واحدهای  شده  باعث  شهری  پراکندگی  آن  در  که  است  کم  نسبتا  تراکم  با  شهری  همچنین 
  اجتماعی در همسایگی و امکانات رفاهی مانند مرکز خرید، بهداشت، تحصیل و تفریح باشند. در نتیجه، این شکل شهری منجر 
در   نقلیه  وسایل  تعداد  روز  هر  از  ساعت  هر  در  تقریبا  و  است  شده  خانوادهها  و  افراد  برای  مکرر  و  طوانی  آمدهای  و  رفت  به 

مرتبط با حمل و نقل، هزینههای اضافی و از دست دادن کیفیت خانواده را افزایش    CO2ترافیک، ازدحام ترافیک، انتشار زیاد  
میدهد. یافتههای این مطالعه که بر اساس یک بررسی رفتاری انجام شده است، بیانگر دیدگاه ساکنان در مورد بهبود محات و  

 تغییر در حالتهای حمل و نقل و همچنین تمایل آنها برای تغییر عادتهایشان به نفع نسلهای مشترك و آینده است. 

عنوان  2015)    سزیبو با  پژوهشی  در  پایدار”(،  همسایگی  واحد  موفقیتهای  و  چالشها  پذیری،  دانشگاه    ”زیست  به  در  کالیفرنیا 
ارزیابی زیست پذیری پایدار در ابعاد اقتصادی، اجتماعی و زیست محیطی در مقیاس واحد همسایگی می پردازد. در پایان نتایج  
باید مورد   بدین صورت است که پایداری اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی بیش از پیش در واحدهای همسایگی و محات 
توجه قرار گیرد و به این نتیجه رسیده است که برای توسعه واحدهای همسایگی در حیطه زیست پذیری و قابلیت زندگی بهتر  
محله و پایداری آنها، سه عامل کلیدی تاثیر دارد: الف( محل سکونت و ارتباط هوشمند ب( الگوی واحد همسایگی و طراحی آن 

 ی محله و زیست پذیری بیافزایند.ج( زیرساخت های سبز و ساختمان ها که این عوامل می توانند به پایدار

 روش تحقیق 
در پژوهش حاضر بر اساس نوع اقدام از روش پژوهش توصیفی و تحلیلی به صورت توأمان استفاده شده است تا بر این مبنا در 

ها توصیف شودوسپس بر اساس نظر خبرگان و روش های جمع آوری و تحلیل داده  های مربوط به هر یک از مولفهابتدا شاخص
 ها روابط میان آنها تحلیل شود. 

 ابزارهای  و گذاریهدف ماهیت  به توجه  با و  باشد می کاربردی هدف،  نظر ازپژوهش حاضر از نوع شناخت با روش علمی است و  

 به دست و تحقیق نظری  مباحث شدن روشن جهت شود.می استفاده تحلیلی –توصیفی تحقیق روش  از اهداف، این به  دستیابی

 .است شده استفاده ایکتابخانه اطلاعات آوریجمع روش  از پذیریزیست هایشاخص شناخت زمینه در نیاز مورد اطلاعات آوردن

 از شد. خواهد پرداخته نیاز  مورد هایخروجی  اساس  بر شده کسب اطلاعات تحلیل به اطلاعات آوریجمع با بعدی مرحله در

 از پژوهش از بخش این برای دارد، هم ذهنی  مطالعات به نیاز عینی مطالعات بر علاو مطالعه مورد موضوع ماهیت  که آنجایی

استفاده شده است که در این راستا به شیوه    SPSSنرم افزار   از پرسشنامه  اطلاعات تحلیل برای و است شده استفاده پرسشنامه
بندی می شوند و با هدف سنجش میزان رتبه های زیست پذیری ارزیابی وتطبیقی با استفاده از آمارهای اولیه و ثانویه شاخص

مقدار هریک از   SPSSدر محیط   زیست پذیری و شناسایی عوامل مهم و مؤثر در ارتقای زیست پذیری محدوده مورد مطالعه،
 . محاسبه می شوند هاشاخص

 یافته های تحقیق 
در این بخش از تحقیق با توجه به توضیحاتی که در قسمت قبل اشاره شد به منظور تحلیل داده ها از تحلیل عاملی استفاده شده  
آزمون   از  منظور  این  برای  باشند.  داشته  کار  این  برای  را  لازم  شایستگی  که  دارند  کاربرد  عاملی  تحلیل  برای  دادههایی  است. 
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از    KMOاستفاده میکنند. در صورتی که مقدار    KMOبارتلت و ضریب   استفاده   6/0بالاتر  از تحلیل عاملی  باشد، می توان 
 نمود.

 یشهر  یریپذ ستیو آزمون بارتلت، مربوط به عوامل ز KMOمقدار ضریب -1ولجد
KMO 86/0 

Bartletts 420 /7516 
sig 000 /0 

از اطمینان از مناسب بودن داده ها برای انجام تحلیل عاملی، از چرخش و واریماکس برای دستیابی به عاملهای معنی دار   پس
درصد واریانس مربوط به   048/61آمده است. این عوامل مجموعا  15-3استفاده شده است. عوامل استخراج شده در جدول 

 راهکارها را تبیین میکند. 

 تعداد عامل های استخراج شده همراه با مقادیر ویژه، درصد واریانس و درصد تجمعی  -2ول جد
 درصد تجمعی  درصد واریانس ویژه مقدار ویژه نام عمل ردیف

 16/ 088 16/ 088 ٩/ 653 انرژی ساختمان  1

 2٩/ 087 12/ ٩٩٩ 7/ 7٩٩ انرژی حمل و نقل 2

 42/ 030 12/ ٩44 7/ 766 پوشش زمین 3

 53/ ٩51 11/ ٩20 7/ 152 فرم شهر 4

 61/ 048 7/ 0٩7 4/ 258 کیفیت هوا  5

(، براساس تحلیل عاملی پنج دسته عامل شناسایی شده اند که 15-4که ملاحظه میشود با توجه به نتایج جدول ) همانگونه
عامل   5هایی با بار عاملی در جداول زیر آورده شده است.  وضعیت بارگذاری عاملها پس از چرخش بر مبنای قرار گرفتن گویه 

 عبارتند از:   را تشکیل دادند که یشهر یریپذ ستیکلیدی مهمترین عوامل ز

 انرژی ساختمان  -

درصد از تغییرات واریانس کل را تبیین میکند و در اولویت اول قرار گرفته است.  08/16، این عامل انرژی ساختماناول:  عامل
می باشد.  یشهر یریپذ  ستیزمهمترین عامل برای  انرژی ساختماناین وضعیت نشان دهنده این موضوع است که فاکتورهای 

درصد مصرف ، انرژی در مساحت ساخته شدهمصرف ، سرانه مصرف انرژیدر این عامل سیزده مولفه قرار گرفت که عبارتند از: 
درصد منابع  ، درصد مصرف انرژی در بخش صنعت، درصد مصرف انرژی در بخش حمل و نقل ، انرژی در بخش ساختمان

نشان میدهد که در بین شاخص های یاد شده، شاخص   13-4. نتایج جدول انرژی، نسبت به مجموع مصرف انرژی ریدپذیتجد
با بار   انرژی، نسبت به مجموع مصرف انرژی ریدپذیدرصد منابع تجددارای رتبه اول و  831/0با بار عاملی  سرانه مصرف انرژی

 رتبه آخر را دارد. 680/0عاملی 

و میزان بار های عاملی به دست   شاخص های انرژی ساختمانگویه های مربوط به هریك از  -3ول جد

 آمده از ماتریس دوران یافته 
 رتبه  بارعاملی عوامل  شاخص 

 1 0/ 831 سرانه مصرف انرژی انرژی ساختمان 

 4 0/ 731 مصرف انرژی در مساحت ساخته شده

 3 0/ 7٩8 درصد مصرف انرژی در بخش ساختمان 

 2 0/ 828 درصد مصرف انرژی در بخش حمل و نقل 

 5 0/ 72٩ درصد مصرف انرژی در بخش صنعت 

 6 0/ 680 انرژی، نسبت به مجموع مصرف انرژی ریدپذیدرصد منابع تجد

 



 759 ... تهران   درکلانشهر   ی شهر   ی دار ی پا   کرد ی بر رو   د ی با تأک   ی شهر   ی ر ی پذ   ست ی عوامل ز   یی شناسا و همکاران:  دانش یار

 

 انرژی حمل و نقل  -

درصد از تغییرات واریانس کل را تبیین میکند و در اولویت دوم قرار دارد . در   ٩٩/12، این عامل انرژی حمل و نقل دوم: عامل
استفاده از  درصدی، شخص هینقل لهیدرصد سفرهای مربوط به محل کار، با وساین عامل سیزده مولفه قرار گرفت که عبارتند از: 

ی،  شخص هینقل لهیوس -های حمل و نقل مسافر وهیش سهمی، به حمل و نقل عموم نیساکن یدسترس درصدی، حمل و نقل عموم
های حمل   وهیش سهم، اتوبوس  -های حمل و نقل مسافر وهی ش سهم، )مترو(ینیرزمیقطار ز -های حمل و نقل مسافر وهیش سهم

  تعداد، نگ یفضای پارک تعداد، (یخودروی مسافربری)تاکس  تراکم ، )مترو(ینیرزمیطول شبکه قطار ز سرانهی، تاکس -و نقل مسافر
سرانه طول نشان میدهد که در بین شاخص های یاد شده، شاخص  14-4ی. نتایج جدول حمل و نقل عموم  لهیسفرها به وس
با بار عاملی   اتوبوس  -های حمل و نقل مسافر وهیسهم شدارای رتبه اول و  0/ 701با بار عاملی  )مترو(ینیرزمیشبکه قطار ز

 رتبه آخر را دارد.  0/ 578

و میزان بار های عاملی به دست   شاخص های انرژی حمل و نقلگویه های مربوط به هریك از  -4ول جد

 آمده از ماتریس دوران یافته 
 منابع بارعاملی عوامل  شاخص 

 5 0/ 645 ی شخص هینقل لهیکار، با وسدرصد سفرهای مربوط به محل  انرژی حمل و نقل

 3 0/ 668 ی درصد استفاده از حمل و نقل عموم 

 4 0/ 667 یبه حمل و نقل عموم نیساکن یدرصد دسترس

 7 0/ 636 ی شخص هینقل لهیوس -های حمل و نقل مسافر وهیسهم ش

 2 0/ 674 )مترو( ینیرزمیقطار ز -های حمل و نقل مسافر وهیسهم ش

 8 0/ 578 اتوبوس  -های حمل و نقل مسافر وهیسهم ش

 6 0/ 642 یتاکس -های حمل و نقل مسافر وهیسهم ش

 1 0/ 701 )مترو(ینیرزمیسرانه طول شبکه قطار ز

 5 0/ 645 ( یتراکم خودروی مسافربری)تاکس

 4 0/ 667 نگ یتعداد فضای پارک

 7 0/ 636 یحمل و نقل عموم لهیتعداد سفرها به وس

 

 زمینپوشش -

درصد از تغییرات واریانس کل را تبیین میکند و در اولویت سوم قرار گرفته است. در  ٩4/12، این عامل پوشش زمینسوم:  عامل
 سهم، فضاهای سبز سرانه، نیشاخص اختلاط کاربری زماین عامل چهارده مولفه قرار گرفت که از جمله این مولفهها عبارتند از: 

. بازسازی شده ینواح سهمو  بازسازی شده ینواح مساحت، مساحت شهری سرانه، مساحت ساخته شده مجموع، فضاهای سبز
دارای رتبه  787/0با بار عاملی  سهم فضاهای سبزنشان میدهد که در بین شاخص های یاد شده، شاخص  15-4نتایج جدول 

 رتبه آخر را دارد. 555/0با بار عاملی  بازسازی شده یمساحت نواحاول و 

و میزان بار های عاملی به دست آمده   شاخص های پوشش زمینگویه های مربوط به هریك از  -5ول جد

 از ماتریس دوران یافته
 منابع بارعاملی عوامل  شاخص 

 3 0/ 742 نیشاخص اختلاط کاربری زم پوشش زمین

 2 0/ 745 سرانه فضاهای سبز 

 1 0/ 787 سهم فضاهای سبز 

 4 0/ 687 ساخته شدهمجموع مساحت 



 

 1402 ، پاییز52، شماره 13دوره   ،(یا منطقه یز یر)برنامه ایفصلنامه جغراف 760

 

 5 0/ 677 سرانه مساحت شهری

 7 0/ 555 بازسازی شده  یمساحت نواح

 6 0/ 625 بازسازی شده یسهم نواح

 

 فرم شهر -

درصد از تغییرات  ٩2/11نام گذاری شده است، این عامل  فرم شهر چهارم: با توجه به ماهیت این راهکارها، این عامل  عامل
واریانس کل راهکارهای نهادی را تبیین نمود و در اولویت چهارم قرار گرفت. در این عامل دوازده گویه قرار گرفت که از جمله 

 .تیمرکزی و فشردگ، خانوارها تعداد، تی تراکم جمعاین گویهها عبارتند از: 
دارای رتبه اول و   0/ 703با بار عاملی  تیتراکم جمعنشان میدهد که در بین شاخص های یاد شده، شاخص  16-4نتایج جدول 

 رتبه آخر را دارد. 520/0با بار عاملی  تیمرکز

و میزان بار های عاملی به دست آمده از   شاخص های فرم شهرگویه های مربوط به هریك از  -6ول جد

 ماتریس دوران یافته
 منابع بارعاملی راهکارها  شاخص 

 1 0/ 703 ت یتراکم جمع فرم شهر

 3 0/ 546 تعداد خانوارها 

 2 0/ 636 فشردگی

 4 0/ 520 مرکزیت

 

 کیفیت هوا -

تبیین میکند و در اولویت پنجم قرار دارد. این عامل  درصد از تغییرات واریانس کل را  0٩/7، این عامل کیفیت هواپنجم:  عامل
 دیاکس دی، کرونیم  2.5معلق کمتر از  ذرات، کرونیم 10ذرات معلق کمتر از هشت راهکار است که عبارتند از:  مشتمل بر 

 .کربن دیمنواکسو  تروژنین دیاکس دی،  گوگرد
دارای رتبه اول  581/0با بار عاملی  گوگرد دیدی اکسنشان میدهد که در بین شاخص های یاد شده، شاخص  17-4نتایج جدول 

 رتبه آخر را دارد. 507/0با بار عاملی  کرونیم 2.5ذرات معلق کمتر از و 

و میزان بار های عاملی به دست آمده از   کیفیت هوا شاخص هایمتغیرهای مربوط به هریك از  -7ول جد

 ماتریس دوران یافته
 منابع بارعاملی عوامل  شاخص 

 3 0/ 55٩ کرون یم 10ذرات معلق کمتر از  هوا  تیفیک

 5 0/ 507 کرون یم 2.5ذرات معلق کمتر از 

 1 0/ 581 گوگرد  دیدی اکس

 4 0/ 551 تروژنین دیدی اکس

 2 0/ 56٩ منواکسید کربن 

 

 نتیجه گیری 
کهمی  نشان   فوق  نتایج محدوده  دهد  مطالعه  در  خروجی  بین   مورد  و  تعادل  متابولیسم  مدل  ورودی  نیست  شهری  و    برقرار 

  پایداری محدوده  بر میزان   مسئله   . این است  نمایان  مواد و آب   بازیافت  و خصوصا در بخش  های خروجیدر بخش  اصلی  معضلات
منابع  استفاده  پایداری شهری، کاهش  شهری، هدف  متابولیسم   گسترده   در مدل   گذارد چرا کهتاثیر می  مورد مطالعه از    شهرها 
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 به  مواد طبیعی  تنها مصرف   ، نهو در محدوده  است  شده  تعریف  پذیری آنبهبود زیست  تولید مواد زائد در جهت  و کاهش  طبیعی
مواد غذایی  انرژی و آب   صورت بسیار    استفاده   چرخه  به   آن  برگرداندن   و عدم  آن  اتلاف  میزان   بلکه   نیست  پایین   و  نیز  مجدد 
، بیشتر  از منابع  استفاده  میزان  ای باشد کهگونه   شهری به  توسعه  شود کهایجاد می  . پایداری در صورتیاست  ساز و بحرانی  مسئله 

 .است داده  رخ مسئله این  ، عکسمطالعه در مورد محدوده شده بیان نتایج بر اساس  که احیای آنها نباشد در صورتی از میزان 

 به رسیدن برقرار شود و لازمه تعادل آن ورودی و خروجی بین که است شهری لازم متابولیسم  پایداری در چرخه به ی رسیدنبرا
و    و نقل  ها، الگوهای حملساختمان  . ساختارهای شهری از قبیلهای شهری استسیستم  عملکرد مناسب  به  ، توجهتعادل  این

طور   آنها به   و تنوع  الگوهای کاربری زمین  و همچنین  و فشردگی  مرکزیت   میزان  شهری از قبیل  های فرمو آمد و ویژگی  رفت
تعادل   توجهی  قابل کیفیت  بر  تعادل  انرژی،  و  می  آب  هوا  نتایجتاثیر  فرم  اثرات  ارزیابی  گذارد.  و  الگوها  ساختار،  پیامدهای   و 

متابولیسم  عملکرد  بر  نشان  شهری  که   شهری  مطالعه  محدوده  داد  مقایسه   مورد  متوسط  مطلوب   وضع  با  در  عملکردی    دارای 
 کرد.  کمک بهبود آن  به  توانمی و چگونه از چیست ناشی وضعیت باید دید این  . حالاست

الگوها و فرم  از معیارهای مرتبط  آمده  های بدستارزیابی  اساس   بر   تنهایی   معیارها به  رسد این-نظر می  شهری به  با ساختار، 
تاثیر   ها را تحتورودیها و خروجی  که  آنها است  ها دارد اما اثراتورودیها و خروجی  به  معیارهای مربوط   به  عملکرد بهتری نسبت

 قرار دارد اما به   مناسبی  نسبتا در وضعیت  و اتوبوس   تاکسی  مسافر توسط  و نقل  های حملشیوه   سهم   طور مثال  دهد. بهقرار می
نتیجه تولید آلاینده  ها، بر میزان دسته  در این   نقلیه  بیشتر وسایل   فرسودگی  دلیل گذارد. از  -هوا تاثیر می  آلودگی  های هوا و در 
نی  طرف میدیگر  گرفت  مثبت  تاثیرات  توانز  نظر  در  نیز  میزان را  مثلا  زمین  اختلاط  .  محدوده  کاربری  مناسبی   در  مقدار    از 

 یابد. بر این  انرژی کاهش  مصرف  میزان   شود و در نتیجه  و آمد کوتاه  رفت  شود تا فواصلمی  باعث  قضیه  و این  برخوردار است
  داده  توضیح  مورد مطالعه  محدوده  بر متابولیسم   آن  شهری اثرات  ساختار، الگوها و فرم  به  از معیارهای مربوط   در هریک  اساس 

 شود.می

 و نقل   و آمد و حمل  های رفت  ویژگی  بیشتر در راستای معرفی  های آنشاخص  که  و نقل   حمل  بخش  به   انرژی مربوط   در بحث
مسافر    و نقل  حمل  ، شیوه عمومی  و نقل  با حمل   در رابطه  رسد   نظر می   . بهذکر است  مواردی قابل   است  و خصوصی  عمومی
 پوشش   سطح  دارد. زیرا با افزایش  محدوده  سازی عملکرد متابولیسمتاثیر را در بهینه  )مترو( بیشترین قطار زیرزمینی  شبکه  توسط

ایستگاه  و طول مترو جهتو  آلودگی  استفاده  های  معیار  بر دو  مثبت  هوا و مصرف  بیشتر،  تاثیر  در محدوده  انرژی  مورد   دارد. 
 شبکه  و گسترش   و با تکمیل  است  مطلوب  درصد وضع  61مترو،    مسافر توسط  و نقل   حمل  شیوه  عملکرد شاخص  میزان  مطالعه
 را بهبود بخشید.  محدوده عملکرد متابولیسم  توان، میزیرزمینی و نقل حمل

  و آمد کاری است   رفت  ، خصوصا جهتشخصی  نقلیه  از وسایل  استفاده  میزان  کاهش  بحث  است  حائز اهمیت  دیگری که  مبحث
این  از سایر سفرها است  سرنشین  الگوی سفر، خودروهای تک  زیرا در  آلودگی  بیشتر  معیار  بر دو  تاثیر    هوا و مصرف   و  انرژی 

با چهار شهر   در مقایسه   دارد. البته  مطلوب  % وضع60نیز عملکردی در حدود    شاخص  ، اینمورد مطالعه  دارد. در محدوده  مستقیم
 . است مناسب آن ، وضعیتشده مطرح اروپایی

، بر الگوهای کاربری زمین  اختلاط  . میزاناست  تاثیر الگوهای کاربری زمین  حائز اهمیت  از مباحث  ، یکیزمین  پوشش  در بحث
را   بالای کاربری زمین  اختلاط  میزان  مثبت  از تاثیرات  یکی  . شاید بتوانهوا تاثیر گذار است  انرژی و کیفیت  ، مصرفآب  مصرف

در    کاربری زمین  اختلاط  میزان   داد که   نشان  مورد مطالعه  محدوده  . ارزیابیدر نظر گرفت  و انرژی محدوده  آب  مصرف  در میزان 
شود و از    نیز باید توجه   کاربریهای محدوده  نوع   به  . البتهاست  مطلوب  % وضعیت٩3در حدود    و عملکر د آن  است  قبولی  حد قابل
انرژی و تولید   را از نظر مصرف  محدوده  عملکرد متابولیک  زیاد است  حاضر در محدوده  در حال  کاربری صنعتی  سهم  که  آنجایی
 دهد. قرار می شعاع تحت آلودگی

سرانه   سهم  میزان  همچنین بسزایی  و  تاثیر  نیز  سبز  متابولیک  فضاهای  عملکرد  این  در  چقدر  هر  باشد   دارد.  بیشتر  مقدار 
تر  را بهینه   انرژی و آب   توزیع  و در نتیجه   است  پیدا کرده   بیشتر گرایش  تراکم  و ساز به  الگوهای ساخت  که  است  آن   دهندهنشان

هوا    کند و بر کیفیت  عمل  محدوده  در سطح  های تنفسیریه  عنوان   تواند به می  فضاهای سبز درختکاری شده  کند. همچنینمی
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 در طرح  شده  بینیپیش  زیادی تا مقدار مناسب  دارد و دارای فاصله  ، مقدار پایینیفضاهای سبز در محدوده  تاثیرگذار باشد. سرانه
 . است تفصیلی

فرایند نوسازی  به و مدیریتی ریزانه  برنامه نگاه نیازمند بازسازی و نوسازی و نوع نواحی زمین پوشش از موارد دیگر در بحث یکی
بر ایناست ابنیه  اساس   .  آنها بیشتر می   ساخته  زیست  محیط  و دوستدار  با دوام  با مصالح  هر چقدر  نتیجهشود، عمر   شود و در 

نخاله  میزان  اثر ساخت  های ساختمانیتولید  بازسازی شدهساختمان  شود. همچنینکمتر می  ابنیه  در  و  نوسازی    به   نسبت  های 
 تری بر متابولیسم و... عملکرد مناسب  های دوجدارهاز شیشه  ، استفادهبندی ساختمان  عایق  انرژی از جمله  مصرف   به   موارد مربوط 

نگاه   محدوده از نظر  بهسیاست  که  در صورتی  داشت  باید توجه  مدیریتی  دارد.  نوسازی    در راستای تشویق  شده  کارگرفته  های 
 از نواحی   بسیار کمی  مساحت  شود. متاسفانهمی  های ساختمانیتولید نخاله  اقرایش  باشد سبب  آن  واقعی  از فرسودگی  ، پیشابنیه

 .است کل % مساحت12مقدار در حدود  و این است نوسازی و بازسازی شده ، تاکنوندر محدوده  فرسوده

بحث مهمی  فرم  در  موارد  نیز  است  قابل  شهری  یکیذکر  قابل   .  موارد  ایناست  جمعیت  تراکم  بررسی  از  رابطه   .  در  با    مورد 
تاثیرات  پژوهش  موضوع  منفی  مثبت  دارای  طرفیمی  و  از  میزانجمعیت  تراکم  افزایش  باشد.  مصرف   مصرف  ،  و   آب  انرژی، 

افزایش  همچنین را  زائد  مواد  توجه-می  تولید  باید  اما  مقایسه  که  داشت  دهد  پراکنده  ناحیه  با یک  در  توزیعشهری   امکانات   ، 
اقتصادی بهتری    مجدد از مواد با توجیه  و استفاده  فرایندهای بازیافت  ا عمال   و هم  اقتصادی است  دارای صرفه  ، همزیرساختی

است  قابل از طرف اجرا  افزایش  .  معقول  جمعیت  تراکم  دیگر  متناسب  در حد  الگوهای حملمحدوده  با وسعت  و  بر  نقل  ،  و    و 
نسبتا    در محدوده  جمعیت  تراکم  دارد. میزان   زمینه  بیشتری را در این   امکانات  کردن  فراهم  گذارد و قابلیتتاثیر می  کاربری زمین

 ، الگوی پراکنشزمینه   در این  توجه  قابل   اما نکته   بیشتر است  مراتب  به   شده  مطرح  با شهرهای اروپایی  و در مقایسه   است  مناسب
زمین  طور که  . هماناست  تراکم از   در سه   دارد و تمرکز جمعیت  اختصاص  صنعتی  فعالیت  به   ها در محدودهذکر شد بسیاری 
در   همچنین  .ضروری است  تر جمعیتمنظم  پراکنش  به  ، دستیابیمتابولیک  تعادل  به  و لذا برای رسیدن  است  منطقه  اصلی  قطب

میزان   گفت   تواننیز می  و مرکزیت  های فشردگیمورد شاخص باشد توزیع   مرکزیت  هر چقدر  بهتر    بیشتر  عملکردهای شهری 
و    محدوده  فضایی  الگوی سازمان  به  رسد با توجهنظر می  . بهنیز تاثیرگذار است  گیرد و بر سایر عملکردهای متابولیکمی  صورت

اینمرکزیت  سنجش مطلوب  شاخص  ،  فاصله  با حد  تا حدودی  اصلی  سه  تواندارد و می  خود  برای محدوده  مرکز  نظر   را  در 
 . نیست ، در حد مناسبمنطقه نواحی تقسیم مراکز بر اساس  این اما انسجام  گرفت

خانوارها در شهر   الگوهای زندگی  داد اما به  شهری نسبت  الگوها و فرم  بحث  را به  آن  شاید مستقیما نتوان  مواردی وجود دارد که
 از ساختار شهر به  ها نیز جزئیدهد و ساختمانمی  را نشان   ها ساختمان  خانوارها، مصرف  الگوی زندگی  و از آنجا که  است  مرتبط
متابولیسممی  حساب در عملکرد  به   آید  باید  این  توجه  آن  شهری  تولید   ، مصرفآب  الگوی مصرف  الگوها شامل   کرد.  انرژی، 

  مصرف   از الگوی نادرست  حاکی  با چهار شهر اروپایی  محدوده  مقایسه  . کمااینکهاست  قبیل  پسماند و مواد زائد و مواردی از این
متابولیک   محدوده  های یکزیرساخت  . همچنینانرژی است  خصوصا در بحث تاثیرگذار در عملکرد  موارد  از   حساب  به   آن  نیز 

کهمی است  آید  تاثیرگذار  ساختار شهر  از جملهبر  که   اشاره  خانگی  فاضلاب  شبکه  به   توانمی  .  محدوده  کرد  مطالعه   در    مورد 
 در سطح  مصرفی  مجدد از آب   و استفاده  فرایند بازیافت  به   توانمی  آن   وجود دارد و با تکمیل  دهی% پوشش33در حدود    تاکنون
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