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 هدیکچ
             ی تعداداد که در فصول مختلف پذیرناهدش عقاو تاناریمش هقطنم رد نارهت رهش زاب ور یشزرو یاه‌هعومجم زا یا‌هدمع شخب
         اط شهر به ویژه ازقن ریاس هب تبسن هقطنم نیا رد نارهت رهش یاوه یگدنیلاآ هک تسا یلاح رد نیا .دنتسه ناراکشزرو زا یدایز
         ه، ارزیابی مکانی و سنجشلاقم نیا ماجنا زا فده .تسا رادروخرب یرتدب تیعضو زا نژورتین دیسکا‌ ید و نزا یاه‌هدنیلاآ رظن
 نیا هلاقم یلصا لاؤس .تسا نارهت رهش یاوه یگدولآ یدنب‌هنهپ هب هجوت اب تاناریمش یشزرو یاه‌هعومجم یطیحم تسیز یرادیاپ
       دی آلودگی هواینب‌هنهپ هب تاناریمش یشزرو یاه‌هعومجم یطیحم تسیز یرادیاپ شجنس و یبای‌ناکم رد هزادنا هچ ات هک تسا
     ران از نظرهت رهش طاقن ریاس هب تبسن تاناریمش هقطنم یاوه تیفیک هک دهد‌یم ناشن هلاقم نیا جیاتن ؟تسا هدش هجوت نارهت رهش
     ای ورزشیه‌هههعومجم زا یدایز شخب ،هعلاطم دروم هقطنم رد هک تسا یلاح رد نیا و تسا رادروخرب یرتدب تیعضو زا یگدولآ
     رای بازهب ،گنیجیرک شور هب ،هقطنم نوماریپ رد یگدولآ شجنس یاه‌هاگتسیا یاه‌هداد شهوژپ نیا ماجنا یارب .دنراد رارق زابور
         . روی همدا استفاده گردیه‌هههق دادیبطت تهج ،درادناتسا ناونع هب (AQI) اوه تیفیک صخاش زا .دندش یبای‌نورد هلاس ۵ ینامز
 .دش ماجنا ArcGIS, 9.2 رازفا‌مرن زا هدافتسا اب اه‌هیلا یراذگ‌

 .اوه تیفیک صخاش ،یشزرو یربراک ،یرهش رادیاپ هعسوت ،اوه یگدولآ :یدیلک ناگژاو
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 همدقم
         هد و اثرات سوئی برد‌یییم رارق ریثأت تحت ار ناسنا یگدنز تيفيک هک تسا یلماوع نيرت‌مهم زا یکي اوه یگدولآ
         د که در نهايت بهندرگ‌یییم ندب رد یکيژولويزيف و یيايمشيويب تارييغت ثعاب تارثا نيا .دراذگ‌یم ناسنا تملاس
           با  آتش، آلودگی هوایایپرب نامز زا .(Arnesano et al., 2016: 228) دوش‌یم یهتنم گرم یتح و ديدش یراميب
 61   رنق رد .تتتتتتتتتتتاوتی از آلودگی اهمیت داده شده اسفتم یاه‌هبنج هب فلتخم یاه‌نارود رد یلو تسا هدوب ناسنا
   دب یییهاوب و مر نیگنس یاوه زا نم یتقو :دیوگ‌یم مر تیعضو زا یشرازگ رد 1اکسِسِنِنِ مان هب یمور فوسلیف یدلایم
 دوخ تلاح رد رییغت ساسحا مدش جراخ دنتخیر‌یم اوه هب ار هدود و از‌یرامیب تاراخب و دندیخرچ‌یم هک اه‌شکدود
       ل بود، تغییرمّمّحت لباقریغ موّوّد یرنهِهِ رسمه رونیلا یارب ماه‌گنیکان رد 2یربتات خاک رد اوه یگدولآ هک یتقو .مدومن
   لوّوّیلادی ادوارد ام 1300       وری که در سالط‌هههههشد ب عونمم ندنل رد گنس لاغز تخوس دعب لاس 160 .داد ناکم
 ندنازوس تلع هب رگا هک دنشاب هاگآ دنونش‌یم ارم یادص هک یناسک مامت :تسا هدش هتفگ نآ رد هک درک رداص ینامرف
وِّاِاِوِّوِّ ناج 1661 لاس رد .داد دنهاوخ تسد زا ار دوخ رس دنوش هتخانش رصقم لاغز  یمووووووان فنع اب یروشورب رد 3نیل
   ها‌نننیاری از آسب هک درک داهنشیپ اوه یاه‌یگدولآ شهاک یارب ار ییاه‌لح هار دش رشتنم 1772 لاس رد هک 4مویجوف
 1925 زا و 1925     تم تاسیب نرق عورش ،یتعنص بلاقنا یاه‌نارود رد یگدولآ تلاکشم و لئاسم .دنراد دربراک زونه
 .تسا هدوب توافتم دعب هب یدلایم
 هههب ۱۳۷۴ لاس رد نارهت یاوه یگدولآ هرابرد یدج رطخ گنز نیتسخن ،تسیز‌طیحم ناسانشراک زا یخرب رظن رب انب

 یییپ رد یییازسرهش و ایفارغج ،تسیز‌طیحم ناسردم و ناسانشراک زا رفن دص ‌کی هب کیدزن ماگنه نآ رد .دمآرد ادص
 یییراب نآ رد هههک دددندرک رررشتنم ۷۴ نننراهت یاوه هینایب هب موسوم ینتم ،نارهت رهش کراپ تاعامتجا نلاس رد یتسشن
 .دش هدرب مان ،تسا یلم مزع نآ اب هلباقم هار هک یلم نارحب کی ناونع هب تختیاپ یاوه یگدولآ زا راب نیتسخن
 لاکشا هب و هدوب رشب تسد هتخاس ای یعیبط تسا نکمم ،دسر‌یم عون ۱۸۰ زا شیب هب اه‌نآ دادعت هک اوه یاه‌هدنیلاآ
     هروه عمدگ ود .(Ghias-aldin, 2016; 41)))))))))اشته باشند داز وجود گ ای و عیام تارطق ،دماج تارذ دننام فلتخم
   ابعنم زا هههتفرگ تتتأشن اًاًاًاًتقیمسم هههک دنتسه ییاه‌نآ هیلوا ياه‌هدنیلاآ .هیوناث و هیلوا یاه‌هدنیلاآ زا دنا‌ترابع اه‌هدنیلاآ
 و درگ ،هدود) قلعم تارذ و اه‌نبرکوردیه ،نژورتین ياهدیسکا ،درگوگ دیسکا‌ی‌د ،نبرکدیسکونوم ریظن .دنتسه یگدولآ
 اااب (((ها‌هههدنیلاآ رررایس و تتتبوطر ،،،شیدروخ رون) یطیحم لماوع شنک هم رب رثا رد هیوناث یاه‌هدنیلاآ .(دود هم و رابغ
 (PAN)))))))ی استیل نیترات سکارپ و کککولفوریس دددیسا ،،،دهایئدلآ ،نزا ياه‌هدنیلاآ لماش و هدش داجیا هیلوا ياه‌هدنیلاآ
     ات نشانعلاطم .(Adams, 2010: 72))))) است هیوناث و هیلوا هدنیلاآ عون ود ره لماش اهرهش یاوه یگدولآ .دشاب‌یم
           های قلبی عروقی، تنفسی و سرطان‌يييارميب هب رجنم قلعم تارذ و نژورتين ديسکا‌ید دننامه یياه‌هدنيلاآ دنا‌هداد
 ۱   هجرد یاز‌ناطرس تابیکرت ناونع هب قلعم تارذ و اوه یگدولآ ۲۰۱۳ لاس رد (Bono et al, 2010: 11) .دندرگ‌یم
 و ایند رد بستنم گرم یارب رطخ لماع نیمراهچ اوه یگدولآ .(IARC, 2013: 33-36) دنا‌هدش یدنب‌هقبط ناسنا یارب
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     هر سال ،یناهج تشادهب نامزاس طسوت هدش ماجنا یاه‌یسررب قبط .دشاب‌یم ناریا رد رطخ لماع نیمتفه نینچمه
        عنوان مثال درهب .(WHO, 2017: 14)   شوند‌یییم سردوز گرم راچد رفن نويليم راهچ زا شيب اوه یگدولآ رثا رد
   تسا هدش هداد تبسن اوه یگدولآ هب لاس 30 یلااب نلااسگرزب ريم و گرم لک زا دصرد 6 هسنارف و سيئوس ،شيرتا
(O’Reilly et al., 2015: 303). کودکان بيشتر ی سالمندان ونعي     اس جامعهسح رشق هب اوه یگدولآ یلک روط‌هب         
 رببب (Qu et al, 2015: 331) .ددرگ هدهاشم نانآ یگدنز رد زين هدنيآ رد نآ تارثا تسا نکمم یتح و دناسر‌یم يبسآ
       ورهای در حال توسعهشک رد دشاب هتشاد دناوت‌یم تملاس رب اوه یگدولآ هک یتارطخ ،یناهج کناب شرازگ ساسا
 .(WB, 2015: 19-23) تسا نازیم نیرتشیب
      و مواجههتفای شیازفا یکیزیف تیلاعف شیازفا اب ناسنا رب اوه یاه‌هدنیلاآ وس تارثا هک دنا‌هداد ناشن ددعتم تاعلاطم
 :Campbell et al., 2005) دراد یفنم ریثأت ناراکشزرو ییآراک و یویر درکراک رب شزرو ماگنه رد اوه یاه‌هدنیلاآ اب

27; Lippi et al., 2008: 696; Pierson, 1989: 213). با ورزش، ضربان قلب و تعدادهک تسا نآ رما نیا لیلد            
     ها با‌هههدنیلاآ ،نژیسکا تفایرد یاج هب اما ،دنک‌یم ادیپ زاین یرتشیب نژیسکا هب ندب و هتفای شیازفا مدزاب و مد تاعفد
 نننشکارازرو یییارایک شششاهک رب نزا و نبرک دیسکونوم ياه‌هدنیلاآ ریثأت .دوش‌یم ناراکشزرو هیر دراو یرتدایز مجح
 .(Carlisle & Sharp, 2001: 218) تسا هدش تابثا
     ير شدن ورزش درگارف و ناريا رد تغارف تاقوا تاعاس نازيم ندوب لااب ،روشك ناوج تيعمج يلااب دصرد هب رظن
     راکنش دارند.پ زین نارهت رهش حطس رد و هدوب رادروخرب یرایسب ددعت و عونت زا یشزرو یاهاضف ،هعماج داحآ دزن
 فلتخم لوصف رد و دنشاب‌یم زابور (نارهت رهش زین و) روشک یشزرو یاه‌هعومجم زا یا‌هدمع شخب ،رضاح لاح رد
       های مختلف در هوای‌هههدنیلاآ هک تسا یلاح رد نیا .دنتسه یا‌هفرح و روتامآ ناراکشزرو زا یدایز دادعت یاریذپ
           ر بسیاری ازدند و ردارت و کیفیت متفاوتی برخویمک زا ،فلتخم یاه‌نامز اب بسانتم و هدوب هدنکارپ نارهت رهش
   دنیب تیلاعف هب مادقا نکاما و اهاضف هنوگ نیا رد هک یدارفا صوصخ هب و نادنورهش تملاس یارب یدیدهت اه‌نامز
     د کهناهههشد عقاو تاناریمش هقطنم رد نارهت رهش زاب ور یشزرو یاه‌هعومجم زا یا‌هدمع شخب .دنشاب‌یم ،دنیامن‌یم
     ر تهران درهش یاوه یگدنیلاآ هک تسا یلاح رد نیا .دنتسه ناراکشزرو زا یدایز دادعت یاریذپ فلتخم لوصف رد
 رادروخرب یرتدب تیعضو زا نژورتین دیسکا‌ ید و نزا یاه‌هدنیلاآ رظن زا هژیو هب رهش طاقن ریاس هب تبسن هقطنم نیا
     شمیرانات با یشزرو یاه‌هعومجم یطیحم تسیز یرادیاپ شجنس و یناکم یبایزرا ،هلاقم نیا ماجنا زا فده .تسا
   ابی وی‌نننننننننننننر مکاداندازه  ت که تا چهسا نیا هلاقم یلصا لاؤس .تسا نارهت رهش یاوه یگدولآ یدنب‌هنهپ هب هجوت
       ران توجه شدههت رهش یاوه یگدولآ یدنب‌هنهپ هب تاناریمش یشزرو یاه‌هعومجم یطیحم تسیز یرادیاپ شجنس
 .؟تسا
 یرظن درکیور
 طططيحم ديلوت یاه‌تیفرظ شهاك ،یا‌هیحان و يرهش طيحم یاه‌یگدولآ زا يريگولج یاه‌عوضوم ،يرهش رادياپ هعسوت
 و ررريقف نننيام فففشكا ندرب نيب زا و روآ ن ايز ی‌هعسوت زا تيامح مدع ،اه‌تفایزاب زا تيامح ،يلم و یا‌هیحان ،يلحم
 تتتتتها اهمي‌یییزیر‌هههمانرب نننيا رد تلود شقن هب يدربهار هياگديد هباثم هب يرهش رادياپ هعسوت .دنک‌یم حرطم ار ينغ
 ،،،ريهش رادياپ هعسوت .دننك ياهبناج همه تيامح يرهش تسيز طيحم زا دياب اه‌تلود تسا دقتعم و دهد‌یم يرايسب
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 ی‌هیحان بتارم‌هلسلس رد ار رهش زين و تخوس فرصم ی‌هنیمز رد لقنو لمح رثؤم يوگلا ،اه‌هاگ‌تنوکس رادياپ يوگلا
 .دناد‌یم نانيشنرهش تذل يارب طقف ار رهش داجيا اريز ،دنک‌یم يسررب يرهش
 :درک هراشا ریز یاههاگدید هب ناوت‌یم رادیاپ هعسوت دروم رد یرظن یاه‌هاگدید صوصخ رد
       ی است کهگنهرف و یعامتجا – یداصتقا دوبهب و حلاصا دنیارف رادیاپ هعسوت دنمشناد ود نیا سکاک و نمل رظن زا
       د.نی را تخریب نکعیبط عبانم و هدولآ ار متسیسوکا هک یقیرط هب دشاب یعامتجا تلادع اب هارمه و یروانف رب ینتبم
– یییادصتقا یییها‌یییدنمناوت         یشاع به سمت افزماوج یییازسدنمناوت -ننناسنا عبانم شیازفا ینعم هب رادیاپ هعسوت

 یییها‌ننناکما   شتناد رظن رد و قیقد رکفت نودب دناوت‌یمن رادیاپ هعسوت نینچمه .تسا یگنهرف و یروانف – یعامتجا
 دنچ و رادیاپ ،ایوپ یدنیارف تسا هدید دنیارف کی ار رادیاپ هعسوت هک تسا نیا هیرظن نیا زراب هتکن دتفا قافتا یناسنا
 دددتفیب   اقفتا هههارب‌کی هک تسین دادیور ای قافتا کی رادیاپ هعسوت نیاربانب تسا تلادع اب مأوت و یروانف رب هک یدعب
     طح حیاتس ءاقترا نآ فده و دبای‌یم ققحت یزیر‌همانرب اب و نامز لوط رد هک تسا دنمفده و ایوپ دنیارف کی هکلب
 یییاعمتجا تتتدالع هههب هجوت هیرظن نیا مهم هتکن .دراد تیقلاخ و تخانش -هبرجت – یدنمشوه هب زاین و تسا ناسنا
   اعی رامتجا یییها‌یرباربان و دهد رارق رظن دم ار یعامتجا تلادع هراومه دوخ دنور رد دیاب رادیاپ هعسوت ینعی تسا
   هعماج یییازسدنمناوت و یناسنا عبانم شیازفا فیرعت نیا ییاغ هتکن .دیادزب دوخ ریسم رد یداصتقا و یگنهرف رظن زا
   تیبرت قلاخ و دمآراک ،هاگآ ییاه‌ناسنا هک دهد شیازفا ار یناسنا عبانم دیاب دوخ دنیارف رد رادیاپ هعسوت ینعی تسا
 .(Islami, 1381: 45) دنک
   دیمان»هههههههناعه بوم شناسسوت» ار        پایدارهترانگ توسعسا سیروم مان هب یدرف یدلایم 70 ههد رخاوا رد راب نیتسخن
   شد. ویابن روآ‌نننایز     ت جهانیسیز‌طططططرای محیب هک دوب هعسوت یارب ییوگلا حرط یراذگ‌مان نیا رد تین نیرت‌مهم
     با بسانتم هعسوت ناونع هب رادیاپ هعسوت دیدج موهفم زا و داد رارق لصا ار تسیز‌طیحم و تعیبط ،ناسنا هب مارتحا
               توجه خاص به وم چند بعدی و باهفم ناونع‌هب هعسوت یدلایم 80 ههد لیاوا رد نیاربانب درب مان تعیبط و نأش
      مسئلههک دددش‌یییم یعامتجا یاه‌تبسانم و داصتقا لماش اهنت هن رادیاپ هعسوت اذل دش فیرعت و یدنب‌لومرف یرادیاپ
 ,.Ibid) دددریگ‌یییم     ز در برین ار تسیز‌طیحم رب لماوع نیا تاریثأت هژیو هب و یعیبط عبانم زا هدافتسا هویش ،تیعمج

1381: 50). 

   داریاپ هههههتا استفادسار نیا رد و تسا یندشان دیدجت عبانم فرصم ندناسر لقادح هب رادیاپ هعسوت لوگوچ هیرظن رد
 :1380،،،زییزع)دددهد‌یم ارق رظن دم ار رشب یاهزاین هب ییوگخساپ و یلحم یاه‌تیفرظ بذج هدنوش دیدجت عبانم زا
       ایلی اجتماعی ضعم ااای   ک(یژِژِولوکا) هناسانش موب اًاًفرص یا‌هلئسم رگید هرک تسیز یرادیاپ هک دش هتفگ ینامز .(5
     ان آوردندیم هب نخس موهفم نیا ندوب یسایس زا پای و نیلود تسا 3 ره زا یا‌هزیمآ هکلب تسین یداصتقا یا‌هلئسم
   ا آن راب طبترم میهافم و قلاخا تلاخد زین ینادنمشیدنا ود رب دهاوخن ییاج هب هار گنهرف نودب هعسوت هک دنتفگ و
 هجوت دروم دش حرطم اهدعب هک لماع راهچ هژیو هب و هس یاج هب دسر‌یم رظن هب بیترت نیا هب .دنداد ارق هجوت دروم
 قیمعت دنور هب هجوت اب دسر‌یم رظن هب دریگ رارق دیکأت دروم لیخد لماوع همه زا یا‌هزیمآ دشاب مزلا دیاش .تفرگ ارق
       ال تکوین بهح رد زززدانا‌مممشچ نننوانع‌هههب دیاب ار رادیاپ هعسوت نانچمه زین هدنیآ لاس دنچ رد لقالا ثحابم عونت و
         ن نوع نگاه توجهیا یانبریز شقن رب هرظانم نیا رگن‌عماج زادنا‌مشچ رب دیکأت اب ناگدنسیون زا یخرب .دروآ باسح
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 زززین و فرصم -دیلوت - یگدنز - رکفت ی‌هویش رد یساسا ینوگرگد زا تسا ترابع رادیاپ هعسوت هاگن نیا زا .دندرک
 ییینهذ یییونگرگد» کککی زا تتتسا تتتاربع تتتقیقح رد ااانعم نننیا هههب .مممینک‌یییم هاگن اه‌ناسنا رگید هباشم هک یا‌هویش
 یییکی نننوانع هب اهنت هن ار دوخ تلوهس هب 20 هدس یاه‌لاس نیسپاو رد رادیاپ هعسوت ساسا نیا رب دوب دهاوخ»یداینب
 یییمظن‌یییب نارود رد دوجوم لئاسم زا یرایسب نوماریپ هرظانم یارب ینوناک یا‌هطقن ناونع هب هکلب یلصا یاه‌شلاچ زا
     ث و مناظراتحابم رد رادیاپ هعسوت هب طوبرم میهافم شرتسگ رد تعرس رگید یا‌هیواز زا تسا هدرک حرطم ناهج
 ,Akrami) دراد 21     هوم در سدهفم نیا ندوب یدیلک رب رتشیب هم زاب یدیکأت یللملا نیب یاهداهن رد هژیو هب یناهج

1383: 14). 

     ی و اتخاذطیحمممممممل مشکلات زیست ح یارب زبس یاه‌تسیژولوکا تسا هداد حرش (1998) یراب هک یروط نامه
     د. برخلافننک‌یییییال مبند ار هنابلط جرم و جره یتح و یطارفا یاه‌شور تسیز‌طیحم ظفاح یداصتقا یاه‌تسایس
   های‌ههههههههه جنبمد تا تماننک‌یییم یعس یرادیاپ شیازفا یارب یقطنم یاه‌هژورپ رب دیکأت اب یرهش هعسوت نارادفرط اه‌نآ
 هههعسوت هههب یییتیابسد یییراب عقاو رد دننک هاگن لئاسم هب هنایارگ‌عقاو و دنریگب رظن رد ار یتلود و یعامتجا – یداصتقا
 رد دددیاب یییتلود و یییادصتقا– یندم تاحلاصا .دوش هتفرگ رظن رد یداصتقا و یتلود – یندم طیارش مامت دیاب رادیاپ
 دددیاب و دددنک‌یم قدص هلئسم نیمه زین رادیاپ یرهش هعسوت دروم رد .دریگب لکش یسایس و یعامتجا یاهدنیارف بلاق
 ,Pugh) دددریگب تتتورص یطیحم تسیز و یسایس – یداصتقا – یعامتجا تارظانم بلاق رد و یگدیجنس و قمعت اب

1383: 26). 

     وعاتی کهضوم لوا .درک یدنب‌هتسد راک روتسد ود ای هورگ ود رد ناوت‌یم ار یرهش تسیز‌طیحم هب طوبرم تلاکشم
 و   رد(یگ‌یییییرار مق یا‌هههههههههدر دستور کار قهو بلغا)))شود ‌یییم تسیز یطیحم تشادهب ای یمومع تشادهب هب طوبرم
       جود رای زندگی وب یتشادهبریغ طیارش لیبق زا یتلاکشم دنرادراک ورس نآ اب نانیشنرهش هک تسا دیدم یاه‌تدم
   د.نریگ‌یم رارق راک روتسد نیا هرمز رد دماج دئاز داوم یگتشابنا و یرهش یفرصم بآ و اوه رد کانرطخ یاه‌هدنیلاآ
   هعماج دمآرد مک راشقا نیب رد صوصخب و دنراد تسیز‌طیحم تشادهب رب یدایز رایسب میقتسم راثآ یتلاکشم نینچ
         داران محیطزیست )اغلب کشورهایفرط طسوت ریخا یاه‌لاس رد هک تسا یتاعوضوم هورگ نیمود .دننک‌یم زورب
 و ییییارگ‌فففرصم ،اهرهش رد هزادنا زا شیب دیلوت لیبق زا یلئاسم .دوش‌یم حرطم زبس راک روتسد بلاغ رد و (دنمتورث
       انی بیشتر اینهج یییهواو‌بآ   راتییغت - یییییابع طبیعنم یزاس یهت- متسیسوکا رب اه‌نآ لیمحت و دئاز داوم دیلوت
       د را تهدییداری اکولوژیکیاپ تدم زارد رد و دنتفا‌یم قافتا نیمز ی‌هرک حطس رد زکرمتم ریغ تروص هب تلاکشم
 هورگ ود نیا زا کی مادک هک تسا نیا رس رب دوش‌یم حرطم راک روتسد ود نیا نارادفرط نیب هک ییاه‌شلاچ .دننک‌یم
 یعیسو حطس و اقیرفآ نوچ یقطانم رد صوصخب تاضراعت نیا .دریگ رارق تیولوا رد دیاب یطیحم تسیز تلاکشم
     ت بسیارسیز‌طیحم تشادهب تلاکشم قطانم نیا رد اریز دریگ‌یم دوخ هب یرت‌یدج لکش نیتلا یاکیرمآ و ایسآ زا
 ناوت‌یم راک روتسد ود نیا قیقد یسررب اب دوش‌یم لامعا فیعض رایسب یلکش هب تسیز‌طیحم تیریدم و تسا یدج
 .دناسر نکمم لقادح هب ار تاضراعت نیا
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 هعلاطم دروم هقطنم یفرعم
 زا نننتاسرهش نننیا .تتتسا ‌هتفرگ رارق یبونج زربلا یاه‌هنماد رد هک تسا نارهت ناتسا یاه‌ناتسرهش زا یکی تاناریمش
 یییها‌شخب و (۲ هقطنم لامش و قرش و ۳ هقطنم زا مظعا شخب ،نارهت یرادرهش ۱ هقطنم یمامت لماش) ناریمش رهش
 رررراق نآ قققشر لامش و لامش رد و نارهت رهش ترواجم رد ناریمش رهش .دوش‌یم لیکشت نارصق رابدور و تاناساول
 ۳ و ۲ و ۱ قققاطنم تتتارظن تتتحت و هههشد ماغدا نارهت رهش رد ناریمش ،نارهت رهش یجیردت شرتسگ تلع هب و دراد
 .دوش‌یم هرادا نارهت یرادرهش

 هشقن

 ناریا هشقن رد نارهت تیعقوم -1 هرامش
Reference: (ascelibrary.org( 

 ...تساااانوار خ ۱۶۱۰۷ دادعت اب رفن ۴۷۲۷۹ ربارب ۱۳۹۵ لاس نکسم و سوفن یرامشرس بسح رب ناتسرهش تیعمج
      مرکزیتهب یزکرم ناتسا تقو تلود میمصت هب انب ۱۳۳۵ لاس رد هدیدرگ سیسأت ۱۳۳۶ لاس رد ناریمش ناتسرهش
     تان شمیرانسرهش رگید راب نارهت ناتسا لیکشت اب نامز‌هم ونزا هدیدرگ ماغدا نارهت رد ناریمش و یر و لحنم نارهت
 .تفای تیمسر لقتسم ناتسرهش ناونع هب ناریزو تئیه هبوصم اب ۱۳۶۶ لاس رد

   تانسرهش ۱۴     ت؛ و در بینسا ناتسا تحاسم دصرد ۹/۵ و عبرم رتمولیک ۱۱۱۱ دودح بیرقت هب ناتسرهش تحاسم
      یک وهقطنم لماش ناریمش رهش هب طوبرم عبرم رتمولیک ۶۰ دودح ،تحاسم نیا زا .دراد ار مجنپ ماقم ،نارهت ناتسا
۶۰ دودح ،گرزب نارهت یرادرهش راهچ هقطنم برغ  عبرم رتمولیک ۵۰۰ دودح و ناساول شخب تحاسم عبرمرتمولیک ۰
     احت شهرستانسم (۱۳۷۸     ال انتشار:س) ۱۳۷۷   الس نارهت ناتسا همانرامآ رد .تسا نارصق رابدور شخب تحاسم
 .تسا هدمآ عبرم رتمولیک ۱۱۱۱ ناریمش
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 :Reference (Scientific Research Publishing)  نارهت ناتسا هشقن -2 هرامش هشقن

   ت.سا دارگ‌یتناس هجرد ۱۲/۹ (۱۳۷۳–۱۳۵۳) هلاس ۲۰ رامآ قبط دابآدعس یسانشاوه هاگتسیا رد ناریمش هنلااس یامد
 زا هههشد تتتبث یامد نیرتشیب .تسا هدوب رتم‌یلیم ۴۳۵/۸ طسوتم روط‌هب ۲۰۰۷ ات ۱۹۸۸ لاس زا ناریمش یگدنراب نازیم
 ۲۴ زززین نننشمیرا فففرب شششارب اب هارمه یاهزور دادعت .تسا هدوب دارگ‌یتناس هجرد ۳۹/۸+ یامد ۲۰۰۷ ات ۱۹۸۸ لاس
 ،،،شانوا ،،،انساول ،،،ریشجت رررهش ررراهچ و ناتسهد هس و شخب ود زا ناریمش ناتسرهش .تسا هدش تبث لاس رد زور
 .تسا‌ هدش لیکشت کشمش و نوگیم ،مفَفَشَشَ
   تانسهوک ریثأت تحت هک نارهت لامش زا ریغ .تسا بونج رد تشد و لامش رد ناتسهوک زا رثأتم نارهت یاوه و بآ
 درس یکدنا اه‌ناتسمز رد و کشخ و مرگ لاًلاًک رهش هیقب یاوه و بآ ،تسا بوطرم و لدتعم یدح ات نآ یاوه و بآ
   د.نزو‌ییییییییی از سمت غرب مهک دنتسه یسلطا و یا‌هنارتیدم بوطرم یاهداب رهش نیا رد شراب عبنم نیرت‌مهم .تسا
     هث شدعاب هجیتن رد دنک‌یم یریگولج اوه یاه‌هدوت زا یرایسب ذوفن زا یرثؤم وحن هب یدس نوچمه زربلا هوک هتشر
 .دشاب رادروخرب یبسن شمارآ زا رگید یوس زا و رت‌کشخ وس کی زا رهش یاوه هک تسا
           رار دارد. این تأثیر باعث شدهق (یربیس) یلامش راشفرپ هناماس ریثأت تحت ناتسمز رد نارهت یاوه ،یلصف رظن زا
 یروط هب ،دشاب درس رهش یلامش یاه‌تمسق رد و لدتعم یبونج و یزکرم یاه‌تمسق رد اوه لصف نیا رد هک تسا
   یگنوراو هههدیدپ لیلد هب لصف نیا رد نینچمه .دسر‌یم رفص ریز هب اهراب ناتسمز رد اوه یامد اه‌تمسق نیا رد هک
       ت که سببسا یییییییی کویر مرکزترررار حراشف‌مک متسیس مهم لماع اه‌ناتسبات رد .تسلااب یوج یگدولآ نازیم اوه
         ست. دراد اوقات هوا آرام صرد 30 و دزو‌یم یبرغ تهج زا نارهت رد بلاغ داب .دشاب کشخ و مرگ اوه دوش‌یم
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 یییهوا ،،،لیصف رظن زا .تسا مارآ اوه تاقوا دصرد 68 و دوش‌یم یبرغ بونج هب لیدبت بلاغ داب تهج نارهت لامش
 لللصف نننیا رد هههک تسا هدش ثعاب ریثأت نیا .دراد رارق (یربیس) یلامش راشفرپ متسیس ریثأت تحت ناتسمز رد نارهت
 اااه‌تتتمسق نیا رد هک یروط هب ،دشاب درس رهش یلامش یاه‌تمسق رد و لدتعم یبونج و یزکرم یاه‌تمسق رد اوه
 یییودگلآ نننزایم اااهو یییگنوراو هدیدپ لیلد هب لصف نیا رد نینچمه .دسر‌یم رفص ریز هب اهراب ناتسمز رد اوه یامد
 .تسلااب یوج

 
 :Reference (http://www.trudo.ir)    هعلاطم دروم هقطنم تیعقوم -3 هرامش هشقن

 اههداد یفیصوت لیلحت
 شور ...شداب‌یییییییدی مروع کاربن زا ،اااه‌ییییییی لحاظ خروجهب و یعطقم عون زا ،حرط یارجا نامز ظاحل هب قیقحت نیا
   شاخص ‌هههدنیلاآ ۶ هب طوبرم یاه‌هداد .تسا ینادیم تشادرب و یا‌هناخباتک عون زا قیقحت نیا رد تاعلاطا یروآدرگ
       ز پایش آلودگیکرم زا ماخ تروص هب (قلعم تارذ و نزا‌ ،تزا دیسکا‌ید ،درگوگ دیسکا‌ید ،نبرک دیسکاونم) اوه
 ۳     های آماری‌هههههددین منظور، داب .....رار گرفتندق لیلحت دروم و یروآ‌عمج نارهت یاوه تیفیک لرتنک تکرش و اوه
 ۵) فلتخم ینامز یاه‌هزاب رد هیسدقا و ردص ،۲ هقطنم یرادرهش یاه‌هاگتسیا :لماش یتاعلاطم هقطنم رد لاعف هاگتسیا
 دددددددها و آمار مور‌هداد ،یقیقح تاعلاطا و بولطم جیاتن جارختسا روظنم هب .دندیدرگ یسررب و یروآدرگ ،(ریخا هلاس
   ورتص   ها‌هههههههههخلاصه نمودن داد ازی، تبدیل وس‌هچراپکی ،یزاس‌ناسکی هک لکش نیدب .دنتفرگ رارق شزادرپ شیپ
     ن تحقیق،یا رد .دش هتفگ رظن رد رتمولیک ۴.۶ رطق هب یرفاب اه‌هاگتسیا زا کی ره یارب ،راک تلوهس روظنم هب .تفرگ
      منظورهب             فتند.را بزرگ مورد بررسی قرار گت طسوتم سایقم اب یتاعلاطم هقطنم رد زابور یشزرو هعومجم ۱۶



 221 ...یطیحم تسیز یرادیاپ شجنس و یناکم یبایزرا

      نقاطهب یکیدزن نآ رد هک تسا ییاضف شارپ ساسا رب شور نیا .دش هدافتسا گنیجیرک شور زا ،اه‌هداد یبای‌نورد
 ,Arianfar & Haghighat)))شود ‌یییم هتخانش هلصاف زا یعبات ییاضف شارپ و ددرگ‌یم بوسحم نزو ناونع هب هنومن

       روش  ازق در این تحقیهک دراد دوجو یفلتخم یاه‌شور گنیجیرک شور ساسا رب ریداقم دروآرب یارب .(6 :2013
 :تساریز هلداعم ساسا رب گنیجیرک هبساحم یمومع شور .تسا هدش هدافتسا یلومعم گنیجیرک

(1)𝑍�� = ∑ 𝑊𝑖 𝑍𝑖�
𝑖=� 

      درجههب   ها‌نننت. وزسا هههنووووووور با مقادير نمبارب �Zوووا وزن ب ربارب � 𝑊،هدش دروآرب ريداقم اب ربارب ��Zهلداعم نيا رد
 گگگنيجيرك شور رد .تسا 1 اب ربارب اه‌نآ عمج هشيمه و دراد یگتسب هدش دروآرب طاقن و هنومن طاقن نيب یگتسبمه
 عععععي )شعاصخشم هلصاف زا هك يطاقن نیاربانب .دور‌يم نيب زا اٌاٌتياهن و دوش‌یم فيعض يياضف راتخاس ،هلصاف شيازفا اب
 نيمخت دنيآرف رد هك تسين مزلا و هتشادن یریثأت نيمخت دروم هطقن يور لاٌلاٌمع ،دنراد رارق نيمخت هطقن زا رترود (ریثأت
 .(Bohling & Geoff, 2005) دنوش دراو هطقن نآ

 تاناریمش هقطنم رد زابور یشزرو یاه‌هعومجم -1 هرامش لودج

 سردآ هعومجم مان فیدر

 بلاقنا یشزرو هعومجم ،لوئس نابایخ ،شیاین هارگرزب بلاقنا هعومجم ۱

 للاقتسا سینت یشزرو هعومجم ،دامادریم هارراهچ ،رصعیلو نابایخ للاقتسا سینت هعومجم ۲

 یمیلست دیهش هعومجم ،نرتسن هچوک شبن ،یلامش یجابید ،هینامرف یمیلست دیهش هعومجم ۳

 هاگشزرو هاگتسیا شحو تایح هزوم زا دعب ،دابآراد دابآراد ۴

 نارواین هد ،1 هیرظنم نابایخ ،رنهاب نابایخ نارواین یادهش ۵

 ادهش نامتخاس بنج ،ربکا یلع هدازماما زا دعب ،رذیچ نابایخ (رذیچ) یلیقع دیهش هعومجم ۶

 کدور یاتسور ،نارصق رابدور ،تاناریمش کدور ۷

 هماما یاتسور ،ناشوا یهار هس هب هدیسرن ،نارصق رابدور هماما ۸

 ناگیاز هداج یادتبا ،ینیمخ ماما راولب ،نارصق رابدور مشف لابتوف ۹

 یرون قثاو نابایخ ،هیهلا تفن تکرش سینت نیمز هعومجم ۱۰

 راولب یاهتنا ،ناشوا راولب ،کرگشل نابوتا دیهش نارادرس لابتوف نیمز ۱۱

 یظعاو دیهش ناردارب نابایخ ،سدق نادیم هب هدیسرن ،دیهش خ (ینامیلس دیهش) شرورپ و شزومآ لابتکسب نیمز ۱۲

 رفظ نابایخ ،شیرجت نادیم ،یتشهب دیهش یکشزپ مولع هاگشناد ،یناقلاط ناتسرامیب بنج ،کجنلو یتشهب دیهش هاگشناد هعومجم ۱۳

 کی هرامش ،هزوریف هچوک ،یتمعن شخ ،ینامیلس ناردارب شخ ،رذیچ نادیم دشر داینب ۱۴

 1046 کلاپ ،ینیمخ ماما راولب ،کچوک ناساول یراجیتسا یفقث یراکراوس هعومجم ۱۵

 تارارآ نابایخ ،لوئس هارگرزب یادتبا تارارآ ۱۶

(http://madresehnews.com) Reference: 

   هب ArcGIS 9.3   زارفا‌مممممممممتفاده از روش کریجینگ توسط نرسا اب ،اه‌هدنیلاآ یاه‌هداد تظلغ نیگنایم دروآرب زا سپ
       ی به پایگاهسرتسد همانرب نیا .دیدرگ ماجنا یدنب‌هنهپ اه‌هاگتسیا یمامت یارب (مود و لوا ههام‌شش) یاه‌هام کیکفت
             ح میسروط توپولوژی نقاط، خطوط و سطباور یرارقرب کمک هب ار یقطنم تابساحم ماجنا و یفیصوت یاه‌هداد
   دهیدرگ میظنت ،(1AQI) اوه تیفیک صخاش ساسا رب ،اه‌هدنیلاآ نازیم شجنس یانبم .(Sajadian, 2011: 80) دنک‌یم
       رش بر سلامتیثا و رت‌هدولآ اوه ،دشاب رتلااب صخاش هچ ره .تسا ریغتم ۵۰۰ ات ۰ نیب صخاش نیا هدودحم .تسا
 .(2 هرامش لودج) تسا رتشیب

 

 

                                                                                                                                                               
1 -Air Quality Index 
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 اوه تیفیک صخاش یامنهار -2 هرامش لودج
 اوه تیفیک صخاش یتشادهب تیمها حطس

 0-50 كاپ

 5۱-100 ملاس

10-۱۵۰ ساسح هورگ یارب ملاسان ۱ 

 ۲۰۰-۱۵۱ ملاسان

۲ ملاسان رایسب ۰۱-۳۰۰ 

 ۵۰۰-۳۰۱ كانرطخ

(EPA, 2004) Reference: 

   های‌ههههههههههای ورزشی روباز و لای‌هههعومجم یناکم تیعقوم هیلا یراذگ‌هم یور هب مادقا IO کینکت قیرط زا ،سپس
 .دیدرگ اه‌هدنیلاآ یدنب‌هنهپ
 جیاتن و اههتفای
   کیکفت هب و بختنم یاه‌هاگتسیا رد ار (۹۵-۱۳۹۰ ینامز هزاب) صخاش یاه‌هدنیلاآ تظلغ نیگنایم ؛3 هرامش لودج
   .دهد‌یم ناشن لاس مود و لوا ههام شش

 مود و لوا ههام شش ساسا رب بختنم یاه‌هاگتسیا رد اه‌هدنیلاآ تظلغ نیگنایم -3 هرامش لودج
 ردص هاگتسیا هیسدقا هاگتسیا ۲ هقطنم یرادرهش هاگتسیا 

 مود ههام شش لوا ههام شش مود ههام شش لوا ههام شش مود ههام شش لوا ههام شش نامز / هدنیلاآ
CO ۱.۸ ۲.۶۵ ۲ ۲.۶۴ ۵.۷ ۷.۳ 

03 ۲۵.۵ ۱۵.۵ ۲۶.۸ ۱۹.۴ ۱۴ ۹ 
NO2 ۱۰۸.۵ ۷۱ ۴۶ ۴۴.۴ ۱۳۱ ۷۲ 
SO2 ۱۲ ۱۵.۳ ۱۷.۸ ۲۰.۲۵ ۸ ۱۱ 

PM10 ۵۶ ۵۷.۷۲ ۷۶ ۷۷ ۵۲ ۷۷ 

PM2.5 ۱۶.۵ ۲۶.۲۵ ۳۰.۲ ۱۶۸ ۲۶ ۴۲ 

 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم

         ا توجه به موقعیتب و ینامز کیکفت هب نارهت رهش یاوه صخاش یاه‌هدنیلاآ یدنب‌هنهپ ،یرامآ یاه‌هداد ساسا رب
             در است، میزان آلاینده منواکسید کربن خصشم زین لکش رد هک روط‌نامه .دیدرگ میسرت یشزرو یاه‌هعومجم
 .تسا ینامز هزاب نامه رد مود ههام‌شش زا رتمک ،شجنس دروم یاه‌هاگتسیا یمامت رد لاس لوا ههام‌شش
 نازیم ،شجنس یاه‌هاگتسیا یمامت رد هک یروط هب .تسا نبرک دیسکاونم سکعرب عاضوا ،نژورتین دیسکا‌ید دروم رد
   یشب ردص و یرادرهش یاه‌هاگتسیا رد ،فلاتخا نیا .تسا مود ههام‌شش زا شیب ،لاس لوا ههام‌شش رد هدنیلاآ نیا
 .تسا هیسدقا هاگتسیا زا
        دوم از خود نشانههام‌شششش زا رتلااب یتظلغ ،شجنس یاه‌هاگتسیا یمامت رد لاس لوا ههام‌شش رد زین نزا هدنیلاآ
 و ppm ۱۵.۵         وده است )به ترتیبب اه‌هاگتسیا ریاس زا شیب ۲ هقطنم یرادرهش هاگتسیا رد فلاتخا نیا .تسا هداد
        اول سال کمتر ازههام‌شششششها در ش‌هاگتسیا یمامت رد ،(PM10) نورکیم ۱۰ رطق اب قلعم تارذ هدنیلاآ نازیم .(۲۵.۵
 .(۷۷ و ppm ۵۲       یبتشد )به تراب‌یم ردص هاگتسیا هب طوبرم فلاتخا نازیم نیرتشیب .تسا هدوب لاس مود ههام‌شش
     هال داشتس لوا ههام‌شش زا شیب یتظلغ لاس مود ههام‌شش رد زین (PM2.5) نورکیم ۲.۵ رطق اب قلعم تارذ هدنیلاآ
 هدنیلاآ دروم رد .(۱۶۸ و ppm ۳۰.۲ بیترت هب) تسا هدوب هیسدقا هاگتسیا هب طوبرم زین فلاتخا نازیم نیرتشیب .تسا
        اول سال است.ههام‌شششششیش از شب مود ههام‌شش رد هدنیلاآ نیا نازیم هک تسا نآ رگنایب جیاتن ،درگوگ دیسکا‌ید
 .(۲۰.۲۵ و ppm ۱۷.۸ بیترت هب) تسا ردص هاگتسیا هب طوبرم فلاتخا نازیم نیرتشیب
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     داد روزهایعت ،۱۳۹۵      در سالهک دهد‌یم ناشن ،اوه یگدولآ شجنس یاه‌هاگتسیا یرامآ یاه‌هداد لیلحت و هیزجت
 .(۸ لکش) تسا هدوب (۲۴۰ ،۱،۳۲،۱۶۲،۳۸۰) بیترت هب کاپ و ملاس ،ساسح یاه‌هورگ یارب ملاسان ‌،ملاسان ،کانرطخ

 
 یشزرو یاه‌هعومجم تیعقوم و (هلاس ۵ نیگنایم) لاس مود و لوا ههام‌شش رد (CO) نبرک دیسکاونم هدنیلاآ یدنب‌هنهپ هسیاقم -4 هرامش هشقن

 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم

 یشزرو یاه‌هعومجم تیعقوم و (هلاس ۵ نیگنایم) لاس مود و لوا ههام‌شش رد (NO2) نژورتین دیسکا‌ید هدنیلاآ یدنب‌هنهپ هسیاقم -5 هرامش هشقن
 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
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 یشزرو یاه‌هعومجم تیعقوم و (هلاس ۵ نیگنایم) لاس مود و لوا ههام‌شش رد (O3) نزا هدنیلاآ یدنب‌هنهپ هسیاقم -6 هرامش هشقن

 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم

 یشزرو یاه‌هعومجم تیعقوم و لاس مود و لوا ههام‌شش رد (PM10) نورکیم ۱۰ رطق اب قلعم تارذ هدنیلاآ یدنب‌هنهپ هسیاقم -7 هرامش هشقن
 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
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 یشزرو یاه‌هعومجم تیعقوم و لاس مود و لوا ههام‌شش رد (PM2.5) نورکیم ۲.۵ رطق اب قلعم تارذ هدنیلاآ یدنب‌هنهپ هسیاقم -8 هرامش هشقن

 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم

 
 یشزرو یاه‌هعومجم تیعقوم و (هلاس ۵ نیگنایم) لاس مود و لوا ههام‌شش رد (SO2) درگوگ دیسکا‌ید هدنیلاآ یدنب‌هنهپ هسیاقم -9 هرامش هشقن

 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
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 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم   AQI اوه تیفیک درادناتسا ساسا رب ۱۳۹۵ لاس یاهزور دادعت هسیاقم -1 هرامش رادومن

         بازه ر آن است که درگ‌ناشن ‌،یتاعلاطم هقطنم رد اوه صخاش یاه‌هدنیلاآ هب طوبرم یاه‌هیلا یراذگ‌هم یور جیاتن
         بافر پیرامونی، های سنجش و‌هههههک از ایستگای چیه رد ،اه‌هدنیلاآ تظلغ نیگنایم نتفرگ رظن رد اب و هلاس ۵ ینامز
           ت. البته باید خاطر نشانسا هتشاد رارق (۱۰۰-۵۱) ملاس هدودحم رد هکلب ،هدوبن (۵۰-۰) کاپ دح رد اوه تیفیک
 .تسا هدوب رت‌نییاپ لاس لوا ههام‌شش هب تبسن یکدنا ،مود ههام‌شش رد اوه تیفیک هک تخاس

 
 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم  لاس لوا ههام شش رد صخاش یاه‌هدنیلاآ تظلغ هلاس ۵ نیگنایم -10 هرامش هشقن

۲ 
۱۴ 

۷۲ 

۱۷۰ 

۱۰۷ 

۰ 

۲۰ 

۴۰ 

۶۰ 

۸۰ 

۱۰۰ 

۱۲۰ 

۱۴۰ 

۱۶۰ 

۱۸۰ 

 ۱۳۹۵ لاس

 کانرطخ یاهزور

 ملاسان یاهزور

 ساسح یاههورگ یارب ملاسان یاهزور

 ملاس یاهزور

 کاپ یاهزور
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 لاس مود ههام شش رد صخاش یاه‌هدنیلاآ تظلغ هلاس ۵ نیگنایم -11 هرامش هشقن

  شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
 

 مود و لوا ههام شش ساسا رب بختنم یاه‌هاگتسیا رد (AQI) اوه تیفیک صخاش نیگنایم -4 هرامش لودج

 مود ههام شش یارب AQI صخاش نیگنایم لوا ههام شش یارب AQI صخاش نیگنایم هاگتسیا مان

 ۷۰.۸۲ ۵۰.۳۶ ۲ هقطنم یرادرهش

 ۷۶.۱۱ ۷۰.۲۹ هیسدقا

 ۸۱.۳ ۷۴.۵ ردص
Reference: (Research Finding) 

 
           سایر افر پیرامونی در مقایسه باب و ۲       نجش شهرداری منطقهس هاگتسیا ،تسا صخشم لودج زا هک روط‌نامه
   وانت‌یم هیسدقا و ردص یاه‌هاگتسیا دروم رد .دشاب‌یم رادروخرب لاس لوط مامت رد یرتهب یاوه تیفیک زا اه‌هاگتسیا
         نها در طول سال، عنوا‌هههدنیلاآ تظلغ ندوب لااب لماع نیرت‌مهم ناونع هب ار یهاگماش و یهاگحبص دیدش کیفارت
 .دومن
 ،۲              شهرداری منطقههایستگا های کیفیت هوا در‌صخاش ندوب رت‌بولطم دوجو اب هک تسا نآ تیمها زئاح هتکن
       الی که در محدودهح رد .درادن دوجو هدودحم نیا رد گرزب و طسوتم سایقم رد زابور یشزرو هعومجم هنافسأتم
       های ورزشی روباز‌هههههانی مجموعکم تیعقوم هیلا قیفلت هجیتن .دنراد رارق اه‌هعومجم نیا زا یخرب اه‌هاگتسیا ریاس
 .تسا هدش هئارا 2 هرامش رادومن رد هقطنم یاوه تیفیک صخاش هیلا اب هقطنم سایقم گرزب و طسوتم
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  شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم  اوه یاه‌هدنیلاآ یدنب‌هنهپ اب طابترا رد یتاعلاطم هقطنم زابور یشزرو یاه‌هعومجم تیعضو -2 هرامش رادومن

 تبسن ،تاناریمش هقطنم هک تسا نآ رگنایب یتاعلاطم هقطنم و نارهت رهش‌نلاک رد صخاش یاه‌هدنیلاآ شنکارپ هسیاقم
             خوردار است.رید نیتروژن از وضعیت بدتری بسکا‌ید و نزا یاه‌هدنیلاآ صوصخ رد ،نارهت رهش طاقن ریاس هب
 .دنهد‌یم ناشن یتاعلاطم هقطنم و نارهت رهش رد ار اه‌هدنیلاآ شنکارپ هوحن ،ریز یاه‌لکش

 
 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم  ۲۰۰۰۰ :۱ سایقم – نارهت رهش‌نلاک رد نزا هدنیلاآ یدنب‌هنهپ -12 هرامش هشقن
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     ۲۰۰۰۰ :۱ سایقم – نارهت رهش‌نلاک رد نبرک دیسکاونم هدنیلاآ یدنب‌هنهپ -13 هرامش هشقن
 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم

 (۲۰۰۰۰ :۱) نارهت رهش‌نلاک رد نژورتین دیسکا‌ید هدنیلاآ یدنب‌هنهپ -14 هرامش هشقن
 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
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 (۲۰۰۰۰ :۱) نارهت رهش‌نلاک رد درگوگ دیسکا‌ید هدنیلاآ یدنب‌هنهپ - 15 هرامش هشقن
 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم

 (۲۰۰۰۰ :۱) نارهت رهش‌نلاک رد (PM10) قلعم تارذ هدنیلاآ یدنب‌هنهپ -16 هرامش هشقن
 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
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 (۲۰۰۰۰ :۱) نارهت رد (PM2.5) قلعم تارذ هدنیلاآ یدنب‌هنهپ -17 هرامش هشقن
 شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم

 یریگ‌هجیتن
         ری نقش فعال خود را ازهش یییاهاضف ،یطیحم تسیز یاه‌یگدولآ عاونا شیازفا و رهش هعسوت و دشر تازاوم هب
       های زندگی شهری‌تتتتتتتهای ورزشی از ضرور‌هههعومجم یحارط و یبای‌ناکم هب هجوت موزل نیاربانب ؛دنا‌هداد تسد
        باشند، ازهد داشتنناوت‌یییم یعامتجا و یداصتقا ،یطیحم فلتخم یاه‌هبنج رب هک یریثأت اب اه‌هعومجم نیا .دشاب‌یم
           کارکردهای ده و باارتقا دارا  اهذیری شهرپ‌تتتسیز و یگدنز تیفیک ،دنوش‌یم بوسحم یرهش یرادیاپ یاه‌هیاپ
        همراه باهک تفگ ناوت‌یم رگید نایب هب .دنتسه رثؤم اهرهش یطیحم رت‌بولطم تیعضو هب ندیسر رد دوخ هناگدنچ
           شی از زندگی شهرنشینی، شهرهاى بزرگان یاه‌هغدغد و تلاکشم نوزفازور شرتسگ و تيعمج ديدش شيازفا
             ردم را تأمین کنند و همچنین بخشى از اوقاتم یشزرو یاهزاین دنناوتب هک دنتسه ىا‌هژيو یشزرو زکارم دنمزاين
 .دنهد ششوپ ار نانيشنرهش تغارف
             حان واسیاری از طربزی شهری مورد استقبال یر‌هههمانرب رد یتیفرظ دنچ ای یدرکلمع دنچ نیون درکیور ،هزورما
           شتری دستیوان به اثربخشی بت‌یم اهاضف نامدیچ و اه‌یربراک عون رد رییغت اب هک ارچ .تسا هتفرگ رارق نارامعم
         مناطق د شد که دریکأت 1975 لاس رد ییاپورا یتسیز‌طیحم ییامهدرگ نیتسخن رد .(Padovan, 2002: 63) تفای
 هدافتسا اب ناسنا هافر و یتملاس زا تظافح شرتسگ هک دراد رارق تیولوا رد یطیحم تیفیک هعسوت و تظافح یرهش
           ایی که کاهش مشکلاتهداد شهرعت .دور‌یییییییییییییییم ون ترویجی آن به شمارمابع طبیعی، مضنم زا یقطنم و هنیهب
   هوا یگدولآ هلمج زا ،یرهش تسیز‌طیحم هب طوبرم تلاکشم .تسا کدنا رایسب هدش شرازگ اه‌نآ رد یتسیز‌طیحم
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         به  راناه و مشاغل شهروندافر ،تداعس ،تملاس ،یرهش یاه‌هدودحم ندیدرون هم رد اب ،عبانم مادهنا و بیرخت و
 .(Saeidnia, 2013: 47) دنزادنا‌یم هرطاخم
     ر و استقراهیلقن هلیسو نویلیم ۵ هب کیدزن ددرت نینچمه و نآ میلقا و یفارگوپوت طیارش هب هجوت اب نارهت رهش نلاک
 یکی هب نآ رد اوه یگدولآ هک تسا روشک گرزب رهش تشه زا یکی ،کچوک و گرزب یتعنص یاهدحاو یدایز دادعت
   الس ات ناریا رد اوه یگدولآ ‌هنلااس تاراسخ .تسا هدش لیدبت رهش نیا نیلوئسم و مدرم یورارف گرزب تلاکشم زا
 ،۱۳۹۵       ر تهران در سالهش (Bahmanpour, 2016: 22))))))) است هرآورد شدب رلاد درایلیم ۱۶ دودح یدلایم ۲۰۱۶
 Tehran))))))) بوده است هعماج دارفا مومع یارب ملاسان زور ۹ و هعماج ساسح یاه‌هورگ یارب ملاسان زور ۸۰ یاراد

Air Quality Control Co, 2016: 55). (۱۳۹۵)))))))ان و آموزش پزشکی مرد ،تشادهب ترازو یمسر رامآ ساسا رب، 
   رفن 12   اعتس 24   هر یازا هب عقاو رد ؛دنریم‌یم اوه یگدولآ رثا رب رفن 400 و رازه 4 زا شیب نارهت رهش رد هنلااس
   هک دهد‌یم ناشن اهرامآ .رفن کی تعاس 2 ره رد رت‌قیقد ترابع هب .دنور‌یم گرم ماک هب اوه یگدولآ رثا رب نارهت رد
 .(Asilian, 2016: 9)))د باي‌ییییییید افزايش مصرد ۶۰ ااات یسفنت ناراميب رامش ،نارهت یاوه یگدولآ ديدشت یاهزور رد
     يد گوگرد،سکا‌یییهای د‌هههههههيوی، افزايش آلايندر و یقورع ،یبلق متسيس یاه‌یراميب ديدشت اب طبترم لماع نيرتشيب
 رمع زا لاس ۵ شهاک بجوم طسوتم روط هب نارهت رد اوه یگدولآ هک یروط هب ،تسا نبرک ديسکاونم و قلعم تارذ
   نت ۱۹۲ و رازههه کی رب غلاب هنازور اه‌شهوژپ نیاربانب .(Mohaghegh & Hajian, 2013: 244) تسا‌ هدش اه‌ینارهت
   ن درت ۶۹۵   ارشتنا اب درگوگ یاهديسکا هب طوبرم اه‌هدنيلاآ نيا نيرتشيب .دوش‌یم رشتنم نارهت یاوه رد هدنيلاآ داوم
         های سوخته نشده، عمده‌نننهيدروکرب و نبرک ديسکاونم ،نژورتين یاهديسکا يبترت هب نآ زا دعب هک تسا زور ره
 ۱۶   يداب ماقرا نيا رب .(Bahmanpour, 2016: 29 & Asilian, 2016: 88) دنوش‌یم بوسحم نارهت یاوه یاه‌هدنيلاآ
           اگرچه  است کههگردید خصشم نينچمه .دومن هفاضا لاس رد ار اهزمرت تنل تسبزآ نت ۷ و کيتسلا تارذ نت
     د آلودگیصرد ۸۸   یکنلو ،دنراد رهش نيا یگدولآ رد یگرزب مهس نارهت رد رقتسم یتعنص دحاو رازه ۸۰۰ زا شيب
           ی شهر تهران نیز اثرعيبط یاه‌یگژيو .(Bahrami, 2016: 111) تسا هيلقن لياسو یگدنيلاآ زا یشان نارهت یاوه
         ستقرارا همراه به هک دشاب‌یم لاس درس لصف یاه‌يگژيو زا زين ييامد یگنوراو .دنراد نآ یگدولآ رد یدايز رايسب
     ها در تهران‌هدنيلاآ تظلغ یلااب نازيم لماوع زا یکي هم رادياپ طيارش و دنک‌یم داجيا رادياپان یاوه اه‌نولکيس‌یتنآ
 .(Fathtabar Firoozjaei et al., 2011: 21-25) تسا
     ا توجهب تاناریمش یشزرو یاه‌هعومجم یطیحم تسیز یرادیاپ شجنس و یناکم یبایزرا ،هلاقم نیا ماجنا زا فده
     ابی و سنجشی‌ننننننننننن در مکاهزا تا چه اندهک دوب نیا هلاقم یلصا لاؤس .تسا نارهت رهش یاوه یگدولآ یدنب‌هنهپ هب
         ران توجه شده است؟هت رهش یاوه یگدولآ یدنب‌هنهپ هب تاناریمش یشزرو یاه‌هعومجم یطیحم تسیز یرادیاپ
   یش ازب ،دراد تیدودحم هنلااس یگدنراب نازیم نآ رد هک یعیبط یاه‌یراومهان رظن زا دننام هساک تسا یرهش ،نارهت
         ی هوا مواجه است وگنوراو هدیدپ اب لاس یاهزور %70 زا رتارف دزو‌یمن نآ رد یداب چیه ،لاس یاهزور زا یمین
             در منطقه شمیرانات، ر، بیانگر آن است کهضاح قیقحت جیاتن .دنک‌یم ددرت نآ رد هدوسرف یوردوخ یدایز دادعت
   ذیریپ‌بببببببببببآسی هد و با توجه بنرااااا درهوا قرا یاه‌هدنیلاآ ضرعم رد ،زابور یشزرو یاه‌هعومجم زا یدایز شخب
         ای کیفیت این نوع ازقترا هب یتیریدم یاهراکهار ذاختا اب ات تسا مزلا ،اوه دیدش یگدولآ طیارش رد ناراکشزرو
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           شرایط هوای سالم و پاک توصیه رد اًاًفرص یشزرو یاه‌تیلاعف ماجنا ‌ هک ارچ .تشامگ تمه یرهش یاه‌یربراک
 .دوش‌یم

 ناراکشزرو و نادنورهش تملاس رب اهرهش یاوه صخاش یاه‌هدنیلاآ یاهدمایپ -5 هرامش لودج
 عبنم یراذگرثا هدنیلاآ فیدر

     د افزايشصرد 3 ات 1 بجوم قلعم تارذ شيازفا مرگورکيم 10 ره (PM10 و PM 2.5) قلعم تارذ ۱
     ت کهسا یا‌هنوگ نيا هب تارذ نيا درکلمع .دش دهاوخ ريم و گرم
 همضاه هاگتسد دراو ،دنوش‌یم هتفرگ قلح و ولگ تمسق رد هک یتارذ
       ر آنکه وارد خونگم ،دندرگ‌یم عفد یهاتوک اًاًتبسن تدم رد و هدش
 زا طاخم و اهدننام یوم هليسو هب دنوش‌یم یان دراو هک یتارذ .دنوش
   مه راهضاه هاگتسد هب تياهن رد و دنوش‌یم ادج یسفنت یاوه نايرج
 .دنوش‌یم فذح رتدنک یليخ دنسرب اه‌شنورب هب هک یتارذ .دنباي‌یم
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Blair et al., 2010; 
Hastings, 2010; 
Kim et al., 2001; 
Jones, 2000; 
Brunekreef & Holgate, 2002; 
Daiset et al., 2003; 
Campbell et al., 2005; Lippi et al., 
2008; 
Pierson, 1989; 
USEPA, 2004; 
Wu et al, 2015; 
Widodo, 2015; 

 

 .دوش‌یم اه‌تفاب هب نژیسکا لاقتنا عنام ،نیبلگومه یسکوبرک لیکشت اب (CO) نبرک دیسکاونم ۲
         افیک سنگینر در مجاورت تهقیقد ۳۰       نگین به مدتس شزرو
     هد کهد شیازفا ربارب ۱۰ ات ار نیبلگومه یسکوبرک تظلغ دناوت‌یم
             یگار است. کاهش حداکثر میزان جذبس خن ۱۰ ندیشک لداعم
 یراک هد نورب و نژیسکا

     دوی، تشدییر درکلمع شهاک ،یسفنت هاگتسد رازآ و کیرحت ببس (O3) نزا ۳
                افزایش احتمال به  وهیرها، التهاب و تخریب ‌یییییآلرژ م وسآ
 ppb ۱۰۰           غلظت شود. مواجه با ازن با‌یییییی مسفنت یاه‌تنوفع
   ،هجرد ۳۵   ایمد شیازفا .دوش یویر درکلمع شهاک ببس دناوت‌یم
 .دوش‌یم نزا یفنم تارثا شیازفا ببس

۴ NOx ببس‌ ،تظلغ شیازفا اب .تسا سفن یگنت و هنیس ،قلح ،مشچ کرحم 
 .ددرگ‌یم یسفنت یاه‌تنوفع هب ندب تمواقم شهاک

۵ SOx نات. بیمارسا یسفنت هاگتسد و ینیب یاه‌طاخم و یراجم هدننازوس     
   د،نرت‌ساسح هدنیلاآ نیا هب یمسآ ریغ دارفا زا رتشیب هبترم ۱۰ یمسآ
   زايشفا mg/m3 10      ازاء هرهب اًاًاًاًبیرقت   ام ورزش.گنه رد هژیو هب
 یبلق رطخ نازيم ینعي .دباي‌یم شيازفا دصرد 4/0 رطخ نازيم تظلغ
   يزانم نينچمه یبلق هتکس رطخ دصرد 64/0 و دصرد 8/0 یقورع و
 .دباي‌یم شيازفا دصرد 46/0 یوير نمزم دادسنا رطخ

Reference: (http://www.yazdfarda.com ( 

 ،۲              شهرداری منطقههایستگا های کیفیت هوا در‌صخاش ندوب رت‌بولطم دوجو اب هک تسا نآ تیمها زئاح هتکن
       الی که در محدودهح رد .درادن دوجو هدودحم نیا رد گرزب و طسوتم سایقم رد زابور یشزرو هعومجم هنافسأتم
       های ورزشی روباز‌هههههانی مجموعکم تیعقوم هیلا قیفلت هجیتن .دنراد رارق اه‌هعومجم نیا زا یخرب اه‌هاگتسیا ریاس
 .تسا هدش هئارا 2 هرامش رادومن رد هقطنم یاوه تیفیک صخاش هیلا اب هقطنم سایقم گرزب و طسوتم
 تبسن ،تاناریمش هقطنم هک تسا نآ رگنایب یتاعلاطم هقطنم و نارهت رهش‌نلاک رد صخاش یاه‌هدنیلاآ شنکارپ هسیاقم
     وردار است.خرب یرتدددددددددید نیتروژن از وضعیت بسکا‌ید و نزا یاه‌هدنیلاآ صوصخ رد ،نارهت رهش طاقن ریاس هب
           د. بر این اساس، توصیهنهد‌یییم ناشن یتاعلاطم هقطنم و نارهت رهش رد ار اه‌هدنیلاآ شنکارپ هوحن ،ریز یاه‌لکش
       لم واشدید هوا )ناس یگدولآ طیارش رد ناونع چیه هب ،تاناریمش هقطنم نکاس نادنورهش و ناراکشزرو هک دوش‌یم
   از وب یاضف رد یشزرو تیلاعف ماجنا دصق هک یتروص رد ‌؛نینچمه .دنیامنن یشزرو تیلاعف ماجنا هب مادقا (کانرطخ
           ، زمین فوتبال فشم، مجموعههماما یاه‌هعومجم زا ،دنراد ار (ساسح یاه‌هورگ یارب ملاسان) اوه یگدولآ طیارش
 .دننک هدافتسا کدور هعومجم ،یفقث هاگشاب ،دیهش نارادرس
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 اهداهنشیپ -
      عنوانهب ریز یاهداهنشیپ ،ناراکشزرو تملاس یارب اوه یگدولآ زا یشان یلامتحا یاه‌بیسآ زا یریگشیپ روظنم هب
 ‌:دندرگ‌یم هئارا ،یرهش رادیاپ هعسوت یاتسار رد ،یتیریدم یاهراکهار
   اطق،نم نآ رد اوه تیفیک ‌صخاش ای و هدوب یگدولآ دقاف هک ییاه‌هنهپ رد یشزرو نکاما و اهاضف هنیهب یبای‌ناکم •
 ؛دشاب بولطم
     ت استفادهیلباق هک یروط هب (هدیشوپرس و زابور) هروظنمدنچ درکیور اب یشزرو یاه‌هعومجم تخاس و یحارط •
 ؛دنشاب هتشاد زین ار تسا دیدش اوه یگدولآ هک یطیارش رد
 ؛لخاد یاوه تیفیک یاقترا روظنم هب اوه هیوهت و هیفصت یاه‌متسیس هب یشزرو یاه‌هعومجم و نکاما زیهجت •
 ‌؛دشاب‌یم نییاپ اوه یگدولآ صخاش هک یقطانم رد یور‌هدایپ و هخرچود زا هدافتسا گنهرف جیورت •

     اگون، ایننوگ قطانم یاوه تیفیک دروم رد ناراکشزرو و نادنورهش هب زور هب و قیقد یناسر‌علاطا و یزاس‌هاگآ •
 ؛دنشاب هتشاد یرتشیب تقد ،رظندم یشزرو عون و هعومجم ناکم باختنا هب تبسن ناربراک ات ددرگ‌یم ببس رما
               د و مناطقی که دریوزهای آلودگی شدرهای شهری در ‌نننتاسوب رد یهاگحبص یاه‌شزرو ماجنا زا بانتجا •
 ؛دنرادن یبسانم تیعضو هدش هئارا یدنب‌هنهپ

 ؛یشزرو یربراک اب مأوت یاه‌هنهپ رد هدنیلاآ یاهدحاو درکلمع رب تراظن •
 ؛یجرفت و یشزرو یاهاضف و اه‌هعومجم رد یهایگ ششوپ و زبس یاضف زا هدرتسگ هدافتسا •
 ؛اه‌هدنیلاآ یدنب‌هنهپ و فلتخم قطانم رد اوه تیفیک یا‌هرود و مظنم شیاپ •

 عبانم
   تانسا یدروم هعلاطم) یلصف و هنلااس شراب نازيم دروآرب تهج يياضف یباي‌لدم نيرتهب نييعت .1392 ،دوعسم .تقيقح و نيمار .رف‌نايرآ

 .1 – 15 .سراف یسانشاوه لک هرادا .(سراف

 .ص ۱۵۲ ،موس پاچ ،ناحبس تاراشتنا ،اوه یگدولآ ،۱۳۹۰ ،نسح .نایلیصا

 .ص ۳۰۳ ،ناروآ‌نف ،نارهت ،اوه یگدولآ لرتنک یسدنهم یاه‌شور ،۱۳۹۵ ،نمحرلادبع .یمارهب

 یمدرم یاه‌تکراشم و شزومآ رتفد ،اتسور و رهش یملاسا یاهاروش یاضعا هژیو تسیز طیحم شزومآ یاوتحم ،۱۳۹۶ ،نموه .روپ‌نمهب
 .تسیز طیحم تظافح نامزاس

         هوای ناشی از ترافيک مبتنی تيفيک تيريدم یانبم ناکم هناماس .1390 ،دهيان .نايداجس و رايهم .نايداجس
 92 – 75 :(15) 8 .روهار همانلصف .یگدولآ صخاش رب

13 ،دمحا .ایندیعس  پاچ ،روشک یاهیرادرهش نامزاس ،نارهت ،مود دلج ،اه‌یرادرهش یامنهار ،زبس باتک ،یشزرو و یگنهرف یاهاضف ،۹2
 .مود

       اپ نشر شهر،چ زکرم ،نارهت یرادرهش ،۱۳۹۵ نارهت یاوه تیفیک شرازگ .۱۳۹۶ ،اوه تیفیک لرتنک تکرش
 .ص ۲۶۵

 هلاسر ،ناربراک تکراشم نازیم اب یشزرو یاهاضف یتشادهب و یطیحم تسیز تیعضو نیب طابترا یسررب ،۱۳۹۱ ،یفطصم دیس .یناث یبیط
 1391 ناتسبات ،زکرم نارهت دحاو ،یملاسا دازآ هاگشناد ،یرتکد

 .ص ۳۸۰ ،نارهت هاگشناد تاراشتنا ،نآ لرتنک یاه‌شور و اوه یگدولآ ،۱۳۹۴ ،روصنم .نیدلا‌ثایغ
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   های‌لللدم زا هدافتسا اب اوه یاه‌هدنیلاآ یدنب‌هنهپ ،۱۳۹۰ ،میحر .زادرپ‌ینیچ ،مظاک .نزگنر ،رغصا‌یلع .خیش‌لآ ،هیمس .ییاجزوریف رابت حتف
 .نارهت ،تسیز طیحم یسدنهم یصصخت شیامه نیمجنپ ،(نارهت رهش) یدروم هعلاطم .GIS یاه‌کینکت و یرامآ

           سعهوی برای توسعه منشور تصصخت هاگراک تلااقم زا رادیاپ هعسوت هب هجوت اب مب یاهاتسور یزاسزاب و یحارط ،(2004) غ ،یمرک
 .هناخ تاراشتنا ،نارهت ،یزاسرهش و نکسم ترازو ،مب رادیاپ
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