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Abstract A R T I C L E I N F O 

Considering that one of the concerns of man is to think about death. From 

the distant past to the present, man has established rituals and ceremonies 

to overcome the fear and anxiety caused by death and its belief, in order 

to quell his anxieties and continue on this turbulent path of life. The 

purpose of this research is to review and analyze the anthropological 

beliefs, customs and rituals related to death and burial. This article was 

prepared using a qualitative method and through library and document 

study. Its theoretical framework is based on the theories of Louis Strauss's 

structuralism, Malinowski's functionalism and Clifford Geertz's 

interpretivism. In this research, by studying various books and articles 

and examining the narratives of Henry Masse in the book Iranian 

Customs and Beliefs and Mahmoud Katiraei in the book Brick to Brick, 

an anthropological analysis has been presented on the subject of customs 

and rituals related to death, funerals and burials. And it shows how 

humans go through the stages of losing their loved ones and say goodbye 

to them using beliefs, rituals, and ceremonies. And some of these customs 

and rituals from the distant past to the present day, with slight changes, 

are still prevalent and have remained in place. And some have been 

forgotten. 
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Introduction 

Death has always been one of humanity's 

greatest existential concerns, prompting the 

creation of rituals and ceremonies to alleviate 

the fear and anxiety associated with it. 

Throughout history, Iranian society has 

developed rich and diverse customs 

surrounding death, burial, and mourning, 

deeply rooted in cultural, geographical, and 

religious beliefs. However, despite the 

availability of valuable ethnographic sources 

such as Henri Massé's Persian Beliefs and 

Customs and Mahmoud Katiraei's From Clay 

to Clay, which document these traditions 

during the Safavid and Qajar periods, there is 

a lack of systematic anthropological analysis 

that interprets these rituals within a coherent 

theoretical framework. This study addresses 

the gap by examining how these death-related 

beliefs and practices have persisted, 

transformed, or disappeared over time, and 

why some rituals remain resilient while others 

fade. Drawing on structuralist, functionalist, 

and interpretivist perspectives, this research 

aims to provide a comprehensive 

anthropological analysis of Iranian death 

rituals, exploring their symbolic meanings, 

social functions, and adaptability across 

changing historical and cultural contexts. 

Methodology 

This qualitative research adopts a library-

based and documentary analysis approach. 

The study examines two primary ethnographic 

texts: Henri Massé's Persian Beliefs and 

Customs (documenting Safavid to Pahlavi 

periods) and Mahmoud Katiraei's From Clay 

to Clay (focusing on Tehran's customs). 

Supplementary data were drawn from 

travelogues of European travelers, works by 

Iranian authors (e.g., Sadegh Hedayat), and 

various scholarly articles on Iranian funeral 

rites. The theoretical framework integrates 

three anthropological perspectives: Lévi-

Strauss's structuralism (examining underlying 

symbolic structures), Malinowski's 

functionalism (analyzing how rituals address 

human needs), and Geertz's interpretivism 

(interpreting cultural meanings embedded in 

symbolic actions). This multi-theoretical 

approach enables a comprehensive 

anthropological analysis of death rituals, their 

persistence, transformation, and social 

functions across Iranian history. 

Results and Discussion  

The findings reveal a rich tapestry of death 

rituals documented in Massé's and Katiraei's 

works, spanning from the Safavid to Qajar 

periods. These rituals encompass various 

stages: pre-death practices (facing the dying 

toward Mecca, reciting prayers, placing agate 

inscribed with Imam names under the tongue), 

washing and shrouding (using white burial 

garments, camphor, and sidr), funeral 

processions (carrying the bier with speed, 

reciting Quran, women mourning with 

disheveled hair), burial customs (placing brick 

under the head, pouring water on graves), and 

post-burial observances (seventh, fortieth, and 

annual ceremonies, lighting candles, 

distributing food) .  The anthropological 

analysis, framed through structuralism, 

functionalism, and interpretivism, 

demonstrates that these rituals serve multiple 

functions. Functionally, they address 

psychological needs by reducing anxiety 

about death, maintaining social cohesion 

through collective mourning, and establishing 

continuity between the living and the dead. 

Rituals like washing the corpse-rooted in 

Zoroastrian beliefs about contamination by 

the "Nasu" demon-evolved into Islamic 

practices using camphor and sidr, reflecting 

adaptive responses to changing religious 

contexts. Structurally, symbols such as white 

shrouds represent purity and transcendence, 

while actions like tearing one's collar 

symbolize sacrifice and submission to death's 

inevitability .  The discussion highlights that 

many rituals persist due to their practical 

functions (e.g., rapid burial preventing disease 

spread) and emotional benefits (providing 

solace to mourners). However, some 

practices, like animal sacrifice or burying 

possessions with the dead, have transformed 

into charitable acts (distributing food to the 

living). The study concludes that death rituals 

in Iran demonstrate remarkable resilience, 

adapting to socio-economic changes while 

maintaining core symbolic meanings that help 

Iranians navigate the existential challenge of 

mortality . 

 

Conclusion 
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This anthropological study of Iranian death 

rituals, based on Massé's and Katiraei's 

ethnographic works, reveals that beliefs and 

practices surrounding death, funerals, and 

burial have demonstrated remarkable 

continuity from ancient times to the present. 

Many rituals persist because they serve 

essential functions: reducing anxiety about 

mortality, maintaining social cohesion, and 

providing psychological solace to mourners. 

Practices such as washing and shrouding the 

corpse, funeral processions, lighting candles, 

and distributing charitable food have adapted 

to changing religious and social contexts 

while preserving their core symbolic 

meanings. However, some rituals have 

disappeared or transformed over time. The 

study confirms that death rituals are dynamic 

cultural phenomena, shaped by geographical, 

social, economic, and historical conditions, 

reflecting humanity's enduring need to 

confront mortality through meaningful 

collective practices. 
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 کلیدواژه ها: 
آداب و آیین تدفین تشییع جنازه  

 خشت تا خشت مرگ 

های  های انسان اندیشیدن به مرگ است. انسان از گذشته با توجه به اینکه یکی از دغدغه 
ها و مناسکی را  دور تا کنون، برای غلبه بر هراس و اضطراب ناشی از مرگ و باور آن، آیین 

نشاند و در این مسیر پرتلاطم زندگی،  هایش را فرو برپا کرده است تا به این وسیله اضطراب 
ادامه راه دهد. هدف از این تحقیق ، مرور و تحلیل مردم شناختی باورها، آداب و آیین مربوط  

ای و اسنادی تهیه  این مقاله به روش کیفی و با مطالعه کتابخانه  باشد. به مرگ و تدفین می 
است. و چارچوب نظری آن بر اساس نظریات ساختارگرایی لویی اشتراوس، کارکردگرایی  شده  

های  باشد. در این تحقیق با مطالعه کتابها و مقاله یرگرایی کلیفورد گیرتز می مالینوفسکی و تفس
مختلف و بررسی روایتهای هانری ماسه در کتاب آداب و معتقدات ایرانی و محمودکتیرایی  

شناختی در موضوع آداب و آیین مربوط به مرگ،  در کتاب خشت تا خشت ، تحلیلی مردم 
دهد که انسان چگونه با استفاده از باورها،  می و نشان  جنازه و تدفین ارائه شده استتشییع

کند. و  ها وداع می کرده و با آن آیین و مناسک، مراحل از دست دادن عزیزان خود را سپری 
آیین  آداب و  این  از  از گذشته های دوربعضی  نیازها وکارکردشان،   ها  به  توجه  با  امروز  تا 
، با اندک تغییراتی همچنان رایج هستند و پابرجا  ها و ساختار جامعه  تفسیرهای متفاوت از آن

 اند.اند. و بعضی به دست فراموشی سپرده شده مانده
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جاغارافایااایای فارهاناا   بار  ماباتانای  خشاااات  تااا  خشاااات  و  ایارانای  ماعاتاقاادات  ر  ایاا جاغارافا  .آداب،  بارنااامااه  - 488.  (63)16،  یاماناطاقااه  یزیا و 
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 مقدمه

 تیبا توجه به موقع  ینیاند؛ و مردم هر سرزمبوده   یو دگرگون  رییاز روزگاران گذشته تاکنون دائما در حال تغ  نییباورها، آداب و آ

  ن ی خود را ارتقا دهند و در ا  یزندگ  تیفیاند تا کرا به کارگرفته   ییو باورها   نیی خود آداب، آ  یو اجتماع  یفرهنگ  نه یشیو پ  ییایجغراف

اند و با  کرده خود را فراهم  ست یکرده و در همانجا بساط زآن توقف  یهااز پله  یکیها در  هر کدام از انسان   یفرهنگ  یپلکان تکامل

  هیدر دوره صفو رانیمردم ا نییو خشت تا خشت آداب و آ یرانیآداب و معتقدات ا یاند.کتابهاو مشکلات خود کنار آمده هایسخت

مردم    لی، مورد مطالعه و تحل  نیجنازه و تدف  عییو مناسک مربوط به  مرگ، تش  هانییآ  قیتحق  ن یاست و در ادادهو قاجار را نشان 

 ن یادیبن  یهاشهیاز اند  یاجلوه  ینییها هستند و هر عمل آو مناسک سرشار از نمادها و نشانه  هانییقرار گرفته است. آ  یشناخت

از آنکه    شیها ب(گورها و گورستان28:   1393و کماللو،    فرعی. ) رفهستند  یاجتماعات انسان  ییبرپا  یبرا  زهیانگ  نیانسان است.و بهتر

نشان   یمیقد  یآثار به جامانده ازگورها  کنندی زندگان را به خود مشغول م  یمردگان باشند. ذهن و زندگ  یخاکسپار  یبرا  یمحل

  ز یانسان حا  یدور تا امروز در زندگ  یهاگذشته مربوط به مردگان  و اعتقاد به جهان پس از مرگ، از    یهان ییکه مراسم و آ  دهندیم

  د یدهندة تنوع فراوان عقانشان   ات،یکتابهاو روا  ،یشناس باستان  یهاافتهیبوده است،    یریاساط  یباورها   آورندهدیخاص و پد  تیاهم

و مجسمه    یاستخوان   یا(  درقبرها ابزاره  150:  1387  ،ی و طاووس  ی.)معقول اند نیتدف  یهاوهیو ش  یسوگوار  نییمربوط به مرگ، أ

قبر،    ایبا لباس و ابزارها مجهز شده بودند. آ  گر ید  یایرفتن به دن  یکه آنها برا  استن یاست که نشانگر اکوچک وجود داشته  یها

 ی هااند نشانه که در طول چند هزار سال ظاهرشده  یفرهنگ  ی هادهیپد  یتمام   یو بطور کل  یمذهب  ی، باورها  دهیچیپ  یهنر، ابزارها

که   دانستهینم   یوجود داشته است که انسان بدو  ی( احتمالا زمان210:  1383  ته،ی)دورباشند؟ یاز تفکر م  ید یشکل جد  شیدایپ

دشمن انجام شده   کی  لهیکار بوس  نیا  کردندیدانستند و فکر م  ینم  یعیامر طب  کیمرگ را    یاست. و اقوام وحش   یمرگ او حتم 

مرگ آنها   یو فرتوت باشند وقت ر یپ یوجود ندارد. هر قدر مرد و زن یعیاز اعتقاد به مرگ طب یاثر ییایاسترال ان یبوم ان یاست. در م

که مسئول   یاست.  وآناندشمن بوده کیمرگ آنها مولود سحر و افسون  کهاستنیا رسدیکه به ذهن م  یفکر نیاول رسدیفرا م

انسان    ک یکه مرگ    یرضا دهند. هنگام  شاوندانشان یواز خ  یک یبه مجازات مرگ    ستیبایم  شدندیشناخته م  شاوندیخو  ک یمرگ  

از اعضاء خود را بعنوان   یکی  نش،یو عواقب خون  یاقدام انتقام  کیاز    یریجلوگ  یبرا  یجامعه انسان  کیبود،  یصلح و دوست   یبها

که    یو دشمنان  شدیداده م  ل یدر صورت امکان، زنده به دشمن تحو  یرسم، قربان  ک ی. بر حسب  کردیم  م یتقد  یقربان  ایبلا  سپر

حفرکند و سپس او   یدر آن سرخ شود گودال  ستیبایکه م  یآتش  یکه برا  کردندیرا وادار م  یکرده بودند و   دایپ  نیتسک  نگونهیبد

که    افتادی . بسا اتفاق مخوردندیو آنگاه او را م  کردندیم  یشده در کارزار بود قربان  ریدشمن اس  ک یکه لازمة    یفاتیرا با تمام تشر

. به  کردیخود را فدا م  یزندگ  ن،یاز انتقام خون  اش لهینجات قوم و قب  یبرا  نگونهیو بد  کردیم  میداوطلبانه خودش را تسل  یمرد

  وانیح  ک یصلح ،    یها و مراسم عموم. و بعد ها  در ازدوا  افتندی  یانسان  یقربان  یبرا  وان،یح  ک ی  تیدر هئ  ینیمرور زمان، جانش

  دن یشده است در  یوجود شخص، قربان  یتمام  یجوامع بند انگشت به جا  ی. و در بعضکردندیم   یقربان  ادگار یرا برسم    یاپرنده   ای

کارها غالبا   ن یبدن. ا  یقسمتها  ریانگشت و سا  یهاکه قطع بند  دادی را انجام م  یهمان مقصود   ،یآزارشیسر و صورت خود و خو

»در    دیگویم  زریاند. فرودفن توام بوده مربوط به مراسم کفن   ی ها یها و باز وقتها با ورزش   یاند و بعضشده  ده ینام  یمراسم عزادار

  نهیصورت و س دنیخراش قی دوستان متوفا از طر دهدیم یرو  یریو مکه مرگ  یآرام، هنگام انوس یدر جنوب اق یارهیفورجوتا جز

 شیخو کردننیو مال نیسرو صورت و خون دنیالعضوکردن، خراشناقص جی. بتدرکنندیو بازوان خود با صدفها اندوه خود را ابراز م

  کردن ون یش  ستن،یرگرینظ   ییافراد داد ؛ به کارها  ریاز مجازات نفس و کفاره دادن بخاطر مرگ و م  یترخود را به اشکال معتدل   یجا

( 1363،    نیئول   دیتوام بود. )ر  گریگرفتن همدکه  غالبا با رسم در آغوش   ستنیسر وگر  یصورت و کندن مو  دنیو خراش  رهیو غ

مثل دستمال    ییرفتارها  باشدیم  یو فرهنگ   ینییآ  میبا مفاه  وندیاند که در پداشته  ییواکنشها  زان،یگذشتگان ما در برابر مرگ عز
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 بان یزدن، گر نیبر سردرها ، تا  وکلاه برزم اهیس یها پارچه ها وپرچم ختنیبه گردن، آو اهیدردست گرفتن، انداختن شال س اهیس

 ت، یکردن همسر مکردن، به سر و صورت خود زدن، اطعام دادن به مردم ، مراسم سوم و چهلم و سالگرد گرفتن، دفن ارهخود را پ

.) شودیاز طرف بستگان مشاهده م  کان،یکه پس از مرگ نزد  رهیکردن شخص متوفا در خانه، وغانداختن همسر متوفا در چاه ، دفن

،    ییرزایم  یعل م  ر( د  47:    1397و همکاران  به گورستان  با چراغ  نوروز،  از  پنج روز قبل  باستان، مردم،  اشک   رفتند،یروزگار 

  ی دوازده روزه است وجهان به نظم و بارور   یپنج روز ، نوبت شاد  نی. و باور داشتند که بعد از اکردندیم   یو سوگوار  ختندیریم

 دیشه  یهمان خدا   یما باز مانده سنت  ینوروز   روزیفیحاج  اوش، یاز تخمه س  خسرویمصادف بود با بازگشت ک  ن یو ا  گرددیبازم

و   یمجدد.) معقول  یاز خون و زندگ  یااز جهان مردگان و لباس قرمزش نشانه   یاست از بازگشت و  یااو نشانه   اهیس  یاست. رو 

و   خوانندیم  اکغمن  یبا آهنگ  یم یقد  ییهافیعزا، تصنهستند که در مجلس  یزنان  ه یلوی( امروزه در کهگ151:   1387،    یطاووس

در رمان سووشون،   زیدانشور ن نیمی(  س81:   1375)مسکوب ، خوانندی( م  اوش ی) سوگ س وش یرسم را سوس نیو ا  کنندی م هیمو

 انیرانی( ا  151:   1387  ،یو طاووس   ی.«) معقولشودیمناطق استان فارس برگزار م  یهنوز در برخا  نییآ  نیکه» ا  کندیاشاره م

تول را  ، مرگ  ا  کردندیم  گرفرضید  یدگذشته  از  به صورت جن  ن یو  را  م  نیرو درگذشتگان  به    گذاشتندیدر رحم، در خاک  تا 

سوال    نی( با مرور آداب و مناسک مربوط به مرگ  ا32:  1374،    یبروند.) فره وش   گریاند  به جهان دآمده  ایشکل که به دنهمان

 اند؟مانده یباق داریدور تا امروز پا یاز گذشته ها هان ییآ نی از ا یکه چرا بعض شودیمطرح م

 

 ق یتحق نهیشیپ

   یتا پهلو هیاز دوره صفو یرانیماسه و کتاب آداب و معتقدات ا یهانر

 شود یم  میکتاب  به سه گروه تقس نیا  فیماسه در تال یو منابع هانر مراجع

نو -1 الشعرا  ت،یمانند صادق هدا  یرانی ا  سندگان یآثار  کلثوم  یکرمانیکوه  ،یسینف  دیبهار، سع  یملک  لقمانو  ادهم،  ننه، 

 و....  یراز یشیانجو

پولاک،   کتن،یفرانکلن، ن   ن ،ینیو ب  لسنیاولئاروس، و  شاب،یب   ،یکر  لسن،یجهانگردان مانند شاردن، و  یسفرنامه ها -2

 و........  لیدرو ،یدمزون، سرنا، نردن، اوزل  ه،یمور مر،یشل

مشهد، اصفهان و...   راز،یتهران، همدان، ش  یدر شهرها  شیهامشاهدات، تصورات و مسموعات شخص مولف در اقامت -3

 (  1391طبقات مختلف مردم بوده است. ) ماسه   یاو بر رو یدانیکار م نیهمچن

 

 و کتاب خشت تا خشت   ییرای کت محمود

زاد و مرگ است. از خشت افتادن، در خشت افتادن و به خشت افتادن به    یای«گو  ییرایکتاب خشت تا خشت به گفته» کت  نام

و سر بر خشت   نشاندند،یاو را سر خشت م  د،یرسی زن پابزا فرا م  مانیآمده است که چون زا  دی از آنجا پد  نیزاده شدن و ا  یمعن

کمر او    ریدر ز  یسر مرده و خشت  ر یز  یآجر  ای  یهنگام به خاک سپردن مرده، خشت  درمردن است و هنوز هم    یگذاشتن به معن

کتاب آداب و معتقدات    نی موضوع ا  نهادندیم  یاو خشت  یکسانش بر جا  سپردندیشب آن روز هم که مرده را به خاک م  نهند،یم

اند و آداب و رسوم خود را به  وارد تهران شده  لفمخت یهاازشهرستان ی مردم تهران شتر ی هر چند که ب باشدیو رسوم مردم تهران م

از    نیو همچن   شانیهاالملوک و خالهشان اخترخواهرزاده   یها و گفته  ت،یکتاب از آثار صادق هدا  نیدر ا  ییرایاند. کتهمراه آورده

مانند کلثوم ننه  جمال   یی( کتابها  1378،    ییرایوش خانم و......... استفاده کرده است.) کتجواهر کلام و ماه   یعل  ،یمقالات بلوکباش

هستند که   ییاز کتابها  یینمونه ها   تیو فرهن  عامه صادق هدا  رنگستانی، ن  یاصفهان  بیحب  رزایم   یبابا  ی، حاج   یخوانسار
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  کیب  میهسفرنامه شاردن ، سفرنامه پولاک سفرنامه حا  ابرا نیاند و همچنکرده   ان یرا ب  ران یفرهن  عامه و آداب و رسوم مردم ا

 ر یکدام تفس  چیه  یاند. ولکرده   انیرا  ب  انیرانینوشته شده است آداب و رسوم ا  ییاروپا  احانانیکه توسط س  ییهاو انواع سفرنامه 

 اند.بر آن نداشته یشناخت مردم 

(  1384)  ییرضا  یاست. مهدقرار داده  یو هند از تولد تا مرگ را مورد بررس  رانیگذر در ا  یهانیی( آ1395)یتوسل  یمحمد مهد     

 انهیعام  یدر قصه ها  یو آداب سوگوار  نیی( آ1397و همکاران )  ییرزایم  یاقوام باستان را مطالعه کرده است. الهام عل  نیتدف  نییآ

 ایند.نادابه دوره اسلام مطرح کرده  ی( مناسک مربوط به مرگ را از دوره زرتشت1400وهمکاران )  یفره   هیاند.راضکرده  حیرا تشر

آ1387)   یو محمود طاووس  یمعقول و  ا  یها نیی( مرگ  در  را  آن  به  بررس   رانیمربوط  اکرده  یباستان  و   ی گیب  لیاند.آل حسن 

ا  نیاند همچنکرده  یبررس  یا   قالهرا در م  یار یکوچندگان بخت  انیدر م  نی( سنت تدف1400پور) کتابها و مقالات    قیتحق  نی در 

و..........مورد مطالعه قرار   نی، مرگ و تدف  یرانی خانواده ا  ن،ییآداب و فرهن  ، نمادها و آ  ،یشناسانسان   یمبان  نهیدر زم  یاریبس

 گرفته است.

 

   قیتحق روش

ها و نامهها و سفرکتاب  یلامتون از لابه  یآوراند. و مشاهده، مصاحبه، جمعپرداخته  یدو کتاب به مردم نگار  ن یا  سندگان ینو    

 اند. از آنها استفاده کرده  نیهستند که مولف  ییاسناد و مدارک، همه از ابزار ها

و مکان   دانیمحتا  ورود به م  زیشناس قبل از هر چانسان   ک یاست چرا که    یفیک  یها استفاده از روش   ازمندین  یشناس انسان    

  ق یتحق  نی(  روش کار در ا189:  1381، یجا است.)  انصار با عوامل و افراد موجود در آن  ارویو رو  میو برخورد مستق   قیمورد تحق

 . باشدیم یو اسناد یا، مطالعه کتابخانه  یفیروش ک

 

  قیتحق ینظر چارچوب

  رتزیگ  فوردیکل  ییرگرایو تفس  ینوفسکیمال  ییاشتراوس، کارکردگرا  یلو   ییساختارگرا  اتیبر اساس نظر  قی تحق  نیا  ینظر   چارچوب

  باشدیم

پرداخت، اما    یفراوان   یهایبا آنها به باز  توانیشباهت دارند که م  یباز  یهاعناصر سازنده فرهن  به ورق  د یگویاشتراوس م   

که »به انسان   کندیم  فیتعر   یفرهن  را ابزار   ینوفسکی(  مال  130-132:     1388محدود است .) فربد ،    هایحال تعداد باز  نیدر ع

با    شیخو  طیخود به ناچار، در مح  یازهاین  یرا که در راه ارضا  یا  ژهیصورت مشکلات محسوس و و  ن یبه بهتر  دهدی امکان م

در    ندیآیها که به دست انسان به وجود منهادها و عناصر منسجم آن   ،ینوفسکیبردارد« به باور مال  ان یاز م  شودیرو مها روبهآن

فرهن  را    رتزیگ  فوردی(کل  78:     1384،    ریویاوهستند.) ر  یو فرهنگ   یشتقاق ا   یازهایبه ن  ایو    یی ابتدا  یازها یبه ن  ییهاواقع پاسخ

ارتباط برقرار کنند   گریکدی که با    دهندی ها امکان مو به انسان   شودیم  ان یها بکه در غالب نماد  کندی م  فیتعر  م یاز مفاه  ینظام

  ی . ) فکوهکندیکرده و آنها را قادر به شناخت و درک آن م  داریها معنخود جهان را در ذهن انسان  یها فرهن   از خلال نماد

خود را   یزندگ  یازهایو قاجار در گذر زمان ، آنها را قادرنموده تا ن  ه یدر دوره صفو  ران یمردم ا  ی و باورها  هانیی( و آ257:    1382

 کنند.   لبهرا معنا دار کرده و بر مشکلات زمان خود غ یکه در مورد أنها دارند زندگ یریبرآورده و با تفس

 

   قیتحق یها افتهی



 495 و همکاران     معتمد   / ... تحلیل مردم شناختی باورهای ایرانی در مورد آیین مرگ درکتابهای آداب، معتقدات ایرانی 

 

 نیجنازه و تدف عیی مرگ، تش آداب

 یو فرهنگ   یاجتماع  یشناخت ساختارها  یشناسان براشناسان و انسانبه باستان   یجوامع گذشته و کنون  یهامطالعه گورستان     

شده که در کف اتاق حفر    دهید  ییکاشان، گورها  کینزد  لکی( در تپه س32:   1400،  پوریگیبلیحسن و ا. )آلرساندیم  یاریآنان  

پور،   لی.) اسماعدانستندیم  میزندگان سه  گریارواح گذشتگان را در خوراک و مراسم د  خانواده،که    دهدینشان م  نیاند و اشده

و   کردندیرن  مسرخ  دآهنیکردند، تن مرده را با اکس  یاجاق خانه دفن م  کیخود را نزد  ران،مردگانیا  ی( مردم بوم76:   1377

 ، ی ا( و گورها به سه شکل حفره  23:    1374،    یگذاشتند.) فره وش یدارد را در اطرافش م   ازیبه آنها ن  کردندیکه فکر م  ییزهایچ

  ی ای. ظروف و اششدندیراست دفن م  ایچپ    یبه پهلو  دیخورش  تیبود. مردگان بسته به موقع  یبا پوشش سنگ  یاو حفره  یاخمره

را به   شیهااز دست یکیو  کردندیمرده را خم م ی. پاهاشدیشکمش نهاده م  یرو  ایدهان او و  کینزد ایسر مرده  یبالا ینتیز

مشترک داشتند    یزندگ  یران یکه اقوام هند و ا  یدر دوران  یسوز(  رسم مرده   15:    1379  ن،ی.) شرف الدساختندیم  ک یدهانش نزد

) جسد( مرده   یاست که نسا زمیه یواژه دخمه است که در اصل به معن یاز وجود مرده سوز یبارزتر حاک  لیاست. دلوجود داشته

 شهیرسوزاندن هم یگور است که با لفظ داغ به معنا یبه معن ی(   دخمه در فارس 41:  1382 ، ی. ) رض سوزاندندیآن م یرو بررا 

رفته، اما لفظ دخمه به جا مانده است.    نی . رسم سوزاندن مردگان از باندسوزاندهیاست که مردگان را م  یمربوط به زمان  نیاست و ا

  شان یا  انیمردگان در م  دنیرسم سوزان  ستندیزیبا هم م  یو هند  یرانیا  ی هاییایکه آر  می( در روزگاران قد102:  1365  ،ی) خانلر

 رییبه دستور زردشت تغ  گر یاز رسوم د  یاریاند مانند بسمهاجرت کرده   ران یا  ن یبه سرزم  یرانیا   یهاییایها که آرروا  داشته و بعد

 کردندی( پشت سر جنازه حرکت م  اتیالحکاخانم و جامع  نیگلی) مشد   هاصه( گذشتگان ما در ق92:    1347کرده است. )مشکور ،  

( 55:    1397و همکاران ،    ییرزایم  ی. ) علدانستندیم  تیخود و م  یبرا  یثواب اخرو  یجنازه را نوع  عیی و شرکت در مراسم تش

انباشته    ییو گلدانها  شودیدر آنحا روشن م   یغچرا  شودی افروخته م  ریآتش تطه  روندیم  ی، به خانه متوف  یسوگوار  یبرا   انیرانیا

  یو دوستان را برا  شانیخو  یایو هدا  ایروز سوم هنگام عصر پس از خواندن دعاها عطا  شودیچراغ گذاشته م   نیاز گل در کنار ا

  کردند یم  تفاده کفن اس  یو زرد برا   دی(  در گذشته از دو رن  سف237:    1377  ،ی) مظاهر  دارندیاعلام م  یخاطره متوف  یآور  ادی

 نلز یخواهندکرد .)  ه  دایآنها حضور پ  یهاها در جشنلباس   نی و اعتقاد داشتند مردگان با ا  دانستندیم نیآفر  یرنگها را شاد  نیو ا

  ی دی جد  ةوارد مرحل  یرا با  تقدس خاص  تی، م  دیسفپوشاندن کفندر خاک و    تیکردن مما، با دفن  ةگذشت  انیرانی(  ا176:   1373،  

 ی محل ألودگ  ایاست. و دن  ت ی م  اتیاز ح  یدیجد  ةنو و آغاز مرحل  یتولد  ةنشان  تیها غسل م. در باور آنکردندیخود م  یزندگاز  

در کف اتاق   یادهیچی( گذشتگان، مرده را به طرز درهم و پ56:   1397و همکاران ،    ییرزایم یمقدس است.) عل  یوآخرت،  مکان

خانه قبرها دیگر در زمین کف  جی. به تدرگذاشتندیجامد و مایع را در دسترس اوم  خوردنیهاىمتوفى    یو براى راحت  کردندیدفن م

.)  شدندیآلات، دفن م  نتی.چند صدمتر دور از شهر، گورستان که بمنزله شهر مردگان بود قرار داشت. اموات با لوازم و زشدیحفر نم

  شده ییایو. جسد موم  کردندیم  ییایخود را نداشتند، اجساد را موم  واتاز ام  یدور  ( بازماندگان چون قدرت تحمل1382  1     یراوند 

قبر تا سه شب،   یکردن شمع و چراغ بر روبا  روشن  کردندی. فکر مآراستندیم  ورآألاتیو او را با ز  دادندی قرار م  تیم  ةرا، در خان

اعتقاد   انی( زردشت64-59:   1397و همکاران،    ییرزایم  یکنند. )علرا هنگام رفتن به جهان پس از مرگ روشن  تیراه م  توانندیم

. صبح روز چهارم روان مرده به  شتابدیم  یباق  اریو به د  کندیو بعد بدن را ترک م  ماندیدارند که روح تا سه روز در اطراف تن م

  ل ی رشن، در نقش وک  وعدالت به دست،  فرشتگان سروش،در مقام دادستان    یمهر، ترازوفرشته  نجای. در ارسدی م   نوتیسر پل چ

به    کند،ینیبد او سنگ  یکارها  ای  کین  یکفة کارها  نکهیو روان در گذشته، بسته به ا  کنندیم  یعادلانه داور  اریمدافع روان، بس

  12:    1385  پور،ی.) علردیبگ  یرا به قانون ابد  شیتا پادافره  خو  شودی) دوزخ ( فرستاده م  نو یم  شتمیاچ  ا ی) بهشت ( و    نویم  شتمیوه

 ی بد کفه گناه و سخن  یها  شهی دارد، اما اند  نی. اعمال وزنه سنگندیآی به حساب م  زین  اتیو ن  هاشهیسخنان و اند  ،ی( در داور
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صحبت  دید( از س  18 -14 ی، بند ها 8) فرگرد  دادی(  در وند168:  1348 سی.) بوسازدیم ترن یکفه ثواب را سنگ زیمحبت آم

با   دیسف  دی( س  باModi,1922:61.) بردندیرا تا دخمه م  یتابوت، سگ  یاست به س  و جلو  همرد   کریدادن پشده که نشان

)دارمستر  زدیگری شمال م  ن یبه سرزم  یکه چشم س  به جسد مرده افتد، درو  نسو   به صورت مگس  یزرد باشد.هنگام   یهاگوش 

پ112:  1348،   از  ب  شی(  دخمه  رونیاز  به  آن  رساندن  تا  خانه  از  جسد  با  نیا  ،بردن  برود.)    دیس   آن  دنبال  به 

soderblome,1911: 502مرگ    دییکار تا  نیا  یبرا  انیزرتشت  لیاز دلا   یکیمورد انتقاد مسلمانان بود و    دیدس   نیی( آ

کند روا  داشت. و    دییرا تا  یمرگ متوف  یپزشک  یکه  گواه  یکار تا قبل از دوران   نیس  اعلام شده است. و ا  لهیبه وس  یمتوف

. کردیم یو لاشخورها نگهبان یمنیعوامل اهر ریجسد را از  تاث ،یباشد که س  تاقبل از خاکسپار  نیا تواندیهم م لیاز دلا  یکی

مردان و زنان   یبرا یدگیبر  فیو درون آن سه رد تابدیدخمه کاملا باز است و آفتاب م ی(   بالا 146:   1400و همکاران  ی)فره

ها ، پس از نهادن جنازه در کشبه نام استودان حفر شده است. مرده  قیبزرگ و عم  ی. در وسط دخمه، چاه اندکردههیو کودکان تعب

و گوشت و پوست و امعا و   ندیآیها بلافاصله بر سر مرده فرود ملاشخور  گریها و د. کرکسشوندیبر ، از دخمه خار  م  یبالا 

ها را به استودان  و استخوان  روندیها روز بعد به دخمه مکشماند مرده یاو به جا م  یهااستخوان  کشندویاو را به کام م  یاحشا

در دوران آشور معتقد بودند که اگر مرده را دفن نکنند و آزار رسانند تمام شهر گرفتار طاعون و    .( 132:  1382،  یی .)رضاافکنندیم

. پس ازآنکه مرده  ندکردیمردگان را با لباس دفن م که دهدیمننشا  ان یمربوط به دوران هخامنش یوبا خواهد شد. بعضى حفاریها

 کردند یکه ضخامت آن برحسب اهمیت اشیائى که با او دفن م  ختندیری . روى آن را شفته مکردندی را در طبقات محکم زمین دفن م

زندگى را بطور نشانه،    ایحتا کم یا زیاد بود، و مرادشان از این عمل جلوگیرى از دستبرد احتمالى دزدان بود مغولان پس از مرگ، م

.مغولان مردگان را با مقدارى هدایا کردندی. در گورستانهاى اشکانى اموات را در تابوتهاى سفالین دفن مسپردندیبا آنها به خاک م

 (   2   1382ی . ) راوندسپردندیو گوشت و کوزه هایى از شیر اسب به خاک م

 

 آداب و مناسک مرگ و تشییع جنازه در کتاب هانری ماسه

 کراهت داشتن از بکار بردن لفظ مرگ و مردن   -

   .گفتند: عمرش را به شما دادبعد ازمرگ یک نفر می  -

 بام  و تلاوت آیاتی از قرآن اعلام مرگ در پشت -

 کردن بستر شخص رو به موت و عمل تلقین   رو به قبله -

 خواندن دعا بر روی یک سنگریزه و گذاشتن آن بر روی قلب محتضر  -

 کردن کردن حاضران و گریه و مویه گریبان چاک -

 ریختن آب مخلوط به تربت کربلا در دهان فرد محتضر   -

 کردن، جامه دریدن چهره گل آلود کردن  اطرافیان ناله سردادن، گریه و مویه  -

 دادن، گل به کلاه زدن و موی کندن تظاهر به جامه چاک -

 کردن مرده سه ساعت یا یک روز بعد از مردن  تعجیل در دفن -

 کردن چراغ در اطاق مرده  قرآن خواندن و روشن -

 شستشوی مرده با آب آمیخته به سدر، آب  مخلوط به کافور و با آب خالص  -

 تهیه کفن از قبل و تبرک آن در ضریح  مکه  و کربلا که مزین به آیات قرآن در باره مرگ و رستاخیز  است.   -

 شورخانه شور یا در خانه وبیابان و باغ  یا در مرده شستن مرده به وسیله مرده  -
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 کش یا  تابوت ویا یک صندوق بزرگ که نخل نام دارد و تشییع آن  گذاشتن مرده درنعش -

هایی که نام چهارده معصوم بر روی علی  و یا علم هایی از مس و یا روی دارند به نام پنجه حمل تعدادی علم که تیغه -

 شده است. آنها نوشته 

 بردن جنازه با سرعت و چیزی شبیه دویدن و گفتن الله الله  -

 سر مرده  جزء قرآن و تلاوت آیات قران در پشت حمل  سی -

 کنند.  کنند و گیسو میحرکت زنانی که گریه و مویه می -

 آوردن اسب محبوب متوفی در حالی که به زین و یراق مجللی آراسته است.  -

 اند. پذیرایی با گلاب و قهوه از کسانی که برای تسلیت آمده  -

 نواختن موسیقی عزا در واپسین دم بیماران  -

 پیچیدن آن بار شستشو دادن جسد و بعد در کفن 7 -

 سوزاندن کافور و عطرهای دیگر بر روی گور  -

 پوشیدن در مراسم عزا و بعد از آن  سیاه -

 کردن مو  کردن و کوتاهممنوع بودن حنا بستن و بزک  -

 نتراشیدن ریش و نپذیرفتن دعوت   -

 کردن های نو به تن بردن مردان به گرمابه در روز نهم و تراشیدن سرو ریششان و جامه -

 ادامه ناله و ندبه تا روز چهلم  -

 خانه زنانه در اندرونختمو   گرفتن مردانه در تالار بزرگ ختم -

 گرفتن مراسم هفته و چله و سال و خواندن قرآن و بردن  خرما و حلوا به سر قبر   -

 شنبه بر سر گور رفتن و خواندن فاتحه و پخش خرما و شیرینی و آب روی گور ریختن غروب پنج -

 زدن از مرده، عطسه بزند بگوید الحمدلله رب العالمین وگرنه خودش خواهد مرد.  اگر موقع حرف -

 ای را ببیند باید از شست پای او بچسبد تا او از جهان دیگر سخن بگوید.  اگر در خواب مرده  -

 داشت.  ای چیزی  به او داد زندگی پر رونقی خواهداگر در خواب ببیند مرده  -

 دهد یکی از مردگان خانواده در عذاب است. میاگر تمام شب خوابتان نبرد نشان  -

 زنند. میهای خود سرجمعه ، چون ارواح مردگان شب جمعه به خانه کردن چراغ در شبروشن -

 آیند. شب نباید به گورستان رفت چون روح مردگان به آنجا می  -

 بینند. در صبح زود یعنی عزرائیل را میها  کردن س پارس  -

 باشد.  نشستن جغد بر بالای درخت یا بام خانه و ناله سر دادن اعلام مرگ کسی می -

 مرد.  ای شخصی را صدا زد و با خود برد آن شخص خواهداگر در خواب ببیند که مرده  -

 بدهند بر عمر پدر و مادر افزوده خواهد شد. اگر پدر و مادری یک یا چند فرزند خود را ازدست  -

 اگر مرده نزدیک مردن دیدگانش باز باشد یعنی هنوز از این دنیا دل نکنده. -

 گذارند که نام دوازده امام بر روی آن منقوش است. در دهان شخص مشرف به موت عقیقی می -

 اگر مرده قیافه بشاش داشته باشد به بهشت رفته است.  -

 پردازد.  باشد نشان اینست که کفاره گناهان خود را میاگر مرده قیافه  درهمی داشته -
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 رود.  اگر شخصی بعد از تحمل یک بیماری طولانی بمیرد یک سر به بهشت می -

خواهند که پدرو مادرشان را نیز وارد بهشت کنند شوند و از فرشتگان بهشت میمیرند تبدیل به پرنده می اطفالی که می -

 کنند. میو فرشتگان این درخواست را قبول

 ماند.  کند بین زمین و آسمان معلق خواهدمیکسی که خودکشی -

 دهند اگر فوت هنگام روز باشد هرچه سریعتر مرده را در تابوت قرارمی -

خوانند و شمعی بالای سر مرده  گذارند قرآن میاگر فوت در شب اتفاق بیافتد روی سینه مرده یک جلد کلام الله می -

 گذارند..  کنند و او را تنها نمیروشن می

 دانند. گیرند و این پیش آمد را شوم و ناگوار می ای در خانه باشدبه فال بد می اگر روز جمعه مرده -

 گذارند.  جلوی تابوت یک ران گوسفند و کمی آرد سرخ شده می -

 کنند. میکنند و پخشمیروز دوم فوت، حلوائی درست -

 اگر متوفی مسن باشد جوانان باید حتما از این حلوا بخورند تا آن ها هم به سن پیری برسند   -

 پخش کردن حلوا یا خرما دم درخانه متوفی  برای خواندن فاتحه و صلوات توسط رهگذران   -

 کنند. میها در این شب از خانه خود دیدنها ،  چون مرده روشن کردن شمع در اطاق -

 دهند. گذارند و روی آجر تکه ای گوشت قرار میبعد از بیرون بردن مرده به جای آن یک آجر می  -

 رسد.  میتابوت آدم خوب در موقع حمل سبک به نظر  -

 تابوت را به دوش گرفتن و هفت قدم رفتن ثواب دارد.   -

 اگر کفن به دهان مرده بیفتد نشان نحوست است.   -

 نامد. ریزند از کاسه ایست که مرده شور آن را عفو میآخرین آبی که به روی مرده می -

 کرد. ای غیر خانه مرده بریزند ساکنان آن خانه آن را ترک خواهنداگر آب مرده شویی را در خانه -

 شود. در محل شستشوی مرده نباید میخ کوبید وگرنه خود انسان میخکوب می -

 کنند؟ آید و از مردم می پرسد چرا گریه میروح مرده با تشییع کنندگان تا گورستان می -

 دارند. تا مرده گور خود را بشناسد.  گذارند و برمیپیش از به خاک سپردن مرده سه بار تابوت را می -

 اگر مرده زن باشد باید یکی از خویشاوندان محرم روی او را باز کند.   -

بازپرسی    .گذارندباشد زیر بازوان مرده میدو تا چوب از درختی که خشک نشده و متعلق به فرد متوفی می - تا موقع 

 فرشتگان نکیر و منکر مرده به آنها تکیه کند. 

العالمین و گوید الحمدلله ربکند و میکند و عطسه میموقع باز پرسی نکیر و منکر سر مرده به سن  قبر برخورد می  -

 فهمند که او مسلمان است.  فرشتگان می

 خط بر روی گور او بکشند.   7بعد از خاکسپاری باید سوره قدر را به یاد او بخوانند و  -

 کنند. ای از لباسش را با او دفناگر کسی چهار شنبه و یا شنبه بمیرد باید تکه  -

 شوند. گیرند و سپس هفت قدم نزدیک میبعد از دفن هفت قدم از گور فاصله می -

 کنند تا حیوانات را آز آن جا دور نگه دارند. میشب دفن آتش زیادی بر روی گور روشن -

گیرد و منتظر فرشتگان آید و به روی گور خود جای میروحی که از بدن مرده خار  شده برفراز کالبد خود به گورستان می -

 ماند تا بگذارند او به برزخ برود . تا روز رستاخیز آنجا بماند. مرگ می
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 پرسند خدای تو کیست؟ پیغمبر تو کیست ؟ امامان تو کیست  نکیر و منکر از او می -

فشارد که تمام شیری که در کودکی خورده از سوراخ های اگر مرده ای زندگانی بدی داشته باشد گور او را چنان می -

 شود.  بینیش سرازیر می

 نفر   5به مجلس ختم باید به عدد فرد رفت یعنی سه نفر یا  -

 تعداد قلیان ها هم باید فرد باشد . -

 ها را پا به پا کرد. موقع برگشتن از مجلس ختم باید کفش -

 شوند.  ها خیلی عمیق کنده نمیمعمولا قبر -

 رود. مصالح گورها اغلب به عنوان مصالح ساختمانی بکار می -

 دهند. در بعضی قبایل، مراسم قربانی برای مردگان خود انجام می -

 کنند.  برند و فدای آنان میها  بخشی از گیسوان  خود را به یاد بستگان ذکور خود میزن -

شود و روی آن تخته سن  نام مرده و تاریخ وفات و چند بیت شعر وبعضی اوقات  قبر بوسیله تخته سنگی پوشیده می -

 عکس متوفی به صورت نقاشی وجود دارد.  

روی بعضی قبرها تصاویری ازتیغ دلاکی، شانه، مهر کوچک نماز، تسبیح، تیر و کمان، طپانچه، کتاب، چکش، سندان،   -

 ماله بنایی،  کوزه، جام و غیره حک شده است. 

 در بعضی قبرها تصاویری از انسان اسب سوار و یا شیر و قوچ حک شده است.  -

علامت شیر روی سن  قبر مرده نشان دهنده این است که شخص در او  جوانی و کمال نیروی جسمانی دار فانی را  -

 وداع گفته است. و شیر نمودار دلاوری آنان است. 

 خواهند. زنان از این شیرهای روی قبرها حاجت می -

 

 آداب مرگ در کتاب خشت تا خشت 

 دهد شیعه علی و امت پیامبر است  حنا بستن به دست و پای فرد محتضر که نشان  -

 رو به قبله خواباندن فرد محتضر و آب تربت بر دهانش ریختن   -

 تلقین و شهادتین گفتن  ، خواندن یس، الصافات و عدیله  -

 زدند تا روح به راحتی از بدنش خار  شود. دست به تن محتضر نمی -

 گفتند بهشتی است. اگر مرده لبخند بر لبش داشت؛می -

 گفتند؛ هنوز دل از دنیا نکنده  اگر مرده چشمانش باز بود می  -

 زدند. گذاشتند . از پشت سرش گره میدستمالی سفید روی صورتش می -

 زدند. گذاشتند و بر فرق سرش گره میها و چانه او مییک دستمال سفید هم روی گوش  -

 بستندکردند و شست پاهایش را با کهنه ای به هم میپاهایش را راست و جفت می -

 چسباندند. کشیدند و صاف به پهلوهایش میبازوهایش را می -

زدند چون با مس  انداختند و دست به او نمیکشیدند و یک طاقه شال ترمه بر روی او مییک پارچه سفید رویش می -

 شد. میت غسل میت واجب می

 باور داشتند که مرده هرچه زودتر به خاک رود، نشانه این است که ثوابکار است.   -
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 کردند. ماندند و گریه و زاری میدرشب مرگ کسی،  اغلب بیدار می -

 گذاشتند تا شیطان به جلدش نرود اگر مرده شب در خانه مانده بود بر روی سینه او قرآن می -

 خواند و شیطان جرات نداشت وارد بدنش شود. در مسجد قاری بالای سرمرده قرآن می -

 شدند. عجله برای خاکسپاری باعث می شدگاهی افرادی که به ظاهر مرده بودند در قبر زنده می -

 گریه و ناله کردن، غش و ضعف کردن و مویه کردن مخصوصا زنی که شوهرش مرده بود.   -

 دادن و خاک گور بر سر ریختن و گل بر سر مالیدن  پیراهن چاک -

 گرمابه نرفتن و شانه نکردن و سر وریش نتراشیدن  -

 شستشوی مرده مرد توسط مرده شور مرد و مرده زن توسط مرده شوی زن  -

 گذاشتند  گذاشتند و بار چهارم به درون تابوت میکردند و بر زمین میسه بار مرده را بلند می  -

 خواندند. موقع بیرون بردن تابوت از خانه انالله و انا الیه راجعون و لااله الااالله می -

 قدم دنبال تابوت رفتن ثواب دارد.  7 -

 سپردند. کش میکشیدند و بعد به نعشمدتی تابوت را به دوش می -

 دادند. مرده شوی خانه بیشتر مخصوص فقرا بود و افراد متمول را در خانه شستشو می -

زدند و بعد غسل  زدند و پاهایش را سن  پا میمرده شوی ها سر مرده را می شستند و به تنش کیسه و صابون می -

کردند یعنی مقداری کافور ساییده و تازه بر پیشانی و کف دست ها و سر زانوها  کردندو حنوط میکردند و خشکش می می

 و روی دو شست پای او میمالیدند. 

 گذاشتند تا هنگام سوال قبر به آنها تکیه کند. دو ترکه تر و تازه از چوب خرما یا بید یا انار در کنار بازوان مرده می -

 تواند خود را قبض کند.نجس نشود.گرفتند. چون نمیسوراخ های بدن او را با پنبه می -

 گذاشتند.تا در هنگام شهادت دادن لال نشود.زیر زبان مرده عقیق پنج تن می  -

 بستند بستند وگاهی دستمال اشک بر امام حسینش را به پیشانیش می یک مهر بر پیشانیش می  -

 آویختند. اگر مرده زن بود تسبیحش را به گردنش می -

 کردند. کردن از یک پارچه بزرگ به نام سرتاسری و همچنین ران پیچ وچشم بند ، سربند و لن  استفاده می در موقع کفن -

 خواندند. بعد از کندن گور و آماده کردن آن  نماز میت می -

گذاشتند  کردند و بر زمین می آوردند و سه بار بلند میرفت و مردان دیگر جسد را از تابوت در میمردی به درون گور می -

 سپردند. و بار چهارم به مردی که درون قبر بود می

 گذارد. خواباند و پاره آجری زیر سرو خشتی خام در پشت او میفرد درون گور مرده را به پهلوی راست  و رو به قبله می -

گذارند و سوره  ریزند و انگشت سبابه خود را بر روی گور میکسانی که بر سر مزار قرار دارند مشتی خاک بر روی گور می -

 خوانند.  حمد واناانزلنا  می

 کنند.  ریزند و اعتقاد دارند تا وقتی که گور تر است مرده را عذابش نمیسطلی آب بر روی گور می -

 خوانند تا مرده که غریب و تنهاست نترسد. در شب اول قبر اطرافیان برای مرده نماز وحشت می -

 رفتند. خویشان، دوستان و آشنایان به دیدن صاحب عزا می -

 شد. مجلس ختم مردانه در زمستان در اطاق بیرونی و در تابستان در حیاط بیرونی بپا می -
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گذاشتند و بر روی آن گلدان های گل و گلاب و آب یخ و حلوا و سی پاره قران ... شال کشمیری در وسط اطاق می -

 گذاشتند.  می

ریختند و  خواند و گلاب به دستش میگفت و فاتحه میآمد به صاحب عزا تسلیت و سرسلامتی میوقتی تازه واردی می -

 خواند. خواند و اگر سواد نداشت حمد و سوره میکردند  و اگر سواد داشت  یک سی پاره قرآن را میحلوا تعارف می

 شد. ختم زنانه هم در اندرونی مانند ختم مردانه برگزار می -

 گرفت . شد صاحب عزا گریه و ناله و فریاد و فغان  را از سر میهرکس که وارد می -

رفتند و چند بشقاب  عزا بر سر قبر می شد. شب هفت  خانواده صاحبتا سه روز اطعام فقرا به وسیله صاحبان عزا انجام می -

می قهوه  و  گلاب  و  وشیرینی  پنیر  شکر  و  خوانحلوا  روضه  و  میبردند.  زهرا ها  فاطمه  و  سیدالشهدا  روضه  و  آمدند 

 کردند. خواندند. و گریه و زاری میمی

 شد. مراسم چهلم و سال  هم تقریبا شبیه مراسم هفت برگزار می -

 پرداختند. پس از چهلم، صاحبان عزا به بازدید پس دادن می -

هایی از پارچه برای پوشایدند و بعد از آن یک ریش سافید،  قوارهخویشاان و نزدیکان مرده یک ماه تا شاش ماه سایاه می -

 آورد. آنها می برد و آنها را از عزا در می

 رفتند عزا میاولین عید بعد ازمرگ همه به دیدن صاحب -

های محله بود  مشادیکردند و اگر از داش هفت شامع های مشاکی بر مزارش روشان میاگر جوانی از دنیا رفته بود شاب -

 گذاشتند.حجله ای برایش می

 ها و مناسک مربوط به مرگ تحلیل مردم شناختی آیین

دهد که اوضاع متغییر اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، زیست  بررسی مناسک مربوط به مرگ از گذشته های دور تا به امروز نشان می

 شود. محیطی و روانی  چگونه سبب تحول باورها و مناسک می

 زندگی، به نسبت بشر عاطفی هایواکنش ترینشود وپیچیدهمی یاد بشریحس ترین کنندهنگران به عنوان همیشه از مرگ     

ها )در کشور اندونزی(، نه ای( مراسم دفن و تشییع جاوه  153:  1386دارد ) مالینوفسکی ،   وجود هم مرگ به نسبت او در نگرش 

امان و نه حتی اشک و اندوهی خشک بر مرگ عزیزی است؛ بلکه مراسمی است آرام  عزاداری تاریخی است و نه ضجه و زاری بی

 :Geertz, 1973) .پس ناممکن شده است.  شدن ارتباطی که از اینکننده و طولانی. آدابی است برای قطع؛ گاه کسل تظاهرو بی

 که همین روست  از و کنندمی جهش قدسی امر درون به دینی  در مناسک اند. مؤمنانجهش نوعی گیرتز ازنظر مناسک (153

قجی نژاد و همکاران .)شوندمی تبدیل متفاوتی انسانهای به و کنندمی تغییر عادی زندگی  به بازگشت مناسک و  دادن انجام از پس

داند اما در ناخودآگاهش نمادهایی هست ای بیش نمی( انسان امروزی در خودآگاهش باورها و عقاید انسان بدوی را خرافه1399

گونه  به  فرهن که  تمامی  در  و  دارد  پیوند  اولیه  باورهای  با  انسانای  که  دارد  اقوام، رسومی وجود  و  را  ها  آن  دلیل وجودی  ها 

دهد که شکل تغییر یافته باورهای انسان بدوی به عنوان نماد در دوران انسان دانند؛ اما بدان معتقدند این مسئله نشان مینمی

حضور    (  1386شوند. ) کزازی و فرقدانی ،  متمدن وجود دارد و نمادها در هر دوره ای به فراخور فرهن  و اندیشه باز آفرینی می

های گذار، آیین های مربوط به مرگ اهمیتی بیشتر درگذشتگان،  نشانگر آن است که از میان همه آیین پرشمار آدمیان در مراسم

های مربوط  بررسی و مطالعه آیین  (  144:   1400کنند )فرهی و همکاران ،  دارند . از همین رو تشریفاتی خاص را برای آن اجرا می

این آیین به مرگ نشان می از  از گذشتهدهد بسیاری  باقیها  امروز  به  تا  به علت نقش کارکردی که داشتههای دور  اند مانده و 

ای ظاهر ها در دورهاند خود را حفظ کنند و در طول سالیان با اندک تغییراتی پایدار بمانند. و بعضی از این اعتقادات و آیینتوانسته
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ها و مناسک نشده  همانطور که یک علت واحد باعث بوجود آمدن این اعتقادات، آیین   اند.اند و در دوره ای دیگر از بین رفتهشده

 است . یک ارزشیابی و نتیجه گیری واحد هم  امکان پذیر نیست. 

 

 غسل و شستشو و کفن کردن و تدفین 

دانستند و اعتقاد داشتند که باید سریعا غسل داده شود.و کفن سفید پوشاندن بر میت، نشانة  های دور مرده را نجس میاز گذشته

 .پاکی و برتری هنگام رفتن به جهان دیگر است

تواند مأمن نیروهای ترین بخش وجود اوست و پس از مرگ، تن  بیشتر میدر آیین زرتشتی  اعتقاد داشتند که تن انسان مادی   

«یا دیو مرگ و آلودگی هایی است که به سبب   1اهریمنی قرار گیرد و منشاء این آلودگی، بر اساس متون اوستایی »دروجی نسو 

(    Moazami 2016گیرد.)  جان متوفی جای مییابد و به هنگام جدایی روان از تن در جسم بیآن مرگ و نیستی گسترش می

های اباختر ) شمال (  از سرزمین  2ترین خرفستران  درن  »در  نسو« همچون پلیدپس از مرگ ، وقتی جان از بدن جدا شد بی

گردد و لمس آن گناه به حساب  تازد ) وندیداد (  در نتیجه این تازش است که جسد میت ناپاک و فاسد میآید و بر تن مرده میمی

روز تمام با ادرار  9ای حق دست زدن به مرده را دارند و اگر فردی غیر از آنان جسد را لمس کند، باید . بنابر این افراد ویژه آید می

 گرفتار شهر تمام رسانند آزار و دفن نکنند را مرده  ( ایرانیان دوران آشور اعتقاد داشتند اگر1379گاو غسل کند)مهدی زاده ،  

(  اعتقاد به اینکه باید سریعا مرده را  غسل کرده و کفن پوشاند و دفن کرد. هم   1،    1382) راوندی   .شد خواهد وبا و طاعون

شود. و  های میکروبی احتمالی جلوگیری میهای سفید و پاک از گسترش آلودگیبا پارچه  دهد کهلزوم این موضوع را نشان می

ها های شمالی که بیشتر سال یخبندان بود مرده تواند  دلیلی بر این مدعا باشد چرا که در عرض همچنین سوزاندن اجساد هم می

کرد. شستشوی مرده بوسیله ادرار گاو که خاصیت  های میکروبی  جلوگیری میکردند و یخ زدن از گسترش آلودگیرا دفن می

تواند موید این موضوع باشد ؛ به تدریج این شستشو به علت عدم دسترسی به ادرار گاو در شهرها به  ضدعفونی کننده دارد  هم می

رن  سپید   (   149:    1400شستشو با سیر و سداب و گلاب و در دین اسلام به  سدر و کافور تغییر یافته است. ) فرهی و همکاران ،  

مظهر قداست وتعالی است. سپید در باور عبریان رمز شادی و طهارت است در باور بومیان امریکای مرکزی نشان صلح و سلامتی، 

باور مسیحیان نماد روح مطهر، شادی و پاکی و زندگی مقدس است.) کوپر ،   (  رن  سپید برای گذشتگان    90-79،:1379در 

گناهی او بوده است . سپیدی چهره های سپید سیاوش نشان از بیکردند جامهبود و آن را برای کفن استفاده میمقدس و پاک  

گاو یکتا آفرید ، بز اساطیری و.... به رن  سفید  ( اسب سپید، برهما، ویشنو، هوم مقدس ، 106رستگاران در قرآن ) آل عمران آیه 

 ( 121: 1357یانی به معنی سپید جامه است ) مشکور ، ( حوا در سر47: 1375اند ) بهار ، توصیف شده

 

 تشییع جنازه  

و سعی   دانستندگذشتگان ما ، تشییع جنازه و  پیاده به دنبال جنازه رفتن را نوعی ادای احترام یرای  بازماندگان و روح میت  می

احترام، موجب  تسلی خاطر می ادب و   دادن  این وسیله ضمن نشان  به  و  تا در مراسم تشییع جنازة میت شرکت کنند  کردند 

 شود.بازماندگان شده و  با میت وداع کنند. این رسم تا امروز هم وجود دارد و موجب آرامش و تسلی خاطر بازماندگان می 

 

 
 ها و ناپاکی و تجسم روح متلاشی و فاسد شدن است.  دیو لاشه ، تجسم سرایت بیماری- 1
   موجودات زیان باری مانند حشرات موذی ،  اژدها ، مار ، عقرب ، موش -2
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 روشن کردن آتش و استفاده از تزیینات و بوهای خوش  

کم جای خود را به روشن کردن اجاق  های احتمالی و حیوانات درنده کمروشن کردن آتش برای سوزاندن جسد و دور کردن دشمن

دان ها بر کردن شمع و نگهداری شمعو چراغ خانه و بیدار ماندن و دور کردن شیاطین داد و بعد از آن  در امروز تبدیل  به روشن

های زیبا و مزار مردگان و یادبود آنها شده است. و همچنین سوزاندن اسفند و بخور و ایجاد فضای معنوی و استفاده از دسته گل 

 شود. های دور تا به امروز وجود داشته و ادامه دارد. و باعث ایجاد فضای معنوی میعطرآگین  و گلاب در مراسم مرگ از گذشته

 

 نیایش ها و خیرات برای روان درگذشته  

برد و چشم به دست بازماندگان  ایرانیان پیش از زرتشت معتقد بودند که روح انسان، پس از مرگ، در دنیایی سرد و تاریک به سر می

آنان برسد و  بازماندگان، با  مردگان، ثواب قربانیو خویشان زندة خود دوخته است تا در جهان  ها و ثواب هدایا و نذرهاشان به 

های مختلف هایی از اوستا  و نیایش خواندن اوراد و بخش  (  166:    1374خیرات، نیازهای  آنان را در جهان دیگر تامین کنند) بویس  

شود. اعتقاد به جهان پس از مرگ اضطراب و وحشت و همچنین تلاوت قرآن باعث تسکین بازماندگان در فراغ درگذشتگان می

کردند ها دفن می های دور اموال و خوردنی ها را به همراه مرده شد. در گذشتهبادهد و التیامی برای آنها میبازماندگان را کاهش می

ها استفاده کند ولی به تدریج متوجه پوسیدگی تواند از آنگذاشتند چون اعتقاد داشتند که  او در دنیایی دیگر میو درکنارشان  می

ها و ثواب   ها را بین زندگان پخش کنند تا سود مادی آن به زندهها شدند و ترجیح دادند که این خوراکیو از بین رفتن خوراکی

 معنوی آن  به مردگان برسد.  

 

 آیین سوگواری و عزا 

پیراهن چاک دادن، گل به سر مالیدن، خراشیدن صورت، مو کندن، گریه و مویه و ناله کردن، برای نشان دادن تسلیم شدن در  

 برابر مرگ و به نوعی خود  و یا بخشی از خود را قربانی کردن است. 

 .کنندبازماندگان آرامش و صبر ایجاد در و کنندسهیم  بازماندگان غم در را توانند خودایرانیان اعتقاد داشتند که با تسلیت گویی می   

 کردن خوشحال و میت شخص  به احترام و همچنین، رحم صلة کند و برایباور داشتند که روح مرده در جهانی دیگر زندگی می

 پس  بلافاصله که را  جاری  رفتارهای  و  ( سوگواری 64:    1397) علی میرزایی و همکاران،   .رفتندقبور آنها می دیدار به بازماندگان

 مراسم انجام .داد قرار توجه مورد مذهبی اعمال از الگویی به عنوان توانمی  شوددیده می بازماندگانش بین در مرگ کسی از

 متوفی شخص  مذهبی  و سیاسی  اقتصادی،  اجتماعی، و منزلت نقش با  متناسب و  پیشینیان سنن و فرهن  اساس سوگواری بر

 با زنان یهود، برای مرگ ایزد گیاهی و کنعان در جهان که است آمده تورات در (  54:    1398) رشید وش ،    .گرددمی تشکیل

 بارش  یعنی  ریختن اشک دیگر بار  آب بانوی  ایزد که شدندمی موجب  و  آوردند می وجود به را آب جادوی  واقع  در  خود های گریه 

( و برپایی مجالس ختم و ترحیم باعث تسلی خاطر بازماندگان و ایجاد آرامش معنوی و روحی 269:    1376 آغاز کند ) بهار را باران

 شود.در آنها می

 

 اعتقاد به جهان پس از مرگ  

باستان به عالم پس از مرگ اعتقاد داشتند و باور داشتند که روح آدمی پس از دفن هم زنده است و رفتار نزدیکان خود را  ایرانیان

 ( 1379می بیند و باید با اجرای مراسمی  به آنها احترام بگذارند. ) مهدی زاده ، 
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 و سنن آداب با را دینی شعائر و دین عمده ارتباط بزرگان و نیاکان از  تجلیل عمل و اندیشه پیدایش نتیجه در و روح به اعتقاد  

 برابر مرگ در او تسلیم از  که است انسان جاودانگی  به اعتقاد مرگ پدیده در انسان اساسی کارکرد زیرا دهد؛می ننشا اجتماعی

تواند واهمه دارد و نمی کامل خود فنای عقیده با مواجه شدن (  انسان از  54:    1398) رشید وش ،    .نماید می جلوگیری تباهی و

 دوگانه احساسات همیشه حال  این خاطرمی رسد. با تسلی  به  مرگ،  پس از معنوی زندگی قبول با و  کار خود بداند پایان  را مرگ

 شودمی باعث ، جسم رفتن بین از و مرده  بدن تجزیه شدن است..داشته وجود مرگ با رویارویی در امید و نظیر بیم ایپیچیده و

 اعتقاد  .کند.احساس  در خود رفتنبین از  و شدن نابود از پنهانی نگرانی و  ترس برد،می سر به که تمدن  از هر مرحله در انسان که

شود. می نابودی و مرگ دربرابر انسان شدن تسلیم از مانع مذهب،  .رودمی شمار به مذهب هایموهبت از ابدی، زندگی به بشر

نظرگرفت، )  و مراسم سوگواری پس از مرگ را  نوعی عمل مذهبی در   ایمان روح عنوان به  را به جاودانگی اعتقاد می توان

هر فرهنگی نظام فکری خاصی را پیرامون واقعیت و چاره پذیری مرگ تولید کرده است. جوامع   (  157:    1386مالینوفسکی ،  

ساختند . به تدریج آنها مرگ را پایان نشمردند بلکه  های نخستین با پرستش نیاکان، پلی میان مردگان و زندگان برقرار میانسان

(  یونانیان در مواجهه با  182:    1351انتقال به جهانی دیگر دانستند که اتصال فوق العاده محکمی با دنیای خاکی دارد. ) راسل  

و فلسفه را به کار گرفتند. یهودیان نخستین، به اعمال دینی متنوعی ، مانند طهارت، غسل، صدقه پناه بردند.    ترس از مرگ، عقل

مسیحیان قرون وسطی مرگ را آزادی روح از بدن تعبیر کردند. و انسان دنیای معاصر با پناه بردن به صنایع تفریحی و بهداشتی،  

 گرفتن معنای به بلکه وفات نیست نیستی و فوت معنای به قرآنی مفهوم در مرگ(  9:  1394کند.) زندی،  یاد مرگ را فراموش می 

 در تنها نه  مرگ قرآن، نظر  از .است ترکامل حالتی به حالتی از و دیگر جهانی به جهانی از انتقال  معنای به گرفتن این .است

   ( 1391   پوشد.) منصوری،می زندگی  از نویی جامة و کندمی را ایجامه دم هر انسان و افتدمی اتفاق  دم  هر در  بلکه زندگی  پایان

 مسری شوند، هاخنده و هاتبسم بیابند، بیشتری وضوح وجود صداهای و رنگها که شودمی باعث  مرگ روشن سایه در زندگی

 Bartholome,1995شوند. ) دیگر قیود و ورای باورها انسانی ارتباطات و شود،گرم هاکشیدنآغوش  در و ، محبتها تماسها

 که گذارندمیصحه   امر این بر اما شمارند،می مرگرانکا نوعی نیز را مرگ  از پس زندگی  یا و  روحبقای به باور بسیاری (اگرچه

 مرگ انکار که حالی در شودمی مرگ باره در اضطراب کاهش و امید مایة مرگ، از پس جهان رچوب چا در زندگی بودنهدفمند

انسان همواره به دنبال راهکارهایی  (16:  1386راس،   است. )  کوبلر  شده آدمی اضطراب رفتن بالا سبب تنها جامعه، چارچوب در

افتد جز رضا  برای فرار از دیو شوم  مرگ و بدست آوردن آب حیات و روئین تنی و جاودانگی بوده است ولی وقتی مرگی اتفاق می

و با گریه و ناله و موی کندن و خراشیدن صورت خود ، خونین ومالین کردن و اشک    آید.و تسلیم کار دیگری از دستش بر نمی

 شود. کند و تسلیم میریختن، خود را قربانی می

 

 نتیجه گیری  

های دور برای گذر از مراحل سخت تولد، بلوغ و مرگ برای هرکدام از این مراحل آداب،  آیین و مناسکی را خلق  انسان از گذشته

های مردم نگاری،  مشاهده مشارکتی و کند. هانری ماسه و کتیرایی با روش کرده است تا بتواند از این مراحل به سلامت عبور

اند و دریچه کوچکی استفاده از سفرنامه ها و اسناد موجود آداب ، آیین و معتقدات ایرانیان را  در دوره صفوی و قاجار روایت کرده 

اند.و ما در این تحقیق با روش کیفی و کتابخانه ای و استفاده از  به باورها، اعتقادات، آداب و آئین مردم در این برهة زمانی گشوده 

کارکردگرایی ، ساختارگرایی و تفسیرگرایی ،  آداب و آیین مربوط به مرگ و تدفین  کتب و مقالات و با استفاده از چارچوب نظری

را مطالعه کرده و تحلیلی مردم شناختی برای این آداب ارائه داده ایم. بررسی آیین و آداب مربوط به مرگ و تدفین،  از گذشته های  



 505 و همکاران     معتمد   / ... تحلیل مردم شناختی باورهای ایرانی در مورد آیین مرگ درکتابهای آداب، معتقدات ایرانی 

 

هایی در تفکر و باورهای انسان در دوران گذشته داشته و با توجه به  ها ریشه دهد بسیاری از باورها و آیینمیدور تا به امروز نشان 

نیازها و شرایط اجتماعی، جغرافیایی، اقتصادی، تاریخی ، سیاسی و محیط زیستی و شرایط زمانی و مکانی شکل گرفته و به تدریج 

شوند و پایدار  ای هستند که وارد ذهن میتوان گفت بعضی از آنها فرضیه های اثبات نشده و میکنند  روند و یا تغییر می از بین می

تر ، به  آید در سطح پیشرفتهآنچه دریک سطح، باوری نیرومند و شکوفا به حساب می  روند. ومی مانند و یا  خود به خود ازبین می

له زندگی انسان است که همیشه برای انسان ها مبهم و هراس انگیزبوده است.  غسل  و مرگ، آخرین مرحشود.خرافات تبدیل می

های  های دور تا به امروز پابرجاست شاید در گذشته بیشتر مرگ باشد که از گذشته و شستشو و کفن کردن و تدفین از آدابی می

شد در نتیجه ها و گسترش آنها میافتاد و دست زدن به مرده باعث انتقال این بیماریطبیعی در اثر بیماری های مسری اتفاق می

شده  های مسری میکرد باعث عدم گسترش بیماریبا این اعتقاد که مرده نجس است و بعد از دست زدن به او باید سریعا غسل 

مقدس به دنیایی است. وباید مرده را سریعا غسل داد و کفن سفید پوشاند تا از گسترش آلودگی ها جلوگیری شود و مرده پاک و  

دیگر برود.  در آیین اسلام هم این اعتقاد ادامه پیدا کرده و تابه امروز هم دست زدن به مرده باعث واجب شدن غسل مس میت 

مقدس وجود دارد. گذشتگان ما ، براین باور بودند که   عشق به ای آمیختههدلهر و  شود. و در تدفین و دست زدن به مرده ترس می

پیاده راه پیمودن به دنبال  جنازه و تشییع جنازه ، نوعی ادای احترام به روح میت و بازماندگان است. و همچنان هم این رسم ادامه  

 شودداردو موجب آرامش، تسکین و تسلی خاطر بازماندگان می

کردن های احتمالی و حیوانات درنده کم کم جای خود را به روشنروشن کردن آتش برای سوزاندن جسد و دور کردن دشمن   

ها کردن شمع و نگهداری شمع داناجاق و چراغ خانه و بیدار ماندن و دورکردن شیاطین داد و بعد از آن در امروزتبدیل  به روشن

های زیبا و عطرآگین و  ها و دسته گلبر مزار مردگان شده است. سوزاندن اسفند و بخور و ایجاد فضای معنوی و استفاده از گل 

 شود. گلاب در مراسم مرگ از گذشته های دور تا به امروز وجود داشته و ادامه دارد. و باعث ایجاد فضای معنوی وآرامش می

گذاشتند چون اعتقاد داشتند که او  کردند و درکنارشان  میدر گذشته های دور اموال و خوردنی ها را به همراه مرده ها دفن می    

ها شدند و ترجیح دادند که این ها استفاده کند ولی به تدریج متوجه پوسیدگی و از بین رفتن خوراکیتواند از آندر دنیایی دیگر می

 معنوی آن  به مردگان برسد.ها را بعنوان خیرات بین زندگان پخش کنند تا سود مادی آن به زنده ها و ثواب  خوراکی

دادن آیینی مانند پیراهن چاک دادن ، گل به سر مالیدن، خراشیدن صورت، مو کندن، ناله کردن و اشک ریختن، برای نشان    

کردن است. و اعتقاد به جهان پس از مرگ باعث آرامش شدن در برابر مرگ و به نوعی خود و یا بخشی از خود را قربانی  تسلیم

 شود.  بازماندگان می

 این مقاله از رساله دکتری رضا معتمد دانشجوی دکتری مردم شناسی استخرا  شده است. 
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