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 هدیکچ
 بسک هک دنک یم حرطم ار یساسا لاوس نیا هراومه یگناخ یاهراکو بسک دروم رد نیشیپ یاه‌شهوژپ ياه‌هتفای رب قیقد يرورم
 فده ورنیا زا ؟دنریگ یم هرهب دوخ یبایرازاب دنیارف هعسوت و یهدنامزاس روظنم هب ییاه‌هویش ای وگلا هچ زا روحم یگناخ یاهراکو
 شناد ياهزرم هعسوت و يرظن تکراشم نمض نآ رد هک تسا یگناخ یاهراکو بسک یبایرازاب یوگلا یحارط قیقحت نیا یلصا
 هرهب اب اهراکو بسک لیبق نیا نلااعف یبایرازاب ياهتیلاعف یسانشوگلا و یلمع تکراشم نینچمه و یگناخ لغاشم رد یبایرازاب

 و یگنوگچ نییبت هب ینیرفآراک و یبایرازاب هزوح ود نیب رثؤم ییارگمه داجیا و هنازادرپون یشاکنک اب ،یفیک درکیور زا يریگ
 ناشن یسررب جیاتن .دش دهاوخ هتخادرپ یتسد عیانص شخب یگناخ یاهراکو بسک رد نآ هدنزاس يازجا و یبایرازاب دنیارف یتسیچ
 درف یلع طیارش هیاپ رب یروحم هلوقم ناونع هب یگناخ یاهراکو بسک یبایرازاب ،داینب هداد یمیاداراپ لدم ساسا رب هک داد
 زا یریگ‌هرهب و تصرف عبانم رب زکرمت ،یراک دنیارف دوبهب ،عبانم تیریدم ،یروآون هعسوت ،یتباقر تیزم داجیا ،نیرفآراک
 و یراتفر تاحلاصا ،یرتشم ،تاطابترا ،راکو بسک تیریدمرب ینتبم تامادقا و اهدربهار ؛کیژتارتسا و یملع یاهدرکیور
 و ؛یراتخاس و یدرکلمع ،ینوریب ،ینورد رگ هلخادم طیارش ؛یمیظنت و یراجنه ،یتخانش یاهدرکیور اب یا هنیمز طیارش ؛شزومآ
 .تسا هدش یهدراتخاس یعامتجا -یگنهرف و ینامزاس ،یدرف جیاتن و اهدمایپ اب

 
 یتسد عیانص ،یفیک درکیور ،یگناخ یاهراکو بسک ،یبایرازاب یوگلا :یدیلک تاملک

                                                                 
  ebrahim.abasi00@vatanmail.ir :(لوئسم هدنسیون) -1



 1400 ناتسبات ،موس هرامش ،مهدزای لاس ،یا‌هقطنم یزیر‌همانرب و ایفارغج یشهوژپ – یملع همانلصف 334

 همدقم
 هدنيازف دشر 1يگناخ ياهراكو بسك نابحاص هژيو هب دننك يم راك دوخ يارب و لقتسم روط هب هك يناسك رامش ريخا
 لاح رد ياهروشك رد هژیوب و دنتسه داصتقا ناهنپ شخب وزج بلغا اهراكو بسک عون نيا هچرگا .تسا هتفاي يا
 اهراكو بسك نيا اما دننک يمن اهتلود بيصن ينادنچ دمآرد و هدوب يمسرريغ تیلاعف کی تروص هب بلغا هعسوت
 معز هب هچ نانچ .(Tilplle, 2006)دننک یم افيا یعامتجا هیامرس و ينيرفآراك ،لاغتشا هعسوت رد يهجوت لباق شقن
 يلحم ياهزاين نيمات و اه‌يتساك عفر ياتسار رد يلاغتشا دوخ ثعاب يگناخ راكو بسك ياه‌تصرف نادنمشيدنا يخرب
 یم مهارف زین ار یعامتجا هعسوت تهج مزلا هنیمز یداصتقا هعسوت و دشر رب هولاع و هدش داصتقا يك
 .(Horgan, 2011)دروآ
 يزادنا‌هار هکنیا دوجو اب .تسا یساسا تراهم يا هعومجم زا يرادروخرب دنمزاین یگناخ راک و بسک کی يزادنا‌هار
 زا يرادروخرب ،زین كدنا هیامرس يرادقم زا ییازدمآرد همزلا اما ،درادن زاین یتفگنه هیامرس هب راکو بسک زا عون نیا
 رتمهم و يدرف تیریدم ،يراک هعومجم کی یهدنامزاس ،نامز تیریدم ،یلام تیریدم ياه‌تراهم نوچ ییاه‌تراهم
 کلام هک تسین مهم تقیقح رد رگید ترابع هب .(Morgan & Ford, 2015)تسا یبایرازاب تینهذ ای تراهم همه زا
 هداد ماجنا یتسرد هب ار يدیلوت ياهدنیارف نازیم هچ ات ای دراد رایتخا لوصحم ای هیامرس رادقم هچ یگناخ راک و بسک
 تسد زا ار تصرف ،دشاب دوخ راک و بسک فادها دربشیپ و تلاوصحم هئارا تهج یفاک ییاناوت دقاف رگا هکلب ،تسا
 .(Edvards, 2010)تسا یبایرازاب ییاناوت و تراهم نامه عقاو رد يا ییاناوت نینچ و تسا هداد
 رد دمآرد و لاغتشا داجیا تهج مهم یراکهار ناونعب یگناخ یاهراک و بسک ،‏ریخا یاهلاس رد هکنیا مغریلع
 بسک ره تیقفوم یارب یتایح لوصا زا یکی هنافساتم اما تسا هتفرگ رارق هجوت دروم فلتخم یاهروشک زا یرایسب
 ياه‌شلات هیلک ،هچراپکی و مجسنم یبایرازاب یوگلا کی دوجو نودب تقیقح رد .تسا هتفرگ هدیدان ار يراکو

 رد یبایرازاب ةدننک نییبت عماج یوگلا و لدم دوبن هب هجوت اب .دوب دنهاوخ دمآراکان و یفداصت هنیمز نیا رد ینامزاس
 اب یگناخ راکو بسک یبایرازاب یاه‌هلوقم و ازجا ،رصانع یگنوگچ و یتسیچ تخانش ،یگناخ یاهراکو بسک

 ،انبم نیا رب .تسا تیمها زئاح اهراکو بسک نیا رد اه‌هداد زا هتساخرب ةیرظن یفیک شهوژپ دربهار زا یریگ‌هرهب
 هچ زا و ؟تسا هنوگچ یگناخ یاهراکو بسک رد یبایرازاب یوگلا :تسا تروص نیا هب رضاح شهوژپ یلصا شسرپ
 ؟تسا هنوگچ نآ ازجا نیب هطبار و ؟تسا هدش لیکشت ییازجا
 یگناخ ياهراک و بسک رد یبایرازاب یوگلا نییبت و یحارط رضاح شهوژپ فده دش هراشا رت شیپ هک هنوگنامه
 ،نیشیپ تاعلاطم رد هکنیا هب هجوت اب و ،یگناخ راک و بسک موهفم و عوضوم ندوب روهظون هب هجوت اب و دشاب‌یم روحم
 ياهراک و بسک رد یبایرازاب راذگریثات ياه‌هفلوم یسررب هب فوطعم ار دوخ زکرمت هک دوش‌یم تفای یشهوژپ رتمک
 شهوژپ دربهار صخشم روط هب و یفاشتکا یفیک شهوژپ درکیور يریگراک اب هعلاطم نیا رد ،دشاب هدومن یگناخ
 میدومن نآ جیاتن و اهدمایپ و یگناخ ياهراک و بسک یبایرازاب رد راذگریثات لماوع جارختسا هب مادقا ،يدروم

                                                                 
1 . Home-Based Business(HBB) 
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 نيداینب تاقیقحت یساسا فده .ددرگ یم بوسحم نيداینب تاعلاطم ءزج شهوژپ يریگ تهج رظنم زا هعلاطم نیا
 یبایرازاب ةدننک نییبت عماج یوگلا و لدم دوبن هب هجوت اب .تسا صاخ هنیمز کی رد دوجوم شناد هعومجم هب ندوزفا
 اب یگناخ راکو بسک یبایرازاب یاه‌هلوقم و ازجا ،رصانع یگنوگچ و یتسیچ تخانش ،یگناخ یاهراکو بسک رد
 رب ینتبم هعلاطم نیا .تسا تیمها زئاح اهراکو بسک نیا رد داینب هداد ةیرظن یفیک شهوژپ دربهار زا یریگ‌هرهب
 دوجو نآ دروم رد یعماج يروئت هک دزادرپ یم يا هدیدپ یسررب هب ضرف شیپ نودب اریز تسا ییارقتسا درکیور
 یشیور زین و يرظن يریگ هنومن لصا هب هجوت اب و قیقحت هیلوا لحارم رد هکنیا نمض .تسین عامجا دروم ای و درادن
 یعقاو و ماخ ياه‌هداد نورد زا يروئت درک اعدا ناوت یم ،(داینب هداد شور ییاغ فده ناونع هب يروئت)يروئت ندوب
 غولب هب يرظن عابشا هلحرم رد هکنیا ات دنک یم دشر و دبای یم لکش يرگید هبحاصم هب هبحاصم ره زا و دوش‌یم دلوتم
 .دسر یم

 هورگراک یاضعا ،یبایرازاب صصخت اب روشک یاهاگشناد یملع تئیه یاضعا لماش رضاح قیقحت یرامآ ةعماج
 ةزوح یگناخ یاهراکو بسک شخب رد بختنم نانیرفآراک و یعامتجا هافر و راک ،نواعت ترازو ینیرفآراک و لاغتشا

 هتفگ هنومن ،دنیامن یم تکراشم شهوژپ رد هک يدارفا هب ،یفیک تاقیقحت رد هک تسا رکذ هب مزلا .تسا یتسد عیانص
 دادعت ای و هنومن مجح نییعت يارب یقیقد رایعم و دنیوگ یم «ناسر علاطا» ای و «هدننک تکراشم» اه‌نآ هب هکلب ،دوش‌یمن
 یتوافتم ياه‌هنومن مجح ،یفیک تاعلاطم ماجنا يارب فلتخم نارظن بحاص .درادن دوجو علطم و هدننک تکراشم دارفا
 .دنا‌هدرک نایب ار
 زا فده .تسا هدش هدافتسا «دنمفده یریگ‌هنومن» دربهار زا یریگ‌هنومن روظنم هب ،‏قیقحت یوگلا یحارط هلحرم رد
 زا درف نیرت بسانم هک تسا نآ فده هکلب ،دروآ لمع هب یرامآ طابنتسا ناوتب هک تسین نیا یریگ‌هنومن نیا
 یاه‌هنازخ و حیرشت یبوخب ار یسررب دروم هدیدپ بناوج یمامت دناوتب ات دوش باختنا نکمم یاه‌هنومن هعومجم
 هدرک هبرجت ار رظن دروم «هدیدپ» هک دنریگ یم رارق هدهاشم دروم یدارفا نیاربانب .دیامن ینغ ار زاین دروم یاه‌هداد
 زا میتسه هدش یروآ هدرگ یاه‌هداد ساسا رب یا هیرظن و وگلا نتخاس لابند هب هک ییاجنآ زا نینچمه .دنشاب
 زا هک تسا یزادرپ هیرظن یارب اه‌هداد یروآدرگ دنیارف ،یرظن یریگ‌هنومن .درک میهاوخ هدافتسا «یرظن یریگ‌هنومن»
 هچ دریگ یم میمصت و دنک یم لیلحت و یراذگدک و یروآدرگ ار شیاه‌هداد نامزمه روط هب رگ لیلحت ،قیرط نیا
 رد .دنک نیودت ار شا هیرظن ،هلیسو نیدب ات دنک ادیپ اجک ار اهنآ و یروآدرگ ،یدعب ةلحرم رد ار ییاه‌هداد
 ینعم نیدب عابشا .دسرب تیافک و عابشا هطقن هب هک دنک یم ادیپ موادت ییاج ات اه‌هنومن باختنا یرظن یریگ‌هنومن
 ظاحل زا یبوخب دوجوم یاه‌هلوقم و دوشن فشک ققحم طسوت قیقحت دنیارف رد یمهم و هزات هداد چیه هک تسا

 و اهدادیور ةسیاقم ناکما ندناسر رثکادح هب یرظن یریگ‌هنومن زا فده .دشاب هدش هدرورپ داعبا و یگژیو
  .دنک یم رییغت شداعبا و اه‌یگژیو ظاحل زا هلوقم کی هنوگچ مینک نییعت ات ،تساه‌هدیدپ
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 ،یبایرازاب صصخت اب روشک یاه‌هاگشناد یملع تئیه یاضعا لماش رفن 21 شهوژپ نیا رد ،دش ناونع هک روطنامه
 بسک شخب رد بختنم نانیرفآراک و یعامتجا هافر و راک ،نواعت ترازو ینیرفآراک و لاغتشا هورگراک یاضعا
 .تسا هدش جرد لودج رد اه‌نآ تاعلاطا هک دنتشاد تکراشم یتسد عیانص ةزوح یگناخ یاهراکو

 هبحاصم دک دادعت تمس فیدر
 10  ینیرفآراک و یبایرازاب تیریدم صصخت اب هاگشناد یملع تئیه یاضعا 1

 رفن

P1 یلا P10 

 P16 یلا P11 رقن 6 یعامتجا هافر و راک ،نواعت ترازو ینیرفآراک و لاغتشا هورگراک بختنم نیسردم 2
 P21 یلا P17 رفن 5 یتسد عیانص شخب یگناخ راک و بسک هزوح رد بختنم نیرفآراک 3

 هبحاصم و (دوجوم کرادم و دانسا یسررب) یا هناخباتک تاعلاطم لماش تاعلاطا یروآ عمج رازبا قیقحت نیا رد
  .دشاب‌یم هتفایراتخاس همین قیمع
 تخانش يارب تنرتنیا هکبش رد وجتسج و كرادم و دانسا هب هعجارم قیرط زا تاعلاطم نیا :يا هناخباتک تاعلاطم •
 .دش ماجنا یگناخ یاهراک و بسک رد یبایرازاب موهفم اب طبترم هنیشیپ و تایبدا

 هبحاصم عاونا نیرت لومعم زا یکی هتفای راتخاس همین ی هبحاصم :هتفای راتخاس همین قیمع ياه‌هبحاصم ماجنا  •
 راتخاس نودب و هتفایراتخاس ییاهن دح ود نیب هبحاصم نیا .دوش‌یم عقاو هدافتسا دروم یفیک تاقیقحت رد هک تسا
 هدیسرپ یهباشم یاه‌لاوس اه‌وگخساپ مامت زا نآ رد هک دنیوگ یم مه قیمع هبحاصم نآ هب یهاگ هک دریگ یم رارق
 ینادرگ زمر تیلوئسم دروم نیا رد ،دنهد هئارا دنلیام هک یقیرط ره هب ار دوخ خساپ هک دندازآ اهنآ اما ،دوش‌یم
 .(1388 ،ناراکمه و درف ییاناد)تسا ققحم هدهع رب اهنآ یدنب‌هقبط و اه‌خساپ

 ،دارفا خساپ ندش رتنشور روظنم هب هعلاطم نیا رد .تفای همادا عابشا هطقن هب ندیسر ات اه‌هداد يروآ عمج اه‌هبحاصم رد
 ات دش هتساوخ ناگدنوش هبحاصم زا و هدش یحارط يرظن بوچراچ رب ینتبم و «هتفای راتخاس همین» بلاق رد تلااؤس
 بوچراچ لخاد رد هطوبرم تلااؤس خساپ سپس .دنزادرپب عوضوم فیصوت و حیرشت هب يرظن بوچراچ زا جراخ
 نیا قیقحت دنیارف رد ناگدننک تکرش يارب هک دوب نآ تلااؤس حرط زا فده .دش يدنبتروص بسانم لوادج رد يرظن
 رد .دننک حرطم ار دوخ ياهخساپ ،رگشهوژپ ای سانشراک کی ناونع هب ققحم شقن هب هجوت نودب هک دیآ مهارف ناکما
 ياه‌هداد و دش لصاح یگناخ راکو بسک رد یبایرازاب یاهرایعم یعرف و یلصا داعبا اوتحم لیلحت قیرط زا تیاهن
 یفاشتکا تیهام هب هجوت اب .دندش يدنب هتسد داعبا و هلوقم ،موهفم بلاق رد ییارقتسا طابنتسا شور هب هدش يروآدرگ
 ،یتاعلاطا دحاو هیاپ ،اوتحم لیلحت یفیک شور رد .تسا یفیک شور ،هدافتسا دروم ياوتحم لیلحت شور عون قیقحت
 هعلاطم دروم اهتیمک زا يا هعومجم ناونعهب اه‌هژاو ،شور نیا رد .تسا هصیصخ کی روضح مدع ای روضح ،عقاو رد
 يا هعلاطم ای دوخ شناد ساسا رب ققحم .دنباییم یشقن نینچ زین اهدنب و تلامج یتح هاگ و اهترابع و دنریگ‌یم رارق
 نیا ققحم .دنشاب ییاهمایپ هدنیامن دنرداق اهدنب ای ،اه‌هلمج ،اهترابع ،اه‌هژاوکت ایآ دبایرد ات دشوکیم دهدیم ماجنا هک
 رد اهدحاو زا يدادعت هاگره دنکیم يدنب هتسد دنتسه كرتشم هوجو ياراد نآ رصانع هک ییاه‌هلوقم رد ار اهدحاو
 تیمها اوتحم لیلحت رد يدنب هلوقم .دنمان یم هلوقم ار هورگ نآ دنهد لیکشت ار ینگمه هورگ هک دنریگ رارق ياهدر
 .دنک صخشم ار نآ هدنیامن و موهفم ره ات دزاسیم رداق ار ققحم و دراد ناوارف
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 ات دراد دیکأت (ینورد ییاور) اه‌هداد تحص یور رب رتشیب ییاور ،داینب هداد یروئت هلمج زا ،یفیک یاهشهوژپ رد
 یلّلّع طباور داجیا قیرط زا هک دش یعس یشهوژپ شِشِور نیا رد ،یترابع هب .دور یم راک هب یمّمّک تاعلاطم رد هک ییانعم
 ناگدنوش هبحاصم هب هدمآ تسد هب جیاتن هئارا قیرط زا راک نیا .دبای شیازفا ینورد ییاور ،یعونصم طباور فذح و
 .دش لصاح ییاور هب تبسن یرتشیب نانیمطا ،اهنآ یوس زا اه‌هتفای دییأت اب .دش ماجنا ،(شهوژپ رد ناگدننک تکراشم)
 یئوگخساپ هوحن رب هک یروط هب قیقحت ریسم رد اهنآ ندادرارق و ناگدنوش هبحاصم هب دروخزاب هئارا اب ،قیقحت نیا رد
 هدمآ تسدب یوگلا ،هبحاصم ره ماجنا زا سپ ،اًاًنمض .دیدرگ مادقا ینورد ییاور شیازفا روظنم هب ،دوبن راذگن ریثأت اهنآ
 راک نیا .تفرگ رارق ثحب دروم ،دنتشاد وگلا هب تبسن ار یتاکن هدنوش هبحاصم هک یتروص رد و دش هئارا هلحرم نآ ات
 رد ییاور نیاربانب .دوش ماجنا یریگ‌تهج و ضرف شیپ هنوگره زا یلاخ هبحاصم ات دش ماجنا هبحاصم ماجنا زا سپ
 .دور یم راک هب یمک تاعلاطم رد هک ییانعم ات دراد دیکات (ینورد ییاور)اه‌هداد تحص يور رب رتشیب یفیک شهوژپ
 هب تبسن ناوت یم ،دنهد رارق دییات دروم ار شهوژپ ياه‌هتفای (شهوژپ رد ناگدننک تکراشم) ناگدنوش هبحاصم رگا
 .دیدرگ نئمطم رتشیب شهوژپ ییاور
 ناگدننك تكراشم ،رگشهوژپ رظنم زا اه‌هتفاي ندوب قيقد ينعي شهوژپ تسخن ةلحرم يياور زا نانيمطا لوصح يارب
 .(Creswell, 2007)دش ماجنا زین ريز تامادقا ،شهوژپ

 زاربا نآ اب طابترا رد ار دوخ رظن و ينيبزاب ار يروحم يراذگدک مياداراپ ،ناگدننك تكراشم :1اضعا طسوت قيبطت
 .دش لامعا يروحم يراذگدک رد ناشيا ياه‌هاگديد ؛دندرك

 يراذگدک ةرابرد رظن راهظا و اه‌هتفاي يسررب هب یبایرازاب يرتکد نايوجشناد و دیتاسا زا نت دنچ :2راکمه يسررب
 .دنتخادرپ يروحم

 .دش هتفرگ كمك اه‌هداد ريسفت و ليلحت رد ناگدننك تكراشم زا نامزمه روط هب :شهوژپ ندوب يتکراشم

  .ددرگ لرتنک رگشهوژپ یرواد شیپ و یریگءوس دش شلات ناکما دح ات :3رگشهوژپ یشیدنازاب
 هب رگشهوژپ یفیک تاعلاطم ماجنا رد و دراد هراشا شهوژپ ياه‌هتفای يریذپ رارکت هرتسگ هب ییایاپ هفلوم هک ییاجنآ زا
 ییایاپ ثحب رد نیاربانب ،تسین ییایاپ یتنس موهفم هئارا و داجیا هب يزاین ،دزادر پیم هعلاطم دروم عوضوم ریسفت
 يوحن هچ هب تاقبط باختنا و میهافم جارختسا ،يراذگ دک و هدش يروآدرگ اه‌هداد هنوگچ هک داد ناشن دیاب ،شهوژپ

 ماجنا يراذگ دک دنیآرف ،هبحاصم ره ماجنا زا سپ ،داینب هداد درکیور ساسا رب هکنیا هب هجوت اب .تسا هتفرگ تروص
 .دیدرگ یم هئارا ناگدنوش هبحاصم هب يراذگ دک جیاتن ،راک ماجنا تحص زا نانیمطا لوصح روظنم هب .تسا هدش
 رد یحلاصا ای و رییغت هچنانچ ات دیدرگ یم هئارا دارفا هب هلحرم نآ ات هدمآ تسدب يوگلا هبحاصم ره زا سپ ،نینچمه
 ماجنا يراذگ دک تقد و تیفیک زا نانیمطا شیازفا روظنم هب هولاع هب .دننک هئارا لامعا و یسررب روظنم هب ،دنراد رظن

 .ددرگ مادقا هدش ماجنا يراذگ دک یبایزرا هب تبسن ات دش شلات ،شهوژپ نیا رد هدش

                                                                 
1 . Member Checking 
2 . Peer Examination 
3 . Researcher reflexivity 
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 یرظن ینابم

 روحم یگناخراک و بسک
 .درادن دوجو يلك رظن قافتا زونه نآ فيرعت دروم رد اما هتشاد يا هنيريد تمدق يگناخ ياهراكو بسك موهفم هچرگا
 يياهراكو بسك .(Musket, 2005)تسا راكو بسك ي هدمع و يلصا لحم ناونع هب هناخ رب دكيات رد كرتشم ي هطقن
 و زيامت ي هطقن اما .دشاب هناخ رد ناش يلصا راك لحم اه‌نآ عون و هزادنا زا رظن فرص هك ديمان يگناخ ناوت يم ار
 نيب تسين صخشم هك بيترت نيدب .دراد دوجو 2يگناخ نانيرفآراك و 1یگناخ نانكراك نايم هك تسا يتوافت رد ماهبا
 ماجنا لحم و راك رتفد اما هدوب ينوريب لقتسم ي هسسوم اي تكرش يك دادرارق و مادختسا رد هك يدارفا ياه‌تيلاعف
 داجيا يارب لقتسم روط هب و هدوبن ينامزاس چيه مادختسا رد هك يدارفا ياه‌تيلاعف اب تسا هناخ رد اه‌نآ فياظو
 هدش هيارا فيراعت يخرب رد .دراد دوجو يتوافت هچ دنزادرپ يم شورف و يتامدخ ،يديلوت ياهراك هب هدوزفا شزرا
 هك تسا يعيسو موهفم يگناخ راك هك يلاحرد .دنا‌هدش هديمان يگناخ راكو بسك و هتخيمآ مه رد موهفم ود نيا

  .(Rosnafisah & et al, 2009 )دوش يم لماش زين ار يگناخ ياهراكو بسك ناگدننك هرادا و نابحاص
 رد هک يراک و بسک دحاو ره :زا تسا ترابع (2008)3نوسام طسوت هک یفیرعت قبط یگناخ راک و بسک اما

 بایغ رد ای یهارمه اب لقتسم درف کی طسوت و دراد تیلاعف رازاب هب تامدخ و تلاوصحم شورف نوچ ییاهدنیارف
 هرادا تهج دوخ تنوکس لحم ای ینوکسم لزنم زا کلام ریدم هک تسا رکذ هب مزلا .دوش‌یم هرادا يراک يورین يدادعت
 ياه‌تیلاعف زا اهراک و بسک زا يا هدرتسگ هطیح فیرعت نیا .دیامن یم هدافتسا يراک ياهدنیارف لامعا و روما
 لحم رد اًاًفرص هک ییاه‌تیلاعف .دهد یم رارق ششوپ تحت ار يراد ناروتسر نینچمه و يراد لته ات هتفرگ يزرواشک
 هرمز رد زین دنک یم بسک دمآرد نآ لابق زا يدرف و دنوش‌یم اپرب هدننک مرگرس تیلاعف یعون ناونع هب دارفا تنوکس
 هعسوت ،یعامتجا طیارش دوبهب ،اهروشک يداصتقا هعسوت رد ییاهراک و بسک نینچ .دنراد رارق اهراک و بسک نیا
 ,Mason)دننک یم افیا هدمع یشقن هعماج رد یگدنزرس شیازفا و يراک طیارش و لاغتشا تیعضو ءاقترا ،یلخاد

2008). 
  یگناخ یاهراک و بسک رد یبایرازاب
 دوجو نودب تقیقح رد .دور یم رامش هب يراک و بسک ره رد یتایح لوصا زا یکی ،یبایرازاب يژتارتسا کی هعسوت
 هیلک رب هک تسا يدنیارف یبایرازاب .دوب دنهاوخ آراکان و یفداصت ینامزاس ياه‌شلات هیلک ،یبایرازاب همانرب کی

 هکلب .دنریگ یمن رظن رد درکلمع کی ناونع هب اهنت هن ار یبایرازاب ،نانیرفآراک بلغا .دراد هطاحا ینامزاس ياهدنیارف
 هتسه یبایرازاب اهنآ دید زا رگید ترابع هب .تسا نایرتشم هب یبایتسد تهج یبایرازاب دنتسه نآ لابند هب هک يزیچ
 ،یگناخ یاه‌هاگنب رد هک تسا یلاح رد نیا .(Gilmore & et.al, 2009)دهد یم لکش ار راک و بسک یلصا
 و بسک نیا رد .دوش‌یم هتشاگنا يراجت ياه‌تیعقوم زا یرادرب هرهب تهج یکیتکات ناونع هب یبایرازاب یاه‌تیلاعف

                                                                 
1 . Home Workers 
2 . Home Entrepreneurs 
3 . Mason 
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 اب لداعم یتیلاعف یبایرازاب هکلب ،هدشن هجوت کیژتارتسا دنیارف کی ای و ینامزاس هفسلف کی هباثم هب یبایرازاب هب اهراک
 .(Stokes, 2010)دوش‌یم یقلت عیفرت ياه‌کینکت زا هدافتسا ار دوخ شورف یگناخ ياه‌هاگنب بلغا و لوصحم شورف
 ناربراک و ناکلام زا هک ینامز ‏.ددرگ یم یناوارف دیکات نايرتشم تیاضر بلج رب هراومه یگناخ یاه‌راکو بسک رد
 راب ره ،دنیامن هراشا دوخ تیلاعف نیرتازدمآرد و نیرتروآدوس هب ات دوش‌یم هتساوخ یگناخ قفوم ياهراک و بسک
  .(Edwards, 2010)دنناد یم نايرتشم تیاضر بلج ار دوخ عبنم نیرتگرزب اهنآ .دننک یم تفایرد یهباشم خساپ
 و دوجوم ياه‌تکرش اب تباقر ،دوش‌یم وربور نآ اب رازاب رد یگناخ راکو بسک کی هک يا هدمع ياهشلاچ زا یکی
 ياهارجم زا نایرتشم و هدوب لوحت لاح رد و بسک يایند رد تباقر تیهام هزورما .دشاب‌یم رازاب هب نیدراو هزات
 اب ورنیا زا .تفای دنهاوخ یسرتسد دیدج تامدخ و اهلااک هب یتحار هب یناهج ياهرازاب ای تنرتنیا هلمج زا یتوافتم
 يابقر اب اهنت هن دوخ يلااک هئارا تهج هک دبای یم رد یگناخ هاگنب کلام ریدم ،راک عورش زا ینامز كدنا تشذگ
 يژ ولونکت عیرس تفرشیپ رگید يوس زا .دزادرپب تباقر هب دیاب ایند رسارس رد دوجوم ياه‌تکرش ریاس اب هکلب یلحم
 ,Edwards)دنادرگ جراخ هدر زا و خوسنم ار یتکرش نینچ لوصحم تفر یم راظتنا هچنآ زا رتدوز یلیخ تسا نکمم

 رد نیا .دوش‌یم هجاوم اهنآ اب یگناخ هاگنب کی هک دنشاب‌یم یتادیدهت نیرت هدمع ،یتباقر تادیدهت نیاربانب .(2006
 هب ازجم يا هجدوب صاصتخا هب رداق ،یلام هیامرس رد تیدودحم لیلد هب یگناخ یاهراک و بسک هک تسا یلاح
 تهج رت عیرس و رت هنیزه مک یهار لابند هب هراومه لیلد نیمه هب و دنشاب‌یمن ابقر اب هلباقم و یبایرازاب ياه‌تیلاعف

 ،یلحم ناگدننک عیزوت و اه‌هطساو اب هدنزاس لماعت ياررقرب قیرط زا یگناخ ياهراکو بسک .دنا‌هدوب ابقر ییاسانش
 و اهروشورب هعلاطم ،نایرتشم اب هبناج ود لماعت ،تنرتنیا رد وجتسج ،یلصف ياه‌شیامه و اه‌هاگشیامن رد تکرش
 تلاوصحم و اهلااک ،ابقر دروم رد ار دوخ زاین دروم تاعلاطا ابقر ياه‌تیاس بو رمتسم شیاپ و يا هناسر تاغیلبت

 .(Clark and Douglas, 2014)دنروآ یم تسد هب رازاب رد روهظون ياه‌تصرف و ،دیدج
 نایرتشم نییعت و رازاب لماک ییاسانش تهج رد یگناخ یاهراکو بسک رد یبایرازاب ماگ نیرتمهم و نیلوا ،نیاربانب
 نایرتشم هوقلاب ياهزاین ییاسانش ،یگناخ ياهراکو بسک رد یبایرازاب یلصا فده عقاو رد .دوش‌یم هتشادرب فده
 طیحم رمتسم شیاپ ورنیا زا .دشاب‌یم اهزاین نآ نیمأت تهج اهنآ اب هبناج ود لماعت و طابترا يرارقرب سپس و فده
 تاعلاطا زا هنیهب هدافتسا و ناگدننک عیزوت ،ناگدننک نیمات ،ابقر ،نایرتشم صوصخ رد تاعلاطا يروآ عمج ،رازاب

 یگناخ هاگنب کی هکنیا هب هجوت اب .دروآ یم مهارف ار یگناخ راکو بسک کی تیقفوم تامدقم ،هدش يروآ عمج
 هب هراومه دیدج رازاب کی هب دورو زا لبق نیاربانب ،دیامن یم يرایسب شلات دوخ فده نایرتشم هب یبایتسد تهج
 شورف تهج یهار لابند هب موادم روط هب کلام ریدم .دشاب‌یم یلعف نایرتشم زا هتسد نیا ظفح تهج یهار لابند
 دوخ شلات هدمع هار نیا رد سپ .دنک یم شلات اهنآ يرادهگن و ظفح يارب و هدوب یلعف نایرتشم هب تلاوصحم رتشیب
 دناوتیم هک رازاب زا ياه‌هشوگ رب زکرمت ،نایرتشم توافتم ياه‌هورگ رد توافتم ياهزاین لیلحت :نوچ ییاه‌تیلاعف رب ار
 نیمأت اهنآ قیرط زا دوس زا دصرد 80هک نایرتشم زا دصرد 20 رب اهشلات هدمع زکرمت ،دیامن ذوفن اهنآ هب یتحار هب
 .(Clark and Douglas, 2014)دنیامن یم زکرمتم دشر دنیارف عیرست و ،تمیق قیرط زا اهنت تباقر ،دوش‌یم
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  اه‌هداد لیلحت و هیزجت شور
 یط هک یتایلمع زا تسا ترابع يرظن يراذگدک .دش ماجنا يرظن يراذگدک شور يانبمرب تاعلاطا لیلحت و هیزجت
 هدافتسا دروم يراذگدک لحارم .دنوش‌یم هداد رارق رگیدکی رانک رد يا هزات لکش هب و ،يزاس موهفم ،هیزجت اه‌هداد نآ
 يروحم يراذگدک ،يرظن ینابم یتامدقم هعلاطم زا هدش جارختسا تلاوقم يانبمرب زاب يراذگدک لماش قیقحت نیا رد
 زا هدیدپ يدنب هتسد و يراذگم ان هب اًاًصخشم هک لیلحت زا یشخب هب زاب يراذگدک .دشاب‌یم یباختنا يراذگدک و
 ياه‌هلوقم نیب هطبار داجیا يروحم يراذگدک زا فده .دوش‌یم قلاطا ،دوش‌یم طوبرم اه‌هداد قیقد یسررب قیرط
 یباختنا يراذگدک .دوش‌یم ماجنا میادراپ يوگلا ساسارب لاًلاًومعم لمع نیا .تسا (زاب يراذگدک هلحرم رد) هدش دیلوت
 يروحم هلوقم هک بیترت نیا هب .تسا يزادرپ هیرظن یلصا هلحرم ،يروحم يراذگدک و زاب يراذگدک جیاتن ساسارب
 قیقحت نیا رد .دنک یم هئارا تیاور کی بوچراچ رد ار طباور نآ و هداد طبر اه‌هلوقم رگید هب دنم ماظن لکش هب ار
 تروص ياه‌یسیون هصلاخ و هدش يزاس هدایپ ياه‌هبحاصم يور رب هدش يروآ عمج ياه‌هداد رورم اب زاب يراذگدک
 .دش ماجنا بسانتم لوادج رد اهنآ يدنب تروص شور اب بلاطم زا هتفرگ
 ةجیتن رد لوا ةلحرم رد .دوش نییبت لکش نیرتهب هب اه‌هداد هک تفای همادا ییاج ات یراذگدک و یزاس هلوقم دنیارف
 رگا اهدک زا يرايسب هک دش صخشم مود ةلحرم رد رتقیقد یسررب اب و دش جارختسا دک 586 هبحاصم 21 نداد ماجنا

 ياراد ،هعلاطم نيا رد هدش حرطم يشهوژپ تلااوس ساسا رب اما ،دنا‌هدش هتفگ توافتم ريباعت و تاحلاطصا اب هچ
 یموهفم هرازگ 295 زاب يراذگدک يياهن لوصحم ناونع هب و هدش عيمجت اهدک نيا ،ورنيا زا .دنتسه يناسکي موهفم
 ماجنا و اه‌هداد و اه‌هدیدپ قیقد یزادرپ موهفم اب هسلج نیدنچ یرازگرب زا سپ .دش یدنب تروص و ییاسانش هیلوا
 هب یلصا هلوقم 22 ،موهفم 63 تیاهنرد ،اه‌هداد لیلقت و صیخلت ،ماغدا و اه‌تهابش و اه‌توافت ةسیاقم دنیارف نداد
 کی رگشهوژپ یباختنا یراذگدک ةلحرم رد .دندیسر قفاوت هب نآ یور هبحاصم رد رضاح دارفا مامت هک دمآ تسد
 و درک یسررب دنیارف زکرم رد یگناخ راک و بسک یبایرازاب ناونع اب یلصا ةدیدپ ای هلوقم ناونع هب ار یروحم ةلوقم
 .درک طبترم نآ هب ار تلاوقم ریاس سپس
 یفیک شهوژپ کی داد نورب هک مهم نیا هب تیانع اب و رضاح شهوژپ رد هدمآ تسد هب تاعلاطا زا هدافتسا اب
 یبایرازاب ،میاداراپ يوگلا يانبم رب اتسار نیا رد ،تسا هیضرف کی هئارا هب رجنم یفاشتکا شهوژپ شور اب بولطم
 ،عبانم تیریدم ،یروآون هعسوت ،یتباقر تیزم داجیا ،نیرفآراک درف و یلصا هدیدپ ناونع هب یگناخ راکو بسک
 هک یّیّلع طیارش يارب کیژتارتسا و یملع یاهدرکیور زا یریگ‌هرهب و تصرف عبانمرب زکرمت ،یراک دنیارف تیریدم
 تاحلاصا ،یراد یرتشم ،تاطابترا دنیارف ،راکو بسک تیریدم .دندش باختنا ،دنوش‌یم هدیدپ هعسوت و داجیا ببس
 هک دنتسه يرادفده تلاماعت و اهتیلاعف ،اهراتفر رگنایب هک لباقت ای شنک ياهدربهار ناونع هب زین شزومآ و یراتفر
 هک یلماوع ناونع هب یمیظنت و یراجنه ،یتخانش یاهدرکیور .دنوش‌یم ذاختا ،هنیمز ریثأت تحت و هدیدپ هب خساپ رد
 هلخادم طیارش .دنتفرگ رارق هجوت دروم هنیمز طیارش ناونع هب دنتسه راذگریثأت اهدربهار رب صاخ طیارش رد
 ماجنارس .دنتسه راذگریثأت تامادقا و اهدربهار رب صاخ طیارش رد زین یراتخاس و یدرکلمع ،ینوریب ،ینوردرگ
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 داجیا لباقت ای شنک ياهدربهار ذاختا رثا رد هک یجیاتن و اهدمایپ ناونع هب یعامتجا –یگنهرف و ینامزاس ،یدرف یاهدمایپ
 :درک حرطم ار ریز يایاضق ناوت یم ،دش هداد حرش هک داینب هداد هیرظن یمیاداراپ لدم هفلوم ساسا رب .دندش یقلت ،دنوش‌یم
 تقد و تعرس ،یقلاخا لوصا ،دوهش و کاردا هوق ،یراک یاه‌کینکت و براجت ،نیرفآراک درف یتیصخش یاه‌یگژیو :1 هیضق
 ،هنابلط تیزم راتفر ،هناروآون ياه‌يزادرپ هدیا ،يروحم رازاب ،کیژتارتسا يزیر‌همانرب،هنایوج تصرف راتفر ،نیرفآراک لمع
 ،يریذپ تباقر ،يزاس یفیک ،يزاسزیامت ،یجنسزاین ،يروحم هعسوت ،يزاس یناهج ،یلام عبانم ،یناسنا عبانم ،يزاسدرادناتسا
 .دنتسه یگناخ یاهراکو بسک یبایرازاب رد یلع طیارش زا ییارگ يرتشم و يروحم شناد
 لماوع و يراجت ياه‌تسایس ،یگنهرف لماوع ،یشزومآ ماظن ،یقوقح و ینوناق لماوع ،تلود یتیامح ياه‌تسایس :2 هیضق

 .دنتسه یگناخ یاهراکو بسک یبایرازاب رد زاسرتسب و يا هنیمز طیارش زا یتیمکاح
 ،هنانیرفآراک يریذپ هرطاخم مدع ،تاطابترا رد فعض ،یملع ریغ تیریدم ،يراتفر ياه‌فعض ،سرت ،ییارگ یفنم :3 هیضق

 مدع و رازاب طیحم اب قیبطت مدع ،رازاب مهس رد تیدودحم ،هنلاداعان تباقر ،يرگن یحطس ،يا هیامرس و یلام ياه‌فعض
 .دنیآ یم رامش هب یگناخ یاهراکو بسک یبایرازاب رد رگ هلخادم طیارش زا يراک هدودحم رد تیفافش
 هتخیمآ ،گنیدنرب ،یتیصخش ياه‌یگژیو ،يرتشم اب طابترا تیریدم ،يرادم يرتشم ،يریگدای ،يزاس هکبش ،ینیرفآزاب :4 هیضق
 یم رامش هب یگناخ یاهراکو بسک یبایرازاب رد بسانم تامادقا و اهدربهار هلمج زا ییارگراتخاس و يزاس میت ،یبایرازاب
 .دنیآ
 لاغتشا ،یگدنز تیفیک دوبهب ،ینیرفآ تورث ،ینیرفآ شزرا هلمج زا ییاهدمایپ یگناخ ياهراک و بسک رد یبایرازاب :5 هیضق
 هب شیارگ شیازفا ،ینبرفآراک يزاس هنیداهن ،يدرف تبثم ياهدمایپ ،اه‌تخاس ریز دوبهب ،نانیمطا مدع شهاک ،رادیاپ ییاز
 يرتشم ،يراک هیحور تیوقت ،اه‌تصرف زا يدنم هرهب ،يراک ياهدنیارف دوبهب ،تیقفوم موادت ،يروآون هعسوت ،یگناخ لغاشم
 .تشاد دهاوخ لابند هب ار یتیریدم ياه‌تراهم ياقترا و يروحم
 76 ،یفیصوت یاه‌هداد قبط .تسا هدش هدروآ 2 هرامش لودج رد هصلاخ تروصب هنومن دارفا یتخانش تیعمج تاعلاطا
 دصرد62 و رتلااب و سناسیل قوف تلایصحت یاراد اه‌نآ دصرد 58 زا شیب نینچمه .دنهد یم لیکشت اهدرم ار هنومن دصرد
 .دنراد ار لاس20 ات 11 نیب تیلاعف ةقباس

 یتخانش تیعمج یاه‌هداد هب طوبرم یفیصوت رامآ . ۲ لودج
 یعمجت یناوارف دصرد یناوارف دصرد یناوارف یرامآ یاه‌صخاش  

 
 تیسنج

 76 76 16 درم

 100 24 5 نز

 
 
 تلایصحت

 4 4 1 ملپید

 14 10 2 ملپید قوف

 42 28 6 سناسیل
 100 58 12 رتلااب و سناسیل قوف

 
 تیلاعف هقباس

 19 19 4 لاس 10 ریز

 38 62 13 لاس 20 یلا 11

 100 19 4 لاس 30 یلا 20

 1400 ،شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
 ار هنانیرفآراک یبایرازاب یاه‌لدم رتشیب نکمم دح ات و عماج روط هب رگشهوژپ ،قیقحت ینادیم دنیارف نداد ماجنا زا لبق
 یبوخ هب اه‌هداد لیلحت و هیزجت ةلحرم رد ات دندوب هداد هئارا توافتم یاه‌تفاب رد فلتخم نارگشهوژپ هک درک یسررب
 هس رد اه‌هداد شیلااپ و یدنب‌هتسد دنیارف ،کی لکش رد .درک نییبت ار رضاح شهوژپ یرظن تکراشم و یروآون ناوتب
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 هیرظن ساسا رب یمیاداراپ لدم داعبا حیرشت هب همادا رد .دوش‌یم هداد ناشن یباختنا و یروحم ،زاب یراذگدک ةلحرم
 .میزادرپ یم داینب هداد
 یگناخ راکو بسک یبایرازاب :یلصا هدیدپ ای هلوقم
 و اهشنک نایرج هک تسا ياهعقاو ای و قافتا ،هثداح ،يروحم رکف و هدیا ،رظن دروم هدیدپ ،هعلاطم دروم یلصا هدیدپ
 هک تسا ياهدیدپ يروحم هلوقم .دنهد خساپ نآ هب ای و لرتنک ،هرادا ار نآ ات دنوش‌یم نومنهر نآ يوس هب اهشنکاو
 دوجو هب حرط ای بوچراچ يارب هک تسا(یموهفم بسچرب ای مان)یناونع نامه هلوقم نیا .تسا دنیارف روحم و ساسا
 ناوتب و هدوب یعازتنا یفاک ردق هب دیاب ،دوش‌یم باختنا يروحم هلوقم ناونع هب هک يا هلوقم .دوش‌یم هتفرگ رظن رد هدمآ
 .داد طبر نآ هب ار یلصا تلاوقم ریاس
 رد هلوقم نیرت یلصا هک تفایرد اه‌هبحاصم هدش هدایپ نتم یاوحف زا ققحم ،قیمع یهاگن و هرابدنچ یاه‌یرگنزاب اب
 نیا رد یروحم هدیدپ تفگ ناوت یم نیاربانب .تسا یبایرازاب نونف هعسوت ،روحم یگناخ یاهراکو بسک تیقفوم
 تکرح نآ فیصوت تهج رد تاریثات و لماوع همه هک دشاب‌یم یگناخ راکو بسک یبایرازاب یوگلا یحارط شهوژپ
 رابتعا زا ناشن دوخ و دسر یم رظن هب یقطنم یروحم هلوقم ناونع هب یگناخ راکو بسک یبایرازاب باختنا .دنک یم
 رایتخا لوصحم ای هیامرس رادقم هچ یگناخ راک و بسک کلام هک دشابن مهم نادنچ دیاش ارچ تساه‌لیلحت و اه‌هتفای
 تلاوصحم هئارا تهج یفاک ییاناوت دقاف رگا هکلب ،تسا هداد ماجنا یتسرد هب ار يدیلوت ياهدنیارف نازیم هچ ات ای دراد
 و تراهم نامه عقاو رد يا ییاناوت نینچ و تسا هداد تسد زا ار تصرف ،دشاب دوخ راک و بسک فادها دربشیپ و
 .تسا یبایرازاب ییاناوت

 یلع طیارش
 هب میقتسم تروصب هک دنتسه یطیارش یلع تابجوم .دنوش يم(یلصا)يروحم هديدپ هعسوت و داجيا ثعاب طيارش نيا
 و ثحابم ،اه‌تیعقوم هک تسا ییاهدادیور یلع طیارش رگید ترابع هب .دنوش‌یم رجنم یگناخ راکو بسک یبایرازاب
 یم رثا هدیدپ رب هک تسا یتاقافتا ای اهدادیور ،یلع طیارش زا روظنم ،عقاو رد .دننک یم قلخ ار هدیدپ اب طبترم لئاسم
 و یعرف هلوقم 19 ،یلصا هلوقم 7 زا یگناخ راکو بسک یبایرازاب رد یلع طیارش .دوش‌یم رجنم نآزورب هب و دراذگ
 .تسا هتفای لیکشت موهفم 110

 (یعرف و یلصا یاه‌هلوقم)یگناخ راکو بسک یبایرازاب رد یلع طیارش-3 لودج
 
 
 
 
 
 
 
 
 یلع طیارش
 
 
 

 
 
 راکو بسک ریدم -1
 

 یتیصخش یاهیگژیو -1-1
 یراک یاهکینکت و تراجت -1-2
 دوهش و کرادا هوق -1-3
 یقلاخا لوصا -1-4
  لمع تقد و تعرس -1-5

 یتباقر تیزم داجیا -2
 هنابلط تصرف راتفر -2-1
 هنابلط تعفنم راتفر -2-2

 یروآون هعسوت -3
 هناروآون یاه‌یزادرپ هدیا -3-1
 یزاس زیامت -3-2

 عبانم تیریدم -4
 یلام عبانم -4-1
 یناسنا عبانم -4-2
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 1400 ،شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
 یا هنیمز طیارش
 ار طيارش نيا .دنيوگ يم رتسب ای یا هنیمز طیارش ،دنراذگ يم ريثأت تامادقا و اهدربهار رب هک يصاخ طيارش هب
 يا هژیو طیارش هدنهد ناشن رتسب ای یا هنیمز طیارش .دنهد يم ليکشت يا هنيمز ياه‌هلوقم و اهريغتم زا يا هعومجم
 طیارش ،ناگدننک تکراشم اب هدش ماجنا ياه‌هبحاصم زا لصاح ياه‌هتفاي دانتسا هب .دراد رارق نآ رد هدیدپ هک تسا
 .تسا هتفای لیکشت موهفم 34 و یعرف هلوقم 6 ،یلصا هلوقم 3 زا یگناخ راکو بسک یبایرازاب رد یا هنیمز

 (یعرف و یلصا یاه‌هلوقم)یگناخ راکو بسک یبایرازاب رد یا هنیمز طیارش -4 لودج
 
 
 
 
 یا هنیمز طیارش

 
 
 یمیظنت درکیور -1

 تلود یتیامح یاه‌تسایس -1-1
 یقوقح و ینوناق لماوع -1-2
 یراجت یاه‌تسایس -1-3
 یتیمکاح لماوع -1-4

 یشزومآ ماظن -1-2 یتخانش درکیور -2
 یگنهرف لماوع -1-3 یراجنه درکیور -3

 1400 ،شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
 رگ هلخادم طیارش
 تامادقا و اهدربهار ،(رتسب)يا هنيمز لماوع اب هارمه هک دنا‌هدش دادملق يماع طيارش ،رگ هلخادم طيارش يسررب نيا رد
 هلخادم طیارش ،ناگدننک تکراشم اب هدش ماجنا ياه‌هبحاصم زا لصاح ياه‌هتفاي دانتسا هب .دنهد يم رارق ريثأت تحت ار
 .تسا هتفای لیکشت موهفم 49 و یعرف هلوقم 14 ،یلصا هلوقم 4 زا یگناخ راکو بسک یبایرازاب رد رگ

 (یعرف و یلصا یاه‌هلوقم)یگناخ راکو بسک یبایرازاب رد رگ هلخادم طیارش -5 لودج
 
 
 
 
 
 
 رگ هلخادم طیارش

 
 
 ینورد لماوع -1
 

 سرت -1-1
 یراتفر یاه‌فعض -1-2
  یریذپ‌هرطاخم مدع -1-3
 یرگن یحطس -1-4

 ینوریب لماوع -2
 ییارگ یفنم -2-1
 هنلاداعان تباقر -2-2

 یدرکلمع یاهرگ هلخادم -3

 رازاب طیحم اب قیبطت مدع -3-1
 تاطابترا رد فعض -3-2
 رازاب مهس رد تیدودحم -3-3
 یملع ریغ تیریدم -3-4

 یراتخاس یاهرگ هلخادم -4
 یا هیامرس و یلام یاه‌فعض -4-1
 یراک هدودحم رد تیفافش مدع -4-2

 1400 ،شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم

 
 یراک یاهدنیارف دوبهب -5

 یزاسدرادناتسا -5-1
 یزاس یفیک -5-2
 یریذپ‌تباقر -5-3

 تصرف عبانم رب زکرمت -6
 ییارگ یرتشم -6-1
 یروحم رازاب -6-2
 یجنس زاین -6-3

 یملع یاهدرکیور زا یریگ‌هرهب -7
 یروحم شناد -7-1
 کیژتارتسا یزیر‌همانرب-7-2
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  تامادقا و اهدربهار
 ،هتشاد دوصقم اهدربهار .دنتسه رظن دروم هدیدپ اب دروخرب و هرادا ،لرتنک يارب ییاهشنکاو و اهشنک رب ینتبم اهدربهار
 یم تلوهس ار اهدربهار هک دنراد روضح زین يرگ هلخادم طیارش هراومه .دنریگیم تروص یلیلد هب و دنتسه دنمفده
 رد هک دنتسه يياهتيلاعف و تلاماعت رگنايب تامادقا و اهدربهار رگید ترابع هب .دنزاس یم دودحم ار اه‌نآ ای و دنشخب
 ندش رجنم طیارش و هدش ذاختا ،یا هنیمز طیارش ساسا رب و رگ هلخادم طيارش ريثأت تحت و يروحم هديدپ هب شنکاو
 ،یلصا هلوقم 5 زا یگناخ راکو بسک یبایرازاب رد تامادقا و اه‌یژتارتسا .دننک یم لیهست ار اهدمایپ هب یلصا هدیدپ
 .تسا هتفای لیکشت موهفم 48 و یعرف هلوقم 10

 (یعرف و یلصا یاه‌هلوقم)یگناخ راکو بسک یبایرازاب رد تامادقا و اهدربهار -6 لودج
 
 
 
 تامادقا و اهدربهار

 
 
 راکو بسک تیریدم رب ینتبم یاهدربهار -1
 

 ینیرفآزاب -1-1

 ییارگراتخاس -1-2

 یبایرازاب هتخیمآ -1-3

 گنیدنرب -1-4

 یراک تاطابترا رب ینتبم یاهدربهار -2
 یزاس هکبش -2-1
 یزاس میت -2-2

 یرتشم رب ینتبم یاهدربهار -3
 یرادم یرتشم -3-1

 یرتشم اب طابترا تیریدم -3-2

 یریگدای -1-4 شزومآ رب ینتبم یاهدربهار -4

 یتیصخش یاه‌یگژیو -1-5 یراتفر تاحلاصا رب ینتبم یاهدربهار -5

 1400 ،شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
 جیاتن و اهدمایپ
 کی زا اهداد زا هتساخرب هیرظن .دنتسه اهدمایپ ،دنوش‌یم رادیدپ تامادقا و اهدربهار ذاختا لابند هب هک یجیاتن

 هتشاد دوجو اه‌هنیمز و طیارش اب بسانتم یبسانم ياهشنک رگا هک انعم نیدب .دنک یم هدافتسا «هاگنآ ،سپ ،رگا»يوگلا
 لماوع رگا رگید ترابعب .دوب میهاوخ جیاتن و اهدمایپ دهاش هاگنآ و دننک یم مهارف ار یطیارش یلع تابجوم سپ دشاب
 یبایرازاب جیاتن و اهدمایپ .دوش داجیا یتبثم یاهدمایپ و جیلتن هک دور یم راظتنا دیامن لمع یبوخب لدم رد هدش رکذ
 .تسا هتفای لیکشت موهفم 58 و یعرف هلوقم 16 ،یلصا هلوقم 3 زا یگناخ راکو بسک

 (یعرف و یلصا یاه‌هلوقم)یگناخ راکو بسک یبایرازاب رد جیاتن و اهدمایپ -7 لودج
 
 
 
 
 
 
 
 جیاتن و اهدمایپ

 
 یدرف یاهدمایپ -1

 یتیصخش یاه‌یگژیو یاقترا -1-1

 یتیریدم یاه‌تراهم یاقترا -1-2

 ینامزاس یاهدمایپ -2

 ینیرفآ شزرا -2-1
 ینیرفآ تورث -2-2

 نانیمطا مدع شهاک -2-3

 يروآون هعسوت -2-4

 تیقفوم موادت -2-5

 يراک ياهدنیارف دوبهب -2-6

 اه‌تصرف زا يدنم هرهب -2-7

 يراک هیحور تیوقت -2-8

 يروحم يرتشم -2-9

 یگنهرف - یعامتجا یاهدمایپ -3

 یگدنز تیفیک دوبهب -3-1
 رادیاپ ییاز لاغتشا -3-2

 اه‌تخاس ریز دوبهب -3-3

 ینبرفآراک يزاس هنیداهن -3-4

 یگناخ لغاشم هب شیارگ شیازفا -3-5
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 یگناخ ياهراک و بسک رد یبایرازاب یمیاداراپ لدم یحارط
 رازبا ،اه‌هلوقم بلاق رد اهدک يدنب هقبط دنیارف دوبهب يارب یگناخ ياهراک و بسک رد یبایرازاب یمیاداراپ لدم رد
 بلاق رد ییاهن جرختسم دک 295 ،ساسا نیا رب .تسا هدش داهنشیپ نیبروک و سوارتسا ي هلیسو هب يرظن ياه‌هسیاقم
 و تارکفت ،اه‌هاگدید ،دندش عقاو لیلحت و هیزجت دروم ییادتبا لحارم رد هک ییاه‌هلوقم .تسا هدش يدنب هتسد موهفم 63
 لیلحت و اه‌هبحاصم نیا ماجنا اب .دنک حرطم ار يدعب ياه‌هبحاصم و تلااوئس هک دندرک داجیا ققحم نهذ رد ار ییاه‌هدیا
 و اه‌هلوقم نیب سپس .دروآ تسد هب ناگدنوش هبحاصم هبرجت اب هطبار رد يرت قیمع كرد و هاگدید ققحم ،اه‌هداد
 رد هک دیدج میهافم .دش ماجنا یتشگرب و تفر تکرح ،زاب يراذگ دک هیلوا هلحرم رد هدش ییاسانش ياه‌یگژیو
 يرظن عابشا دح هب اه‌هلوقم هک ینامز ات دندش هفاضا هدش ییاسانش ياه‌هلوقم هب دندش ییاسانش دیدج ياه‌هبحاصم
 فلتخم یعرف ياه‌هلوقم و اه‌هلوقم نیب طابترا و دندرک ادیپ مان رییغت اه‌هلوقم زا یضعب ،ترورض تروص رد .دندیسر
 هک یلدم ،دش هداد هعسوت یگناخ ياهراک و بسک رد یبایرازاب یمیاداراپ لدم ،يروحم و زاب يراذگدک رد .دنتفرگ لکش
 اب قباطم «یگناخ ياهراک و بسک رد یبایرازاب» يرظن لدم طیارش ،يا هنیمز طیارش ،یلصا هدیدپ ،یلع طیارش لماش
 اب .تسا هدهاشم لباق 2 لکش رد دینک یم هظحلام هک روطنامه .تساهدمایپ و اهدربهار ،رگ هلخادم یمیاداراپ لدم داعبا
 هبحاصم ،دوب هدش نیودت یمیاداراپ لدم ساسا رب هبحاصم تلااوس ،ناگربخ اب هبحاصم هلحرم رد هکنیا هب هجوت

 نیا اب ،دندوب هدرک هئارا لدم دعب 5 ساسا رب صاخ روط هب ار لدم هدنهد لیکشت يازجا دروم رد دوخ تارظن ناگدنوش
 هیهت زا سپ .دش ماجنا دارفا نیا هیلوا ياه‌خساپ رد یتلایدعت ،تفرگ تروص هک ییاه‌تشگرب و تفر و اه‌لیلحت اب دوجو
 عوضوم اب مه هک تفرگ رارق یناگربخ رایتخا رد رظن دروم یمیاداراپ لدم ،لدم رابتعا شیازفا روظنم هب یمیاداراپ لدم
 هک دش هتساوخ ناگربخ نیا زا .دنتخانش یم ار اه‌هداد زا هتساخرب هیرظن شور مه و دنتشاد ییانشآ ینیرفآراک و یبایرازاب
 زین رگید یخرب و دییأت ار وگلا اه‌نآ رتشیب هک دنهد هئارا ار دوخ تارظن یمیاداراپ ییاهن لدم نیودت دنیارف دروم رد
 .دش تفایرد اه‌نآ ییاهن رظن و لامعا تاحلاصا ،یتشگرب و تفر يدنیارف رد هک دنتشاد یحلاصا تارظن

 
 روحم یگناخ یاهراکو بسک رد یبایرازاب یموهفم لدم . 2 لکش

 1400 ،شهوژپ یاه‌هتفای :عبنم
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  یشهوژپ یملع درواتسد و یریگ‌هجیتن
 نداد ماجنا زا لصاح تاعلاطا یانبم رب .تسا هدش هئارا یگناخ یاهراکو بسک رد یبایرازاب یوگلا رضاح شهوژپ رد
 هجوت اب و یگناخ یاهراکو بسک ةزوح رد یبایرازاب یوگلا یرظن ینابم و بوچراچ ةعسوت روظنم هب و قیقحت دنیارف
 لیلحت ،تسا هیضرف کی هب یبایتسد اه‌هداد زا هتساخرب ةیرظن دربهار اب بولطم یفیک شهوژپ کی دادنورب هکنیا هب
 یبایرازاب یوگلا هک درک تیوقت ار هیضرف نیا روحم یگناخ یاهراکو بسک رد یبایرازاب یاه‌تیلاعف قیقد و مجسنم
 بسک زا توافتم یداصتقا شزرا و ییازلاغتشا ‏ ،ییرفآراک یاوتحم نتفرگربرد ببس هب یگناخ یاهراکو بسک رد
 رییغت راچد داعبا تیهام رظن نیا زا یتح ،دوش‌یم هدهاشم زین ازجا تیهام رد توافت نیا .تسا موسرم عیانص و اهراکو
 دنیارف رد ،نیاربانب .دراد ییاه‌توافت موسرم عیانص و اهراکو بسک اب یگناخ یاهراکو بسک یبایرازاب داعبا و دوش‌یم
 دروم ةزوح قیمع یسررب و اه‌هداد رب ینتبم شور زا یریگ‌هرهب اب ،شهوژپ یلصا شسرپ هب خساپ روظنم هب قیقحت
 و یگنوگچ ،یگناخ یاهراکو بسک و یبایرازاب ةزوح ود نیب رثؤم ییارگمه داجیا و هنازادرپون یشاکنک اب یسررب

 یهد ناماس بسانم یبایرازاب یوگلا ،تیاهنرد .تسا هدش نییبت یگناخ یاهراکو بسک رد یبایرازاب تیهام یتسیچ
 .تسا هدش نییعت یگناخ یاهراکو بسک رد یبایرازاب یاه‌تیلاعف
 تفر و موادم یاه‌هسیاقم نداد ماجنا ،اه‌هداد یهدنامزاس و یدنب‌هقبط زا سپ ،مود شسرپ هب خساپ یاتسار رد ،نینچمه
 قباطت ،شهوژپ تایبدا زا یریگ‌هرهب نینچمه و اه‌هداد یروآ عمج و لیلحت لحارم نایم یپرد یپ یاه‌تشگربو

 هوق ،یراک یاه‌کینکت و براجت ،نیرفآراک درف یتیصخش یاه‌یگژیو ،تیاهن رد .تفرگ تروص اه‌هتفای ینوگمه
 رازاب ،کیژتارتسا يزیر‌همانرب،هنایوج تصرف راتفر ،نیرفآراک لمع تقد و تعرس ،یقلاخا لوصا ،دوهش و کاردا
 ،يزاس یناهج ،یلام عبانم ،یناسنا عبانم ،يزاسدرادناتسا ،هنابلط تیزم راتفر ،هناروآون ياه‌يزادرپ هدیا ،يروحم
 طیارش ناونع هب ییارگ يرتشم و يروحم شناد ،يریذپ تباقر ،يزاس یفیک ،يزاسزیامت ،یجنسزاین ،يروحم هعسوت
 و يراجت ياه‌تسایس ،یگنهرف لماوع ،یشزومآ ماظن ،یقوقح و ینوناق لماوع ،تلود یتیامح ياه‌تسایس ؛یلع
 رد فعض ،یملع ریغ تیریدم ،يراتفر ياه‌فعض ،سرت ،ییارگ یفنم ؛يا هنیمز طیارش ناونع هب یتیمکاح لماوع
 تیدودحم ،هنلاداعان تباقر ،يرگن یحطس ،يا هیامرس و یلام ياه‌فعض ،هنانیرفآراک يریذپ هرطاخم مدع ،تاطابترا
 ،ینیرفآزاب ؛رگ هلخادم طیارش ناونع هب يراک هدودحم رد تیفافش مدع و رازاب طیحم اب قیبطت مدع ،رازاب مهس رد
 ،یبایرازاب هتخیمآ ،گنیدنرب ،یتیصخش ياه‌یگژیو ،يرتشم اب طابترا تیریدم ،يرادم يرتشم ،يریگدای ،يزاس هکبش
 لاغتشا ،یگدنز تیفیک دوبهب ،ینیرفآ تورث ،ینیرفآ شزرا ؛تامادقا و اهدربهار ناونع هب ییارگراتخاس و يزاس میت
 شیازفا ،ینبرفآراک يزاس هنیداهن ،يدرف تبثم ياهدمایپ ،اه‌تخاس ریز دوبهب ،نانیمطا مدع شهاک ،رادیاپ ییاز
 تیوقت ،اه‌تصرف زا يدنم هرهب ،يراک ياهدنیارف دوبهب ،تیقفوم موادت ،يروآون هعسوت ،یگناخ لغاشم هب شیارگ
 یاهراکو بسک رد یبایرازاب جیاتن و اهدمایپ ناونع هب یتیریدم ياه‌تراهم ياقترا و يروحم يرتشم ،يراک هیحور
 یبایرازاب موهفم يرظن ینابم ياقترا رب هولاع رضاح قیقحت رد ققحم یاهشلات تسا دیما .دنا‌هدش هتخانش یگناخ
 دشر و اقترا ،ظفح ،زادنا‌هار ياتسار رد یگناخ نانیرفآراک يرادرب هرهب دروم ،روهظون یموهفم ناونع هب هنانیرفآراک
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 بسک هعسوت و دشر ،اقب ياه‌هنیمز بیترت نیدب و دریگ رارق یگناخ یاهراکو بسک هژیوب هنانیرفآراک ياهراک و بسک
 هعماج رد نآ بقاعتم ياهدمایپ و اهراکو بسک عون نیا اب طبترم یبایرازاب نونف هعسوت نآ لابندب و یگناخ ياهراکو
 .دوش عقاو لوصح دروم
 و هدوب يمسرريغ تروص هب بلغا هعسوت لاح رد ياهروشك رد هژيو هب يگناخ ياهراكو بسك تیلاعف هکنیا دوجو اب
 يهجوت لباق شقن اهراكو بسك عون نيا هك دهد يم ناشن اه‌قيقحت اما ،وش يمن اه‌تلود بيصن ينادنچ دمآرد اه‌نآزا
 تیمها هتفای هعسوت یاهروشک داصتقا رد یگناخ یاهراکو بسک مهس .دننك يم افيا ينيرفآراك و لاغتشا هعسوت رد
 نآ اب طبترم یبایرازاب یاه‌تیلاعف و یگناخ یاهراکو بسک ةنیمز رد یمسر ةداد چیه اًاًبیرقت هنافساتم اما ،دراد یناوارف
 و دشر روظنم هب .تساهراکو بسک نیا ةزوح یاه‌شهوژپ رد یلصا یاه‌تیدودحم زا یکی لماع نیا .درادن دوجو
 رد ار مزلا تامادقا اهراکو بسک عون نیا اب طبترم یشهوژپ زکارم تکراشم اب دیاب تلود ،اهراکو بسک نیا ةعسوت
 روظنم هب دیدج یا هویش ةئارا نینچمه و هعلاطم دروم عوضوم ندوب دیدج هب هجوت اب ،تیاهنرد .دهد ماجنا هنیمز نیا

 ماجنا هب و تسین بیع زا یلاخ شهوژپ نیا جیاتن ،یگناخ ةزوح یاهراکو بسک رد یبایرازاب یاه‌تیلاعف یهدناماس
 دوش‌یم داهنشیپ ،نیاربانب ؛تسا زاین شهوژپ نیا زا لصاح جیاتن دربراک و ییاور شیازفا یارب رگید یاه‌شهوژپ نداد
 :دریگ تروص ریز یاهروحم ةنیمز رد ییاه‌شهوژپ هدنیآ رد
 ؛یفیک شهوژپ یاهدربهار ریاس زا یریگ‌هرهب اب یفاشتکا یاه‌شهوژپ و تاعلاطم نداد ماجنا .1
 ؛هتخیمآ شهوژپ درکیور اب ییاه‌شهوژپ یهد نامزاس بلاق رد یدییأت تاقیقحت نداد ماجنا .2

 .هتخیمآ درکیور اب یگناخ یاهراکو بسک رد یبایرازاب هتخیمآ یلیصفت یازجا یسررب  .3
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